Upozornéni: Tento e-book nevytvofila firma Bewit Medicine Naturale. ACkoli v receptech pouZivame jejich produkty,
informace v ném uvedené nemusi odpovidat oficidlnim tvrzenim této spolecnosti.

(JKNIHA RECEPTU: SWEET
COCOA KISS DELUXE

Kreativni zptsoby, jak vylepsit bio kakao Sweet Cocoa Kiss od Bewit
Naturale Medicine

www.vohicidomov.cz/kakao

uvobD

Sweet Cocoa Kiss BIO je unikatni organické instantni kakao vyrobené z nealkalického kakaa a pfirodniho
datlového prasku. Bez pridaného cukru, s jemnou kokosovou notou a krémovou texturou - perfektni zaklad

pro nekonecné mnoZzstvi lahodnych receptd pro celou rodinu!

PROC SWEET COCOA KISS BIO?


https://www.vonicidomov.cz/kakao/
https://www.vonicidomov.cz/kakao/

Rozdil, ktery ochutite i pocitite

Mozna si fikate: "Kakao je prece kakao, ne?" Ale neni to tak jednoduché! Kvalita kakaa, které

pouZivate pri peceni, zasadné ovliviiuje nejen chut vasich dezertd, ale i jejich nutri¢ni hodnotu a

vliv na vase zdravi.

vs) SWEET COCOA KISS BIO vs. BEZNE KAKAO

10 DUVODU, PROC ZVOLIT SWEET COCOA KISS BIO

VLASTNOST SWEET COCOA KISS BIO

Typ zpracovani 2 Nealkalické (natural)
Antioxidanty [ Zachovava az 95% flavonoidd
Sladidlo 2 Pfirodni datlovy pragek
Glykemicky index 2 Niz&i diky datlim (Gl 40-50)
Pridavné latky 4 Zadné, 100% pfirodni
Certifikace [ BIO certifikat

Pesticidy 2 Bez pesticidli

Chut 2 Autenticka, bohata cokoladova
Vlaknina B4 Vysoky obsah diky datldm
Nutriéni hednota 2 vitaminy, mineraly, antioxidanty

!

BEZNE KAKAO

¥ Vétéinou alkalické (dutch-processed)
X Ztraci az 90% antioxidantd

X Rafinovany cukr nebo uméla sladidla

X Vysoky diky cukru (Gl 60-70)

¥ Casto obsahuje emulgatory, aromata
¥ Casto bez certifikace

X MoZné rezidua pesticidl

¥ Plozsi, komeréni chut

X Minimalni vidknina

X Pievazné prazdné kalorie z cukru

«J CO ZNAMENA "NEALKALICKE KAKAO"?

Védecky, ale jednoduse:

Alkalické kakao (Dutch-processed):
Zpracovano alkalii (draslikem nebo sodikem)
Tmavsi barva, jemnéjsi chut

ALE: Nici aZ 90% zdravych antioxidanta!
Ma vySSi pH (6.8-8.1)

Méné horké, ale méneé zdravé

Nealkalické kakao (Natural/Sweet Cocoa Kiss):

PFfirozené zpracovani bez chemikalii



Svétlejsi az stfedné hnéda barva

Zachovava maximum flavonoidii a antioxidanti!
Ma nizsi pH (5.3-5.8)

Autenticka cokoladova chut s lehkou kyselosti

Vysledek: Sweet Cocoa Kiss BIO je skutecny superfood, ne jen chutova pfisada!

ZDRAVOTNI BENEFITY SWEET COCOA KISS BIO

Co ziskate v kaZdé IZicce:

1. ANTIOXIDANTY (FLAVONOIDY)
Chrani bunky pred oxidativnim stresem
Podporuji zdravi srdce a cév
Anti-aging ucinky

2. PRIRODNI ENERGIE Z DATLI
Postupné uvolnovani energie

Z4dné "cukrové" $picky a pady
|dealni pro déti i sportovce

3. MINERALY

Hofr¢ik: Pro svaly a nervovy systém
Zelezo: Pro tvorbu Eervenych krvinek
Draslik: Pro srdecni zdravi

Vapnik: Pro kosti a zuby

4. VLAKNINA

Podporuje zdravé traveni

Prodluzuje pocit sytosti

Reguluje hladinu cukru v krvi



5. PRIRODNI STIMULANTY
Theobromin: Jemna stimulace bez nervozity
Fenylethylamin: "Molekula stésti"

ZlepSuje naladu a koncentraci

% EKOLOGIE A ETIKA
Proc je BIO dulezZité:

74 Bez pesticidli - Ochrana vas i planety

¥ UdrZitelné zemédélstvi - Setrné k ptidé

4 Fair trade principy - Spravedlivé odménovani péstitel(
7 Bez GMO - Cist4 pfiroda

4 Mensi uhlikova stopa - Ekologicky odpovédné

Sweet Cocoa Kiss BIO = Zdrava volba pro vas i budouci generace!

Jak nahradit bézné kakao:

Zakladni pravidlo:

1:1 substituce - PouZijte stejné mnoZzstvi jako bézné kakao

Méné cukru - Sweet Cocoa Kiss uz obsahuje pfirodni sladkost z datli
Upravte tekutiny - Datlovy prasek mlze mirné ovlivnit konzistenci
Zlata pravidla:

SniZte cukr o 30-50% - Datle pfirozené sladi

Prosévejte - Pro hladsi texturu

Kombinujte s kvalitnimi tuky - Kokosovy olej, maslo, avokado
NeprehFivejte - Zachovate maximum Zivin

Uskladnéni - V suchu a temnu pro zachovani kvality



| ZAKLADNI NAPOJE
1. Klasicky Sweet Cocoa Kiss
Ingredience:

2 1zicky Sweet Cocoa Kiss BIO

250 ml teplého rostlinného mléka
Spetka vanilky

Skofice na ozdobu

Postup: Rozmichejte Sweet Cocoa Kiss v teplém mléce, pridejte vanilku a posypte skofici. Nejjednodussi cesta

k Cokoladovému Stésti!

2. Krémovy Hot Chocolate Deluxe
Ingredience:

2 1Zicky Sweet Cocoa Kiss BIO

200 ml ovesného mléka

1 IZice kokosoveého krému

1 1Zicka agave sirupu (volitelné)

Slehacka a kakao na ozdobu

Postup: Zahrejte mléko s kokosovym krémem, pfidejte Sweet Cocoa Kiss a Slehejte do pény. Ozdobte

Slehackou a posypte kakaem.

3. Ledovy Chocolate Kiss
Ingredience:

2 1Zicky Sweet Cocoa Kiss BIO

50 ml horké vody

200 ml studeného mandlového mléka
Led

1 Izice javorového sirupu



Cokoladdova omacka na okraj sklenice

Postup: Rozpustte kakao v horké vodé, nechte vychladnout. Potfete okraj sklenice ¢okoladou, pFidejte led,

zalajte mlékem a kakaovou smési. Promichejte.

@ OVOCNE KOMBINACE

4. Chocolate Strawberry Dream
Ingredience:

2 1zicky Sweet Cocoa Kiss BIO

150 g Cerstvych jahod

1 banan

250 ml kokosového mléka

1 IZice chia seminek

Led



Postup: Mixujte vSechny ingredience do hladka. Podavejte okamZité jako smoothie nebo dejte do misky jako

smoothie bowl s Cerstvym ovocem.

5. Chocolate Raspberry Bliss
Ingredience:

2 1Zicky Sweet Cocoa Kiss BIO

100 g malin

1 zmrzly banan

200 ml ryZzového mléka

1 1zicka medu

Cerstvé maliny na ozdobu

Postup: Rozmixujte Sweet Cocoa Kiss s malikami, bananem a mlékem. Doslastéte medem a ozdobte

Cerstvymi malikami.

6. Tropical Chocolate Fusion
Ingredience:

2 1zicky Sweet Cocoa Kiss BIO

100 g ananasu

50 g manga

200 ml kokosového mléka

1 1Zicka kokosovych vlocek

Led

Postup: Mixujte vSechny ingredience kromé kokosovych viocek. Nalijte do sklenice a posypte kokosem.

Exoticky ¢okoladovy raj!



@® ORECHOVE LAHUDKY

7. Chocolate Hazelnut Heaven
Ingredience:

2 1Zicky Sweet Cocoa Kiss BIO

2 |Zice liskoofiSkového masla

250 ml horkého mléka

Spetka mofské soli

Praz ené liskové orechy na ozdobu

Postup: Rozmichejte kakao a liskoofiSkové maslo v horkém mléce, pridejte Spetku soli. Ozdobte drcenym i

ofechy. Domaci Nutella v tekuté formé!

8. Almond Joy Chocolate

Ingredience:



2 |1Zicky Sweet Cocoa Kiss BIO
250 ml mandlového mléka

1 IZice mandlového masla

1 1Zice kokosového cukru
Kokosové vlocky a platky mandli

Postup: Zahrejte mléko, pridejte Sweet Cocoa Kiss a mandlové maslo. Promichejte do hladka a ozdobte

kokosem a mandlemi.

9. Peanut Butter Chocolate Kiss
Ingredience:

2 1zicky Sweet Cocoa Kiss BIO

2 |Zice araSidového masla

250 ml ovesného mléka

1 banan (volitelné)

Drcené arasSidy

Postup: Mixujte vSechny ingredience do hladka. Servirujte teplé nebo studené s drcenymi arasidy navrchu.



% WELLNESS & ADAPTOGENNI SMESI

10. Chocolate Matcha Fusion

Ingredience:

1 1Zicka Sweet Cocoa Kiss BIO

1 1Zicka matcha prasku

250 ml horkého kokosového mléka

1 Izice kokosového oleje

Med na doslazeni

Postup: Slehejte viechny ingredience ty€ovym mixérem do krémové pény. Antioxidantova bombal

11. Golden Chocolate Elixir

Ingredience:
2 1Zicky Sweet Cocoa Kiss BIO

1/2 1zicky kurkumy



1/4 |zicky zazvoru
Spetka Eerného pepie
250 ml mandlového mléka

1 1Zzicka medu

.....

Cokoladovy zazrak!

12. Ashwagandha Chocolate Calm
Ingredience:

2 1Zicky Sweet Cocoa Kiss BIO

1/2 I1zicky ashwagandhy

250 ml teplého mléka

1 1zicka ghi nebo kokosového oleje

Kardamom (2-3 seminka)

Datle na doslazeni

Postup: Smichejte viechny ingredience a dUkladné promixujte. Uklidriujici vecerni elixir pro dobry spanek.
13. Reishi Chocolate Immunity Boost
Ingredience:

2 1zicky Sweet Cocoa Kiss BIO

1/2 1zicky reishi prasku

250 ml horkého mléka

1 1zice MCT oleje

Vanilkovy extrakt

Postup: Smichejte vSechny ingredience a Slehejte do pény. Podpora imunity v cokoladové podobé!

© SNIDANOVE SPECIALITY

14. Chocolate Overnight Oats



Ingredience:

2 1Zicky Sweet Cocoa Kiss BIO
50 g ovesnych vloCek

200 ml rostlinného mléka

1 |Zice chia seminek

1 banan nakrajeny

Orechy a ovoce na ozdobu

Postup: Smichejte vSechny ingredience ve sklenici, nechte pfes noc v lednici. Rano ozdobte Cerstvym ovocem

a orechy.

15. Chocolate Chia Pudding
Ingredience:

2 1zicky Sweet Cocoa Kiss BIO

3 |Zice chia seminek

250 ml kokosového mléka

1 IZice javorového sirupu

Cerstvé ovoce (maliny, jahody)

Postup: Rozmichejte Sweet Cocoa Kiss v mléce, pridejte chia a sirup. Nechte 4 hodiny nebo pres noc v lednici.

Ozdobte ovocem.

16. Chocolate Protein Pancakes
Ingredience:

1 1Zicka Sweet Cocoa Kiss BIO

1 vejce (nebo Inéné vejce)

1 banan

50 g ovesnych vloCek

1 davka vanilkového proteinu



KypfFici prasek (Spetka)

Postup: Rozmixujte vSechny ingredience. SmaZzte na panvi jako livance. Servirujte s jogurtem a ovocem.
17. Chocolate Quinoa Breakfast Bowl

Ingredience:

2 1Zicky Sweet Cocoa Kiss BIO

100 g varené quinoy

150 ml mandlového miéka

1 1Zice mandlového masla

Banan, granola, kakao boby

Postup: Zahfejte quinou s mlékem a Sweet Cocoa Kiss. Pfidejte mandlové maslo a ozdobte bananem,

granolou a kakao boby.

“ DEZERTY A SLADKOSTI

18. Chocolate Mousse



Ingredience:

3 1Zicky Sweet Cocoa Kiss BIO

1 plechovka kokosového mléka (chlazena pres noc)
2 |Zice javorového sirupu

1 I1Zzicka vanilkového extraktu

Cerstvé ovoce

Postup: Odeberte ztuzeny kokosovy krém, uSlehejte s Sweet Cocoa Kiss, sirupem a vanilkou. Nechte 2 hodiny

v lednici. Servirujte s ovocem.

19. Chocolate Avocado Pudding
Ingredience:

3 I1Zicky Sweet Cocoa Kiss BIO

2 zrala avokada

4 |Zice javorového sirupu

100 ml rostlinného mléka

Vanilkovy extrakt

Morska sul (Spetka)

Postup: Rozmixujte vSechny ingredience do hladké krémové konzistence. Dejte do misek a ozdobte Cerstvym

ovocem. Superpotravina v dezertové podobé!
20. Chocolate Nice Cream
Ingredience:

2 |1Zicky Sweet Cocoa Kiss BIO

3 zmrzlé banany

2 |Zice kakaa

50 ml mandlového mléka

Cokoladové kousky



Postup: Rozmixujte zmrzlé banany s Sweet Cocoa Kiss a mlékem. Servirujte okamzité jako soft-serve nebo

zmrazte pro tuzsi konzistenci.

21. Chocolate Energy Balls
Ingredience:

3 I1Zicky Sweet Cocoa Kiss BIO
200 g datli (bez pecek)

100 g ofech( (vlasské, mandle)

2 |Zice kokosového oleje

Kokos nebo kakao na obaleni

Postup: Rozmixujte datle a ofechy, pridejte Sweet Cocoa Kiss a olej. Vytvarujte kulicky a obalte v kokosu nebo

kakau. Uchovavejte v lednici.

22. Chocolate Brownies
Ingredience:

3 1Zicky Sweet Cocoa Kiss BIO

200 g fazoli (Cerné nebo Cervené, varené)
2 vejce

100 ml javorového sirupu

50 ml kokosového oleje

1 I1zicka prasku do peciva

Cokoladové kousky

Postup: Rozmixujte fazole s vejci, sirupem a olejem. Pridejte Sweet Cocoa Kiss a prasek do peciva. Vmichejte

cokolddové kousky. Pecte na 180°C 25 minut.
23. Chocolate Chia Jam Cups
Ingredience:

2 1Zicky Sweet Cocoa Kiss BIO

100 g horké cokolady



2 |Zice kokosového oleje
Chia dZzem (maliny + chia)
Morska sul

Postup: Rozpustte ¢okolddu s olejem a Sweet Cocoa Kiss. Do kosickl nalijte polovinu, zmrazte, pfidejte chia

dZem, prelijte zbytkem ¢okolady. Zmrazte a servirujte.

<« KAVOVE KOMBINACE

24. Mocha Sweet Kiss
Ingredience:

1 1zicka Sweet Cocoa Kiss BIO

1 espresso nebo 100 ml silné kavy
150 ml napénéného mléka

Kakao na posypani



Postup: Smichejte espresso se Sweet Cocoa Kiss, pfidejte napénéné mléko. Posypte kakaem. Dokonaly ranni

ritual!

25. Iced Mocha Latte
Ingredience:

2 1Zicky Sweet Cocoa Kiss BIO
100 ml studeného espressa
150 ml mandlového mléka
Led

Slehacka (volitelng)

Postup: Smichejte espresso se Sweet Cocoa Kiss, pfidejte mléko a led. Ozdobte Slehackou. Osvézujici

kofeinovy napoj!

SEZONNI SPECIALITY

26. Pumpkin Spice Hot Chocolate (podzim)



Ingredience:

2 1Zicky Sweet Cocoa Kiss BIO

2 |Zice dynového pyré

250 ml ovesného mléka

1/2 1Zicky pumpkin spice kofeni

Slehacka a skofice

Postup: Zahrejte mléko s dynovym pyré, pridejte Sweet Cocoa Kiss a kofeni. Ozdobte Slehackou a skofici.
27. Gingerbread Hot Chocolate (zima)
Ingredience:

2 1zicky Sweet Cocoa Kiss BIO

250 ml horkého mléka

1/4 1Zicky zazvoru

1/4 1zicky skofrice

Spetka muskatového ofisku

Mini pernic¢ky na ozdobu

Postup: Smichejte Sweet Cocoa Kiss se vSemi kofenim a horky m mlékem. Ozdobte mini pernicky. VanoZni

pohoda v Salkul!

28. Mint Chocolate Delight (/éto)
Ingredience:

2 1Zicky Sweet Cocoa Kiss BIO

250 ml studeného miéka

5 listk( Cerstvé maty

Led

Cokoladové hoblinky



Postup: Rozmixujte matu se Sweet Cocoa Kiss a mlékem. Pridejte led a ozdobte okoladovymi hoblinkami.

Osveézujici letni zazZitek!

29. Orange Chocolate Kiss (jaro)
Ingredience:

2 1Zicky Sweet Cocoa Kiss BIO

200 ml mandlového mléka

Klra z 1 pomerance

7

50 ml Cerstvé pomerancové Stavy
Pomerancovy platk na ozdobu

Postup: Zahrejte mléko s pomerancovou klrou, pridejte Sweet Cocoa Kiss a Stavu. Servirujte s platkem

pomerance.
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%" FITNESS & SPORTOVNIi NAPOJE

30. Chocolate Protein Power Shake



Ingredience:

2 1Zicky Sweet Cocoa Kiss BIO

1 davka Cokoladového proteinu

1 banan

1 IZice arasSidového masla

250 ml mandlového mléka

Led

Postup: Mixujte vSechny ingredience do hladka. Idealni po tréninku pro regeneraci sval(!
31. Pre-Workout Chocolate Boost
Ingredience:

2 1Zicky Sweet Cocoa Kiss BIO

1 1zicka maca prasku

1 1Zice MCT oleje

250 ml kokosového mléka

1/2 kafé espresso (volitelné)

Postup: Smichejte vSechny ingredience a protfepejte. Vypijte 30-45 minut pred tréninkem.
32. Post-Workout Chocolate Recovery
Ingredience:

2 1zicky Sweet Cocoa Kiss BIO

1 davka vanilkového proteinu

1 banan

100 g Spenatu

1 Izice chia seminek

300 ml mandlového mléka



Postup: Rozmixujte vSechny ingredience. Vypijte do 30 minut po tréninku pro optimalni regeneraci.

& KOKTEJLY PRO DOSPELE
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33. Chocolate Martini Kiss
Ingredience:
1 1zicka Sweet Cocoa Kiss BIO
50 ml vodky
25 ml Baileys
25 ml krému
Led
Cokolada na ozdobu okraje
Postup: Protrepejte vSechny ingredience s ledem. Pfecedte do sklenice s cokoladovym okrajem.
34. Chocolate White Russian
Ingredience:

1 1Zicka Sweet Cocoa Kiss BIO



50 ml vodky
25 ml Kahlua
50 ml smetany
Led

Postup: Smichejte vodku a Kahlua s ledem, pfidejte smetanu smichanou se Sweet Cocoa Kiss. Jemné

promichejte.

35. Hot Chocolate Rum
Ingredience:

2 1Zicky Sweet Cocoa Kiss BIO
200 ml horkého mléka

40 ml tmavého rumu
Slehacka

Skofice

Postup: Pripravte horké kakao, pfidejte rum. Ozdobte Slehackou a skofici. ZahFivaci zimni napoj!



¢ PRO DETI

36. Chocolate Banana Milkshake

Ingredience:

1 1zicka Sweet Cocoa Kiss BIO

2 banany

250 ml mléka

1 kopecek vanilkové zmrzliny

Med (volitelné)

Postup: Mixujte vSechny ingredience do hladka. Zdravéjsi verze fast-foodového milkshaku!
37. Chocolate Bear Smoothie

Ingredience:

1 1zicka Sweet Cocoa Kiss BIO

1 banan



100 g jahod

200 ml ovesného mléka

1 Izice mandlového masla
Postup: Rozmixujte vSechny ingredience. Nalijte do zabavného hrnku s brckem. Déti to miluji!
38. Chocolate Porridge
Ingredience:

1 1Zicka Sweet Cocoa Kiss BIO
50 g ovesnych vlocek

250 ml mléka

1 banan nakrajeny

Kokosové vliocky

Postup: Uvarte ovesnou kasi s mlékem, pridejte Sweet Cocoa Kiss. Ozdobte bananem a kokosem. VyZivna

cokoladova snidané pro Skolaky!

& PECENI S SWEET COCOA KISS

39. Chocolate Banana Bread



Ingredience:

3 1Zicky Sweet Cocoa Kiss BIO
3 zralé banany

2 vejce

100 ml kokosového oleje
200 g celozrnné mouky

1 1zicka prasku do peciva
Cokoladové kousky

Postup: Rozmackejte banany, pfidejte vejce a olej. Vmichejte mouku, Sweet Cocoa Kiss a prasek do peciva.

Pfidejte Cokolddové kousky. Pecte na 180°C 50 minut.
40. Chocolate Muffins
Ingredience:

3 1zicky Sweet Cocoa Kiss BIO
200 g hladké mouky

2 vejce

100 ml rostlinného mléka

80 ml javorového sirupu

80 ml kokosového oleje

1 1zicka prasku do peciva
Cokoladové kousky

Postup: Smichejte suché ingredience. Pfidejte mokré ingredience a promichejte. Naplnte kosicky a pecte na

180°C 20 minut.



< POMAZANKY A KREMY

41. Chocolate Nut Spread (domaci Nutella)
Ingredience:

4 1Zicky Sweet Cocoa Kiss BIO

200 g prazenych liskovych orech(

3 |Zice kokosového oleje

3 IZice javorového sirupu

Spetka mo¥ské soli

Vanilkovy extrakt

Postup: Rozmixujte ofechy v silném mixéru do krémové konzistence. Pridejte Sweet Cocoa Kiss, olej, sirup, sUl

a vanilku. Mixujte do hladka. Uchovavejte ve sklenici.

42. Chocolate Coconut Butter

Ingredience:



2 1Zicky Sweet Cocoa Kiss BIO
200 g kokosového masla

2 |Zice kokosového oleje

2 IZice javorového sirupu
Vanilkovy extrakt

Postup: Rozpustte kokosové maslo a olej, pfidejte Sweet Cocoa Kiss, sirup a vanilku. Promichejte a nechte

ztuhnout v lednici.

€ ZMRZLINOVE SPECIALITY

43. Chocolate Banana Ice Cream
Ingredience:

3 1Zicky Sweet Cocoa Kiss BIO

4 zmrzlé banany

100 ml kokosového mléka



1 1Zice arasidového maéasla
Cokoladové kousky

Postup: Rozmixujte zmrzlé banany s Sweet Cocoa Kiss a mlékem. Vmichejte arasSidové maslo a ¢okoladové

kousky. Servirujte okamZzité nebo zmrazte.
44. Chocolate Coconut Popsicles
Ingredience:

3 1zicky Sweet Cocoa Kiss BIO

400 ml kokosového mléka

2 |Zice javorového sirupu

50 g kokosovych vlocek

Formicky na nanuky

Postup: Smichejte vSechny ingredience, nalijte do formicek a zmrazte pfes noc. Zdrava cokoladova zmrzlina!
45. Fudge Chocolate Pops
Ingredience:

2 1zicky Sweet Cocoa Kiss BIO

1 banan

100 ml mandlového masla

2 IZice kakaa

2 |Zice medu

Formicky

Postup: Rozmixujte vSechny ingredience, nalijte do formicek a zmrazte. Bohaté a krémové cokoladové

nanuky!



2 MEZINARODNI INSPIRACE

46. Mexican Hot Chocolate
Ingredience:

2 1zicky Sweet Cocoa Kiss BIO

250 ml horkého mléka

1/4 1Zicky chilli

1/4 1Zicky skofice

Vanilkovy extrakt

Spetka mofské soli

Postup: Zahtejte mléko s kofenim, pFidejte Sweet Cocoa Kiss. Slehejte do pény. Pikantni mexicka klasika!
47. Italian Bicerin
Ingredience:

2 1zicky Sweet Cocoa Kiss BIO



100 ml horkého espressa
100 ml horkého mléka
Slehacka

Cokoladové hoblinky

Postup: Do sklenice nalijte vrstvami: Sweet Cocoa Kiss s mlékem, espresso, Slehacku. Neméchejte! Turinska

specialita.

48. French Chocolat Chaud
Ingredience:

3 1Zicky Sweet Cocoa Kiss BIO

50 g horké cokolady

250 ml plnotu¢ného mléka
Vanilkovy lusk

Slehacka

Postup: Zahtejte mléko s vanilkou, pfidejte okoladu a Sweet Cocoa Kiss. Slehejte do hustého krému.

Servirujte se Slehackou. Luxusni francouzska horka cokolada!



TIPY A TRIKY

Pro nejlepsi vysledky:
Teplota: Idealni teplota pro pfipravu je 70-80°C, ne vrouci voda
Mixovani: Pro pénivé napoje pouzijte tycovy mixér nebo Sejkr
Skladovani: Uchovavejte v suchu a temnu v uzaviené nadobé
Davkovani: Zacnéte s 1-2 Izickami a upravte dle chuti
Kombinace: Sweet Cocoa Kiss skvéle funguje s ofechy, ovocem a superfoody
Zdravotni benefity:
%» Nealkalické kakao - zachovava maximum Zivin a antioxidantd
7% PFirodni datlovy prasek - prirodni sladidlo bez rafinovaného cukru
© Jemna kokosova nota - pridava krémovou texturu

BIO kvalita - bez umélych prisad, GMO a konzervant(

+ Pro celou rodinu - vhodné i pro déti diky pfirodnim ingrediencim



Kdy pit Sweet Cocoa Kiss:

Rano: Cokoladova snidané pro skvély start
Odpoledne: Zdrava svacina pro déti i dospélé
Vecer: Uklidnujici napoj pred spanim (bez kofeinu)
Po tréninku: S proteinem pro regeneraci

Pfi relaxaci: Jako odména za narocny den

NUTRICNI TIPY

Jak maximalizovat benefity:

Pro hubnuti:

PFipravujte s nenaslazenym rostlinnym mlékem
PFidejte protein pro nasyceni

Kombinujte s chia nebo Inénymi seminky

Pro déti:

Michejte do ovesné kase nebo jogurtu
PFipravujte smoothie s ovocem

Délejte domaci cokoladové nanuky

Pro sportovce:

Pridavejte protein a MCT olej

Kombinujte s adaptogeny (maca, ashwagandha)
Pijte pfed nebo po tréninku

Pro seniory:

Zahtiva a podporuje imunitu

Obsahuje antioxidanty

Snadna pfiprava



N r 4
~ ZAVER
Sweet Cocoa Kiss BIO od Bewit Naturale Medicine je mnohem vice nezZ jen kakao - je to zdravy zaklad pro

nekonecné mnozstvi lahodnych receptl! S pfirodnim datlovy m praskem misto cukru a nealkalickym kakaem

plnym Zivin je to dokonala volba pro celou rodinu.
Experimentujte, tvoite a uZivejte si cokoladové chvile kazdy den! %

Poznamka: Vsechny recepty jsou inspirativni. MnoZstvi a ingredience upravte podle své chuti, zdravotnich potfeb a

preferenci. Sweet Cocoa Kiss BIO je vhodny i pro vegany a déti.

@ KAKAO :: vonicidomov

SWEET COCOA KISS BIO V E-SHOPU ZDE:
https://bewit.love/produkt/sweet-cocoa-kiss?
i=MiroslavTumpach

Uplatnéte pri placeni kod CDZ6CP7SR]J7WK
a uSetrete az 15%, za cely nakup, na produktech pro vase
zdravi.

TIP:

Na webu VLEVO klikn&te na ikonku “ESENCIALNI OLE] ZDARMA" vypliite formulaF (do okénka
“JAK JSTE SE O BEWIT DOZVEDEL” napiste “Miroslav Tumpach” a zanéte vyuZivat pravidelné

slevové akce pro stalé zakazniky. (Povinné nakupy a ani Zadna jina aktivita nejsou vyzadovany!)
Mnoho dalSich uzitecnych informaci naleznete na:

https://www.vonicidomov.cz
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https://www.vonicidomov.cz/kakao/

v Pomaha neutralizova t kyselost - houby

ac bazi kou rovnovahu
. J Chrani zalu_:__
7 Po _pru1 e. _detoxl

bakterle ktere udrzu1| zdravé pH

Stahnéte si také: € KNIHA RECEPTU: PECENI SE SWEET
COCOA KISS BIO na https://www.vonicidomov.cz/kakao

Stahnéte si také: € KNIHA RECEPTU: COFFEE KING DELUXE

na: https://www.vonicidomov.cz/kava

UPOZORNENI A PRAVNI OMEZENI (PRAVNI DISCLAIMER) Tento dokument (,Material”) neni
oficialnim dokumentem spolecnosti BEWIT Natural Medicine s.r.o. (,BEWIT"). Nevznikl na jeji
objednavku ani nepredstavuje vyjadreni jejich odbornych, obchodnich & marketingovych
stanovisek. BEWIT neni autorem, poskytovatelem, editorem ani kontrolorem tohoto Materialu a
neodpovida za jeho obsah, interpretaci ani uZiti. Material ma vyhradné informativni, studijni a
edukativni charakter. Informace v ném obsazené nesmi byt povazovany za zdravotni sluzbu,
zdravotni doporuceni, Iékafskou radu, diagnostiku, 1éCbu, prevenci, terapeuticky postup ani jiny
zasah do zdravi. Nejedna se o zdravotnicky prostfedek, odborny navod, klinické doporuceni ani
o podklad pro rozhodovani o zdravotnim stavu osoby. Uvedené informace nebyly ovéfeny ani
posouzeny zadnym statnim, regulacnim ¢ odbornym organem, véetn& SUKL, EFSA, FDA nebo
obdobnych instituci. Material nesplfiuje legislativni nalezitosti zdravotnich ani vyzivovych tvrzeni
dle platnych pravnich predpist Evropské unie a neni urcen k jejich naplfovani, obchazeni ani
nahrazovani. Pouzivani esencialnich olejd, aromaterapeutickych smési a jinych latek uvedenych
v tomto Materialu je zcela na odpovédnosti ctenare. Autor Materialu ani BEWIT nenesou
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odpovédnost za jakékoli prfimé ¢i neprimé ujmy, Skody, zdravotni komplikace, nespravné pouziti
latek, nevhodnou interpretaci informaci ani za nasledky rozhodnuti ¢tenare uc¢inéna na zakladé
tohoto Materialu. Material neni urcen k tomu, aby slouzil jako podklad pro ukonceni, zménu i
nahrazeni |ékarské péce, posuzovani zdravotniho stavu, samolécbu, Upravy medikace,
terapeutické intervence, jakékoliv zdravotni rozhodovani, nebo pouzivani produktl zplsobem
odporujicim jejich oficialnimu urceni ¢i ndvodu k pouziti.



