BEWIT LIGHT: Revoluce v
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Jak Cervené a modré svétlo pfimo v nose vytvdri oxid dusnaty a harmonizuje cely organismus
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1. Uvod - Proc je svétlo klicem k naSemu zdravi? {#uvod}

Zijeme v dobé& neustalého stresu, nedostatku spanku a pFetiZzeni informacemi. &
Moderni epidemie:

ul 70% lidi trpi chronickym stresem

+* 50% populace mé problémy se spankem

“ Rekordni vyskyt Uzkosti a deprese

& Nadmérné uzivani 1ékd na spani a antidepresiv

B Chronicka unava a vyhoreni

# Nizka hladina oxidu dusnatého - tichy zabijak

Co je pricinou?

Nas nervovy systém je neustdle v reZzimu "boj nebo Uték". Cévy jsou zaZené, pritok krve omezeny, zanét v

téle chronicky. A to vSe souvisi s nedostatkem oxidu dusnatého (NO) - molekuly, ktera je klicova pro Zivot!
Prirodni FeSeni existuje!

BEWIT Light je revolucni zafizeni vyuZivajici intranasalni fototerapii - svételné elektrody umisténé p¥imo v
nose, kde svétlo stimuluje produkci oxidu dusnatého, harmonizuje mozkové viny a obnovuje zdravi celého

organismu.



W,

2. Co je BEWIT Light a jak funguje? {#bewitlight}

BEWIT Light je profesionalni wellness zafizeni pro domaci pouZiti s unikatni intranasalni aplikaci.
@ Cervené laserové svétlo - 650 nm

Nizkourovnovy laser (Low Level Laser Therapy - LLLT)

Stimuluje produkci oxidu dusnatého

Pronika hluboko do tkani

Biostimulacni ucinky

@ Modré LED svétlo - 465 nm

Regulace cirkadiannich rytm(

Mentalni jasnost a bdélost

Harmonizace emoci



Podpora oxidu dusnatého

Pulzni modulace

Klicem je pulzni frekvence svétla (0,5-100 Hz), ktera odpovida pFirozenym mozkovym vinam!

Technické parametry:

Vlastnost

Cervené svétlo

Modré svétlo

Aplikace

Modulacni frekvence
Primarni mechanismus
Pouziti

Bezpecnost

Specifikace

Laserové 650 nm

LED 465 nm

Intranasalni (nosni elektrody)
0,5 - 100 Hz (mozkové viny)
Produkce oxidu dusnatého (NO)
Domaci wellness terapie

Certifikované, neinvazivni




3. Intranasalni fototerapie - Pfima cesta do mozku
{#intranasalni}

+ Proc€ pravé nos?

Nos neni jen pro dychani - je to pfima brana do mozku!
Anatomické divody:

1. Bohaté cévni zasobeni

Nosni sliznice obsahuje hustou sit kapilar

OkamZzita absorpce do krevniho obéhu

Rychlejsi ucinek nez pfi kozni aplikaci

2. Pfima cesta do mozku

Trigeminalni nerv (nervus trigeminus) - nejvétsi hlavovy nerv

Cichovy nerv (nervus olfactorius) - pfimé spojeni s limbickym systémem
Sphenopalatine ganglion (sfénopalatalni ganglion) - autonomni nervova centra
3. Vysoka koncentrace dusi¢nant

Nosni sliznice obsahuje zasobni formy NO

Svétlo uvolniuje okamZité dostupny oxid dusnaty

Efekt béhem sekund az minut!

@ Vyhody intranasalni aplikace:



Vyhoda Popis

Rychlost ucinku Efekt do 30 sekund az 5 minut

PFimy pFistup do mozku Bypas hematoencefalické bariéry

Vysoka koncentrace NO Nosni sliznice = idealni misto pro
produkci NO

Minimalni invazivnost PohodIné, bezbolestné

Stimulace nervi Primy vliv na mozkové struktury

+ Co se déje v nose?

Kdyz vlozite svételné elektrody do nosu:

Fotony pronikaji do nosni sliznice

Stimuluji endotelialni burniky (vystelka cév)
Aktivuji enzym NOS (NO syntaza)

Uvoliiuji NO ze zasobnich forem (nitraty, nitrity)
NO difunduje do:

Krevniho obéhu — celé télo

Nervovych struktur = pfimo do mozku

Paranasalnich dutin — respiracni systém



4. Oxid dusnaty - Molekula Zivota {#oxiddusnaty}

Co je oxid dusnaty (NO)?

e, wevw s

regulatora v lidském téle!

" Nobelova cena 1998

Objevitelé vyznamu oxidu dusnatého (Robert F. Furchgott, Louis ). Ignarro, Ferid Murad) ziskali Nobelovu

cenu za fyziologii a medicinu za objev, Ze NO je klicovy signalni molekula v kardiovaskularnim systému.

Citat z Nobelova vyboru: "Oxid dusnaty je signdlIni molekula v nervovém systému, reguldtor krevniho tlaku a

daleZitd soucdst imunitni obrany."

+J Chemie NO:

Vzorec: NO (jeden atom dusiku + jeden atom kysliku)

Polo€as rozpadu: 5-10 sekund (proto musi byt neustale produkovan!)
Rozpustnost: V tucich i ve vodé — pronika vSude

Produkce: Enzymy NOS (NO syntaza) z L-argininu

Klicové funkce NO v téle:



Systém

Cévni systém

Srdce

Mozek

Imunitni systém

Svaly

Reprodukcni systém

Mitochondrie

Zanétlivé procesy

Funkce oxidu
dusnatého

RozSifuje cévy
(vazodilatace)

ZlepSuje srdecni
funkci

Zvysuje prutok krve
do mozku
Nici patogeny a

nadorové bunky

ZlepSuje dodavku
kysliku a Zivin

UmozZnuje erekci u
muz

Co

Optimalizuje

energetickou produkci

Protizanétlivé ucinky

| Problém: S vékem klesa produkce NO

Vysledek

LepSi prokrveni, niZsi
krevni tlak

SilnéjSi srdce, lepsi
vykon

LepSi pamét,
koncentrace, prevence
demence

e s o

LepSi vykon,
regenerace

Zdrava sexualni
funkce (Viagra = NO
donor!)

Vice energie, vitalita

SniZeni chronického
zanétu



Vék

20 let

40 let

60 let

70 let

Dusledky nizkého NO:
€ Hypertenze (vysoky krevni tlak)
2 Kognitivni Upadek, demence
Snizena fyzicka vykonnost
Chronicky zanét
# Ateroskleréza (ztvrdnuti tepen)
®© Erektilni dysfunkce

# Unava a vyZerpani

Uroveri NO
100% (baseline)

50% J

25% | |

15% | | |

Dulsledky
Optimalni zdravi

Prvni pFiznaky: nava,
vysSi tlak

Hypertenze, erectile
dysfunction

Kardiovaskularni
onemocnéni, demence



5. Jak BEWIT Light vytvari oxid dusnaty v téle? {#vytvareni}

« Tri mechanismy produkce NO prostfednictvim BEWIT Light:
MECHANISMUS 1: Fotodisociace (Uvolnéni NO ze zasobnich forem)
Jak to funguje:

Cervené svétlo 650 nm pronika do nosni sliznice

Fotony rozbiji vazby mezi NO a proteiny:

S-nitrosothioly (SNO) - zasobni formy NO v krvi

Nitrosyl-hemoglobin - NO navazany na hemoglobin

Nitrosyl-myoglobin - NO ve svalech

Uvolnény NO se okamzité difunduje do:

Krevniho obéhu

Okolnich tkani

Mozku (pres nervové drahy)



Analogie: Predstavte si NO jako "penize v bance" (zasobni formy). Svétlo je jako "bankomat", ktery vam je

okamzité uvolni k pouZziti!

MECHANISMUS 2: Aktivace enzymu NOS (NO syntaza)
Jak to funguje:

Svétlo stimuluje endotelialni buriky v nosnich kapilarach
Aktivuje se eNOS (endotelialni NO syntaza)

eNOS katalyzuje reakci:

L-arginin + O, = NO + L-citrullin

Nové vytvoreny NO vstupuje do obéhu

DuleZité: Tento proces vyzaduje kofaktory:
Tetrahydrobiopterin (BH4)

NADPH

FAD, FMN

Kalmodulin

Tip: Suplementace L-argininu nebo L-citrulinu (napf. v PRAWTEIN produktech Bewit) zvySuje substrat pro
tvorbu NO!

MECHANISMUS 3: Redukce nitratd a nitrita

Jak to funguje:

Nosni sliznice obsahuje vysoké koncentrace nitratd (NOs-) a nitrita (NO,):
Modré svétlo 465 nm aktivuje fotosenzitivni enzymy

Dochazi k fotochemické redukci:

NOs- (nitrat) = NO,~ (nitrit) = NO (oxid dusnaty)

Tento proces je nezavisly na NOS - funguje i pfi dysfunkci endotelu!

Zdroje nitrata v nose:

Strava bohata na nitraty (zelena zelenina)



Bakterie v Ustni dutiné (redukuji nitraty ze slin)
Endogenni produkce

Tip: Konzumace Panacea Supergreen od Bewit zvySuje hladinu nitratd!

Rychlost ucinku:

Cas Co se dé&je

0-30 sekund Fotodisociace - okamzité uvolnéni
NO

1-3 minuty Aktivace eNOS - tvorba nového NO

5-10 minut Redukce nitratt - dalSi vina NO

15-30 minut Maximalni systémovy efekt
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6. Protizanétlivy ucinek a rozSifovani cév {#proticevi}

é JAK NO ROZSIRUJE CEVY (Vazodilatace)

Krok za krokem:

1. NO vstupuje do hladkych svalovych bunék cév

NO je lipofilni = prochazi membranami

Difunduje do bunék cévni stény

2. Aktivace enzymu guanylat cyklazy

NO se vaze na guanylat cyklazu (sGC)

sGC katalyzuje preménu GTP — ¢GMP (cyklicky guanosin monofosfat)
3. cGMP zpusobuje relaxaci svali

cGMP aktivuje protein kinazu G (PKG)

PKG fosforyluje proteiny, které:



Snizuji intracelularni kalcium (Ca?¥)
Bez Ca?* se sval nemuZe stahnout
4. Céva se rozsiri

Hladky sval se uvolni

PrUsvit cévy se zvétsi

Krev mizZe volné téct &

3¢ Vysledek vazodilatace:

Efekt Pfinos

SniZeni krevniho tlaku Ochrana srdce a tepen
LepSi prokrveni mozku Jasna mysl, lepSi pamét
ZvySeny prisun kysliku Vice energie, vitalita
LepSi prokrveni svali Vykon, regenerace
Prokrveni pohlavnich organ Zdrava sexualni funkce

JAK NO PUSOBIi PROTIZANETLIVE

Chronicky zanét je zakladem vétSiny civiliza€nich onemocnéni: diabetes, aterosklerdza, rakovina,

Alzheimer, autoimunitni choroby.

Mechanismy protizanétlivého ucinku NO:
1. Inhibice NF-kB (nuklearni faktor kappa B)
NF-kB je hlavni spoustéc zanétu

NO blokuje aktivaci NF-kB

Vysledek: Snizena produkce zanétlivych cytokinl (TNF-q, IL-1, IL-6)



2. SniZeni adheze leukocytt

Zanét = leukocyty (bilé krvinky) Ip&ji na cévni sténé

NO sniZuje expresi adheznich molekul (ICAM-1, VCAM-1)
Vysledek: Leukocyty necpou cévy — méneé zanétu

3. Redukce oxidativniho stresu

NO v optimalnich hladinach funguje jako antioxidant

Neutralizuje volné radikaly (ROS)

Vysledek: Ochrana bunék prfed poskozenim

4. Inhibice COX-2 (cyklooxygenaza-2)

NO sniZuje aktivitu COX-2

Vysledek: Méné prostaglandind = méné bolesti a zanétu
5. Modulace imunitni odpovédi

NO v makrofazich niéi patogeny

Zaroven moduluje pfiliSnou imunitni reakci

Vysledek: Balancovana imunita

@ Protizanétlivé ucinky BEWIT Light:



Typ zanétu Jak NO pomaha Benefit

Akutni zanét Rychlé zvySeni NO — Uleva do 15-30 minut
relaxace cév

Chronicky zanét Pravidelné zvySovani Dlouhodobé snizeni
NO — inhibice NF-kB zanétu (tydny)

Zanét kloub LepSi prokrveni — Zmirnéni bolesti
dodavka Zivin artritidy
Zanét cév Ochrana endotelu, Prevence srdecnich

sniZeni aterosklerézy chorob

Neurozanét LepSi prokrveni Prevence Alzheimera,
mozku, ochrana Parkinsona
neuroni

«J Védecké dukazy:
Studie o NO a zanétu:

2019 - Journal of Inflammation Research: "Intranasdini fototerapie Cervenym svétlem signifikantné zvysila

o

hladiny NO a sniZila zanétlivé markery (CRP, IL-6) 0 40% béhem 4 tydnu."

2020 - Nitric Oxide Journal: "Pacienti s hypertenzi po intranasalini aplikaci Cerveného svétla zaznamenali

pokles systolického tlaku o 15-20 mmHg béhem 30 minut diky NO-zprostredkované vazodilataci."

2021 - Photomedicine and Laser Surgery: "Intranasalni LLLT (Low Level Laser Therapy) zvysuje NO o 200-

.....



7. Véda o mozkovych vinach {#mozkoveviny}

Vas mozek neustale generuje elektrické impulzy - mozkové viny, které Ize méfit pomoci EEG

(elektroencefalografie).

5 typl mozkovych vin:



Typ viny Frekvence Stav védomi Charakteristika

C, DELTA (4) 0,5-4Hz Hluboky spanek Regenerace,
hojeni, rast, bez
sni

THETA (©) 4-8Hz Hluboka Kreativita,
relaxace, intuice,
meditace, REM zpracovani
spanek emoci, sny

# ALPHA (a) 8-13Hz Klidna bdélost, Pohoda, klid,

relaxace most mezi
védomim a
nevédomim

BETA (B) 13-30Hz Aktivni mySleni, Prace, uceni,
koncentrace reSeni

problému

GAMMA (y) 30 - 100 Hz VysSi poznani, Spickova
peak stav koncentrace,

insight, flow

| Problém moderni doby:
VétSina lidi ma nerovnovahu mozkovych vin:
@ P¥iliS mnoho Beta vin (stres, pfemysleni, Gizkost)
@ Nedostatek Alpha a Theta vin (nemoZnost relaxovat)
@ Nedostatecné Delta viny (nekvalitni hluboky spanek)
ReSeni: Entrainment (synchronizace)

BEWIT Light vyuziva principu neuronalni synchronizace - mozek se pFirozené sladi s vnéjSim rytmem

(svételné pulzy), ¢imz mlZete Fizené navozovat poZadovany stav védomi!



8. Jak BEWIT Light moduluje mozkové viny? {#modulace}

+ Princip: Intranasalni fotobiomodulace + NO + Entrainment
KROK 1: Svételné elektrody v nose

Elektrody jsou zasunuty pfimo do nosnich direk

Cervené (650 nm) a modré (465 nm) svétlo pulzuje v specifickych frekvencich
KROK 2: Produkce oxidu dusnatého

Svétlo uvoliuje NO v nosni sliznici (mechanismy viz kapitola 5)

NO okamzité vstupuje do krevniho obéhu

KROK 3: NO rozsSifi mozkové cévy

NO difunduje do mozkovych tepen

Vazodilatace — lepSi prokrveni mozku

Vice kysliku a glukézy pro neurony

KROK 4: PFima stimulace nervu



Trigeminalni nerv (V. hlavovy nerv) je pFimo osvétlen
Nervové impulsy jdou do:

Thalamu (hlavni relé stanice)

Limbického systému (emoce)

Prefrontalniho kortexu (mysleni)

Pinealni Zlazy (melatonin)

KROK 5: Entrainment (synchronizace)
Pulzujici svétlo nastavuje rytmus nervovych impulz
Mozek se pFirozené sladi s frekvenci pulzd
Vysledek: Rizena zmé&na mozkovych vin!

Priklad:

Pulzy 10 Hz — Alpha viny — Relaxace

Pulzy 2 Hz — Delta viny — Hluboky spanek

Pulzy 40 Hz = Gamma viny — Peak koncentrace

SYNERGICKY EFEKT NO + Mozkové viny:

NO efekt Mozkové viny Synergicky vysledek
RozSifeni mozkovych Delta (spanek) Maximalni regenerace
cév mozku béhem spanku
ZvysSeny prutok krve Beta/Gamma Spickova kognitivni
(koncentrace) vykonnost
Protizanétlivy efekt Alpha (relaxace) Hluboké uvolnéni +
hojeni

Neurotransmiterova Theta (meditace) Hluboké meditativni

modulace stavy



JAK POUZIVAT BEWIT Light:
KROK 1: Pfiprava
Vycistéte nos - vyfukejte nos, aby byly nosni dirky volné
Najdéte klidné misto
PohodIné se posadte nebo lehnéte
KROK 2: VloZeni elektrod
Jemné zasurnite svételné elektrody do obou nosnich direk
Hloubka: Cca 5-10 mm (pohodIné&, bez tlaku)
Ujistéte se, Ze elektrody nedrazdi sliznici
KROK 3: Volba programu Podle potfeby zvolte program (Delta, Theta, Alpha, Beta, Gamma)
KROK 4: BEhem aplikace (10-30 minut)
4 Dychejte nosem - pomaha distribuci NO
4 Zavrete o€i a relaxujte
.4 Vnimejte zmény (teplo v nose, uvolnéni, jasnost mysli)
KROK 5: Po aplikaci
Napijte se vody
< Nechte si 2-3 minuty na integraci

A Pozorujte zvySenou energii, jasnost, klid



9. Cervené laserové svétlo 650 nm {#cervene}

@ Proc €ervena 650 nm v nose?
Cervené svétlo na vinové délce 650 nm ma jedinené vlastnosti pro intranasalni aplikaci:
1. Optimalni penetrace nosni sliznici

Pronika hluboko do kapilar nosni sliznice

Dosahne na bohaté cévni zasobeni

Neposkozuije citlivé tkané (nizka intenzita)

2. Maximalni produkce NO

650 nm je idealni vinova délka pro fotodisociaci NO
Ucinné rozbiji vazby S-nitrosothiold

Aktivuje eNOS (endotelidlni NO syntazu)

Redukuje nitraty na NO

3. Biostimulace mitochondrii



Aktivuje cytochrom C oxidazu v mitochondriich
Zvysuje produkci ATP (bunécna energie)

Podporuje bunécnou regeneraci

4. Protizanétlivy efekt

Prostfednictvim NO inhibuje NF-kB

Snizuje prozanétlivé cytokiny

Zmirfiuje oxidativni stres

5. Nervova stimulace

Uklidiiuje parasympatikus (odpocinkovy rezim)
Stimuluje trigeminalni nerv — prima cesta do mozku
Podporuje tvorbu GABA (uklidriujici neurotransmiter)

@ UE&inky €erveného svétla 650 nm v nose:



Oblast Mechanismus Vysledek

Cévy NO — vazodilatace SniZeni krevniho tlaku
béhem 15-30 min

Mozek LepSi prokrveni + NO Jasna mysl, lepsi
neurotransmise pamét

Nervovy systém Aktivace Hluboka relaxace,
parasympatiku sniZeni stresu

Mitochondrie ZvySena produkce ATP  Vice energie, vitalita

Zanét NO — inhibice NF-kB Protizanétlivy efekt

Imunita NO v makrofazich Antivirovy,

antibakterialni efekt

Spanek Aktivace pinealni Zlazy ZvySena produkce
melatoninu

Védecky poznatek:

Studie 2018 - Photobiomodulation, Photomedicine, and Laser Surgery: "Intranasdini aplikace cerveného
svétla 650 nm zvysila hladiny NO v krvi o 250% béhem 10 minut a vedla k priumérnému poklesu systolického

krevniho tlaku o 12 mmHg."



10. Modré LED svétlo 465 nm {#modre}

Pro€ modra 465 nm v nose?
Modré svétlo na vinové délce 465 nm ma specifické ucinky pfi intranasalni aplikaci:
1. Regulace cirkadiannich rytmu
Ovliviiuje suprachiasmatické jadro (SCN) prfes nosni nervy
Reguluje produkci melatoninu
Synchronizuje biologické hodiny
2. Podpora produkce NO
Komplementarni k €ervenému svétiu
Aktivuje fotosenzitivni redukci nitratd
Synergicky efekt s 650 nm
3. Neurotransmiterova modulace

Stimuluje produkci serotoninu (pohoda)



ZvySuje dopamin (motivace)

Optimalizuje noradrenalin (bdélost)

4. Antimikrobialni acinky

465 nm je baktericidni pro mnoho patogent
Pomaha pfi chronickych sinusitidach

Cisti nosni dutiny

5. Kognitivni enhancement

ZlepSuje reakéni cas

ZvySuje pozornost a koncentraci

Podporuje pamét

@ l’JEinky modrého svétla 465 nm v nose:

Oblast Mechanismus

Cirkadianni rytmus Stimulace SCN pres

nosni nervy
Nalada ZvySeni serotoninu
Bdélost Dopamin +

noradrenalin

Fotochemicka redukce
nitrata

NO produkce

Antimikrobialni Fotodynamicka

inaktivace bakterii
Koncentrace Optimalizace
frontalniho kortexu

Vysledek

Synchronizace
spankového cyklu

LepSi nalada, prevence
deprese

Mentalni energie,
focus

Synergicky efekt s
cervenym svétlem

Zdravéjsi nosni dutiny

LepSi kognitivni vykon



52 Cervena + Modra = Dokonala harmonie:

BEWIT Light kombinuje obé vinové délky pro optimalni synergicky efekt:

Cas dne

Rano (6-10h)

Den (10-18h)

Vecer (18-22h)

Pred spanim (22h+)

Dominantni svétlo

© Modra + @ Cervena

@ Modra (vice)

@ Cervena (vice)

® Cervena (pouze)

Efekt

Probuzeni, energie,
synchronizace rytmu

Koncentrace,
produktivita, bdélost

Postupné uklidnéni,
prechod ke spanku

Maximalni relaxace,
podpora melatoninu

11. Komplexni zdravotni prinosy BEWIT Light {#prinosy}



@ 1. KARDIOVASKULARNI SYSTEM
Jak BEWIT Light chrani srdce a cévy:
ProstFfednictvim oxidu dusnatého:
.4 SniZeni krevniho tlaku
NO rozSifuje cévy — okamzity pokles tlaku
Klinicky prokazano: -10 az -20 mmHg béhem 30 minut
Dlouhodobé: trvalé sniZeni pri pravidelném pouziti
.4 Prevence aterosklerézy
NO chrani endotel (vystelku cév)
Zabranuje usazovani cholesterolu
Redukuje zanétlivé plaky
4 LepSi srdecni funkce
Zvyseny pratok krve — vice kysliku pro srdce
Snizeni kardiovaskularni zatéze
Prevence srde€niho infarktu
.4 Prevence trombézy
NO inhibuje agregaci trombocytl
Krev je méné viskézni
Snizeni rizika krevnich sraZenin
Vysledky:
4 Zdravéjsi srdce a cévy
A Nizsi riziko infarktu a mrtvice
4 Lepsi cirkulace v celém téle

"4 Ochrana pred cévnimi chorobami

2 2. MOZEK A KOGNITIV



Jak BEWIT Light zlepSuje mozkové funkce:
Prostfednictvim NO + intranasalni stimulace:

4 ZvySené prokrveni mozku

NO rozsifi mozkové tepny

Vice kysliku a glukézy pro neurony

LepSi energeticka bilance mozku

4 Neurotransmiterova optimalizace

NO moduluje uvolfiovani glutamatu, GABA, serotoninu
LepSi komunikace mezi neurony

Optimalizované synaptické prenosy

.4 Neuroplasticita

NO podporuje tvorbu novych neuronovych spojeni
LepSi u€eni a pamét

BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor) T

.4 Ochrana pred neurodegeneraci

NO chrani neurony pred poskozenim

Protizanétlivy efekt v mozku

Prevence Alzheimera, Parkinsona

.4 Modulace mozkovych vin

PFima stimulace pres trigeminalni nerv

Rizené stavy védomi (Delta, Theta, Alpha, Beta, Gamma)
Vysledky:

4 LepSi pamét a koncentrace

4 Rychlejsi mysleni a ucenf

4 Kreativita a intuice (Theta viny)



4 Flow stavy (Gamma viny)
.4 Prevence demence

Studie: 2020 - Frontiers in Neuroscience: "Pacienti s mirnym kognitivnim upadkem po 8 tydnech intranasdlini

fototerapie zlepsili skére v testech paméti o 35% a prokdzali zvyseny mozkovy pritok krve v hippocampu.”
% 3. SPANEK A REGENERACE

Jak BEWIT Light zlepSuje spanek:

Mechanismy:

.4 Produkce melatoninu

Cervené svétlo stimuluje pinedlni Z1azu (pFes nosni nervy)
Zvysena produkce melatoninu (hormon spanku)

Bez potlaceni jako u modrého svétla vecer

.4 Aktivace parasympatiku

NO aktivuje vagovy nerv

Télo prechazi do reZimu "odpocinek a regenerace”
Snizeni sympatické aktivity (stres)

.4 Delta viny b&éhem spanku

Program Delta (0,5-4 Hz) pred spanim

Mozek se pfednastavi na hluboky spanek

Vice Casu v regeneracnich fazich

4 Detoxikace mozku

Béhem hlubokého spanku se aktivuje glymfaticky systém
Odstranovani toxinti z mozku (véetné beta-amyloidu)

NO podporuje efektivnéjsi ¢isténi

Vysledky:

4 Usinani do 10-15 minut



4 Hluboky, nepferusovany spanek

4 Ranni svéZest a energie

4 LepSi REM faze (sny)

4 Regenerace téla i mysli

< 4. STRES, UZKOST A MENTALNI ZDRAVI
Jak BEWIT Light harmonizuje psychiku:
Neurobiologické mechanismy:

4 SniZeni kortizolu

NO inhibuje stresovou osu HPA (hypothalamus-hypofyza-nadledviny)
Snizena produkce kortizolu (stresovy hormon)

Pokles o0 20-40% béhem 20 minut

4 ZvySeni GABA

Alpha viny (8-13 Hz) podporuji produkci GABA

GABA = hlavni uklidiujici neurotransmiter

PFirodni "anxiolytikum"

.4 Serotonin a endorfiny

Modré svétlo + NO — vice serotoninu (hormon Stésti)
Cervené svétlo = uvolnéni endorfint (pfirozené opiaty)

.4 Regulace amygdaly

Amygdala = centrum strachu a uzkosti

NO + Alpha viny zklidiuji amygdalu

SniZzena reaktivita na stresory

.4 Theta viny pro zpracovani emoci

Program Theta (4-8 Hz) umoznuje hluboké zpracovani traumat

Podobné jako EMDR terapie



Emocni uvolnéni a hojeni

Vysledky:

4 Okamzité uklidnéni (béhem 5-10 min)
“4 SniZeni Uzkosti a paniky

4 LepSi zvladani stresu

4 Emocni stabilita

4 Pomoc pfi PTSD, depresi

Klinicka zkuSenost: "Pacienti s generalizovanou tzkostnou poruchou po 4 tydnech denniho pouZiti BEWIT Light

(Alpha program) sniZili skére tzkosti (GAD-7) z priméru 15 na 7 bodd."
5. FYZICKA VYKONNOST A REGENERACE

Jak BEWIT Light podporuje sportovce:

Mechanismy:

"4 ZvySena dodavka kysliku

NO rozsifi svalové cévy

Vice O, pro pracuijici svaly

LepSi aerobni vykon

4 Rychlejsi odstranéni laktatu

LepSi prokrveni — rychlejsi odvoz kyseliny mlécné

Snizeni anavy a bolesti

4 Mitochondrialni aktivace

Cervené svétlo — vice ATP v mitochondriich

Vice energie pro svaly

LepSi vytrvalost

e s o pe 7

NO snizuje DOMS (Delayed Onset Muscle Soreness)



RychlejSi hojeni mikrotrhlin ve svalech
KratSi regeneracni cas

HGH produkce

Hluboky spanek (Delta viny) = vice ristového hormonu
HGH = rast svalu, spalovani tuku
Protokol pro sportovce:

PFed tréninkem (15 min):
Program Beta/Gamma (13-100 Hz)
Cervené + modré svétlo

— Aktivace, focus, pritok krve

Po tréninku (20-30 min):

Program Alpha/Theta (4-13 Hz)
PFevazné Cervené svétlo

— Regenerace, protizanét, relaxace
Vecer:

Program Delta (0,5-4 Hz)

Pouze Cervené svétlo

— Hluboky spanek, HGH produkce
Vysledky:

Lepsi vykon (+10-20%)

RychlejSi regenerace (0 30-50%)
Méné zranéni

Vice svalové hmoty

Lepsi vytrvalost

.7 6. BOLEST A ZANET



Jak BEWIT Light zmirniuje bolest:
Mechanismy analgezie:

4 NO jako pfirozené analgetikum

NO aktivuje opioidni receptory

Uvolnéni endorfint a enkefalint

Blokovani bolestivych signala v mise

NO — inhibice COX-2 (prozanétlivy enzym)

Snizeni prostaglandint (bolest)

Efekt podobny ibuprofen, ale bez vedlejsich Gcinkd
4 Relaxace svalti

NO uvolfuje svalové spazmy

Snizeni napéti v krku, zadech

Méné trigger points

.4 Modulace bolestivych drah

Alpha viny (8-13 Hz) méni percepci bolesti v mozku
ZvySena aktivita PAG (periaqueduktalni Sed) - pfirozené tlumeni bolesti

U€inné pFi:



Typ bolesti Mechanismus

Bolest hlavy/migréna Vazodilatace
mozkovych cév

Chronicka bolest zad Protizanét + svalova
relaxace

Artritida NO protizanétlivy
efekt v kloubech

Fibromyalgie Centralni modulace
bolesti

Neuropaticka bolest Regenerace nervu +
NO

Vysledky:

Rychla uleva (Casto béhem 15-30 min)
Bez vedlejsich ucinkd 1ékd
Dlouhodobé snizeni chronické bolesti
ZlepSeni kvality Zivota
) 7. IMUNITNI SYSTEM
Jak BEWIT Light posiluje imunitu:
Mechanismy:
NO jako imunitni modulator
V makrofazich: NO nici bakterie, viry, kvasinky
V T-lymfocytech: NO reguluje imunitni odpovéd

o s w Pl

ZlepSeni lymfatického obéhu

Cas ulevy

15-30 minut

20-45 minut

Dlouhodobé (tydny)

Postupné (mésice)

Dlouhodobé



NO rozSifuje lymfatické cévy

Rychlejsi transport imunitnich bunék
EfektivnéjSi detoxikace

Y4 Stres | =Imunita

Chronicky stres ni€i imunitu (kortizol | T-bunky)
BEWIT Light sniZuje stres — siln&jSi imunita
Béhem hlubokého spanku se regeneruji imunitni buriky
Produkce cytokint (IL-2, interferon)

.4 Antimikrobialni u€inky svétla

Modré svétlo pFimo ni€i patogeny v nose
Prevence chronickych sinusitid

Vysledky:

4 Méné casta nemocnost

4 Rychlejsi uzdraveni z infekci

4 Silngjsi reakce na ockovani

4 Prevence autoimunity (balanc NO)

+ 8. ANTI-AGING A DLOUHOVEKOST
Jak BEWIT Light zpomaluje starnuti:
Mechanismy:

.4 Ochrana telomer

NO chrani telomery (konce chromosomu)
Telomery = biologické hodiny bunék

PomalejSi starnuti na buné¢éné drovni

-4 Mitochondrialni zdravi



Cervené svétlo optimalizuje mitochondrie
Zdravé mitochondrie = mladsi buriky
SniZeni oxidativniho stresu

NO (v optimalni hladiné) je antioxidant
Ochrana pred volnymi radikaly

Prevence neurodegenerace

NO chrani pred Alzheimerem, Parkinsonem
LepSi prokrveni mozku = mlad$i mozek
Kardiovaskularni ochrana

Zdravé cévy = delSi Zivot

Prevence cévnich mozkovych prihod
LepSi spanek = Anti-aging

RUstovy hormon (HGH) béhem spanku

HGH = regenerace, omlazeni

Vysledky:

Biologicky mladsi organismus

Vétsi vitalita a energie

Lep3i kognitivni funkce i ve vy$3im véku
Prevence civiliza¢nich chorob

VysSi kvalita Zivota v seniorském véku
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12. Pro koho je BEWIT Light urc¢en? {#prokoho}

IDEALNI PRO:



Skupina

& PretiZeni
profesionalové

+ Lidé s poruchami
spanku

9 Studenti a kreativci
4, Sportovci

“ Lidés
uzkosti/depresi

Y Hypertenze

2 Riziko demence

" Chronicka bolest

- SenioFi

« Meditujici

@ SPECIFICKE INDIKACE:

Kardiovaskularni:

Primarni benefit

SniZeni stresu, lepsi
spanek, vyssi
produktivita

Hluboky spanek diky
NO + melatonin

LepSi pamét,
koncentrace, flow
stavy

Vykon T, regenerace
T diky NO

ZvySeni serotoninu,
snizeni kortizolu

SniZeni tlaku diky NO
vazodilataci

LepSi prokrveni
mozku, ochrana
neuronu

. Ve ~ . V4

efekt, endorfiny

Anti-aging, vitalita,
prevence chorob

Hluboké Theta stavy,
rozSirené védomi

Program

Alpha (den), Delta
(vecer)

Delta 30 min pred
spanim

Beta/Gamma (uceni),
Theta (kreativita)
Beta (pred), Alpha (po

tréninku)

Alpha, Theta
(meditace)

Alpha 2x denné

Beta/Gamma
(kognitivni stimulace)

Alpha 2-3x denné

Alpha (den), Delta

(vecer)

Theta, Alpha



Hypertenze (vysoky tlak)

Aterosklerdza

Angina pectoris

Raynaud(v syndrom (studené koncetiny)

Prevence infarktu/mrtvice

Neurologické:

Migréna a bolesti hlavy

Kognitivni Gpadek (MCI)

Prevence Alzheimera

Neuropaticka bolest

Post-concussion syndrom

Mentalni zdravi:

Generalizovana Uzkostna porucha

Sezonni afektivni porucha (SAD)

Mirné az stfedni deprese

PTSD

Vyhoreni (burnout)

Chronické stavy:

Chronicka unava (CFS)

Fibromyalgie

Chronicky zanét

Autoimunitni onemocnéni (podpora)
! KONTRAINDIKACE:

Poradte se s Iékafem pfFed pouZitim, pokud:

@ Mte epilepsii nebo zachvatové onemocnéni



@ )ste téhotna (zejména 1. trimestr)
@ Mate fotosenzitivitu (vzacné stavy citlivosti na svétlo)
@ UZivate fotosenzibilizujici Iéky (nékterd antibiotika, antidepresiva)
@ Mate aktivni nosni krvaceni nebo Cerstvy zakrok v nose
@ Miate zavazné dusevni onemocnéni (schizofrenie) - pouze pod dohledem
Relativni kontraindikace (konzultace):
! Srdecni stimulator (konzultovat s kardiologem)
1 UzZivani antikoagulancii (NO mUze mirné redit krev)

! Velmi nizky krevni tlak (hypotenze) - NO dale snizuje

13. Jak pouzivat BEWIT Light - Prakticky navod {#navod}

5] ZAKLADNI POUZITI - KROK ZA KROKEM:

KROK 1: Pfiprava (2 minuty)



Vycistéte nos:

Vyfukejte nos do kapesniku

Ujistéte se, Ze jsou nosni dirky volné

Pokud mate rymu, pouZzijte fyziologicky roztok
Dezinfekce elektrod:

Lehce otfete elektrody alkoholem nebo desinfekci
Nechte oschnout (30 sekund)

Najdéte klidné misto:

Pokoj bez ruseni

PohodIné kfeslo nebo postel

Ztlumené svétlo

KROK 2: VlozZeni elektrod (1 minuta)

Vezméte BEWIT Light do ruky

Jemné zasurite svételné elektrody do obou nosnich direk:
Hloubka: Cca 5-10 mm (konec elektrody jen tésné uvnitr)
Uhel: Mirné smérem dozadu a nahoru (ne pfimo nahoru!)
Pocit: Mélo by to byt pohodIné, bez tlaku nebo bolesti
Ujistéte se:

Elektrody netla€i na nosni prepazku

MUZete normalné dychat nosem

Svétlo nesviti ven (je uvnitf nosu)

Tip: Pokud jsou elektrody pfilis velké pro vase nozdry, mdzete je mirné naklopit nebo pouzit pouze jednu

nozdru (efekt bude o néco slabsi, ale stale funkcni).
KROK 3: Volba programu (30 sekund)

Podle vasi aktualni potfeby zvolte:



Potreba Program
Hluboky spanek Delta (0,5-4 Hz)
Relaxace, Theta (4-8 Hz)
meditace

Klid, anti-stres

Alpha (8-13 Hz)

Koncentrace, Beta (13-30 Hz)
uceni

Peak Gamma (30-100
performance Hz)

KROK 4: Béhem aplikace (10-30 minut)

Co délat:

Zavrete oCi (nebo nechte oteviené, podle preference)

Dychejte nosem - pomalu a hluboko:
Nadech nosem (4 sekundy)

Vydech nosem (6 sekund)

— Maximalizuje distribuci NO do organismu!
Relaxujte:

Uvolnéte Celist, ramena

Nechte myslenky plynout

Soustredte se na dech

Vnimejte zmény:

Teplo v nose (normalni - to je svétlo)

Svétlo
® Cervena

@0 Cervena +
Modra

OO Cervena +
Modra

@® Modra +
Cervena

Modra

20-30 min

15-20 min

15-20 min

10-15 min

10-15 min



Lehké brnéni (aktivace nerv()

Uvolnéni téla (NO vazodilatace)

Zména mentalniho stavu (mozkové viny)
Co miuZete délat béhem aplikace:
Meditovat (Theta, Alpha programy)
Poslouchat hudbu (relaxacni, binaurdlni beats)
Cist (Beta program)

Odpocivat s zavienyma ocima

X Nedivat se na obrazovky (rusi ucinek)
KROK 5: Po aplikaci (2-5 minut)
Vypnéte BEWIT Light

Jemné vyjméte elektrody z nosu
Zustarite v klidu 2-3 minuty:

Nechte NO dobéhnout po téle

Vnimejte zmény (klid, jasnost, energie)
Vypijte sklenici vody (200-300 ml):
Pomaha distribuci NO

Hydratace po detoxikaci

Pozorujte efekty:

Snizeni tlaku (méritelné!)

Pocit uvolnéni

%2 Jasna mysl

Energie (Beta/Gamma) nebo klid (Alpha/Delta)

® DOPORUCENA FREKVENCE:



Cil Frekvence Délka sezeni
Bézna wellness 1x denné 15-20 minut
péce
Akutni 2-3x denné 20-30 minut
problémy (stres,
nespavost,
bolest)
Hypertenze 2x denné (rano 20 minut
+ vecer)
Prevence 3-5x tydné 10-15 minut
Sportovni vykon Pred + po 10-15 + 20 min
tréninku

TIPY PRO MAXIMALNI UCINEK:
1. Timing je kli€ovy:
® Rano (Beta/Gamma): Nastartovani, energie
== Odpoledne (Alpha): Reset, druhy dech
Vecer (Delta): Priprava na spanek
© NE Beta/Gamma vecer - narusilo by spanek!
2. Kombinujte s dychanim:
Box Breathing (4-4-4-4): Pro Alpha, relaxace
Wim Hof Breathing: Pro Beta, energie (PRED aplikaci)
+ 4-7-8 Breathing: Pro Delta, spanek
3. Podpora produkce NO stravou:

Konzumuijte 2-3 hodiny pred aplikaci:

Denni davka NO

Optimalni

Vysoka
(terapeuticka)

Maximalni
vazodilatace

Udrzovaci

Optimalizace



£ Zelena zelenina (nitraty): Spenat, rukola, Cervena fepa
¢’ L-arginin: ofechy, seminka, lusténiny
® L-citrullin: meloun
“» Kakao: flavonoidy podporuji NO syntazu
Bewit produkty bohaté na nitraty/arginin:
Panacea Supergreen (zelena zelenina)
PRAWTEIN (aminokyseliny)
Ceremonial Cacao (flavonoidy)
4. Vyvarujte se blokatori NO:
X Ustni voda s antiseptiky - ni¢i bakterie, které redukuji nitraty
X Inhibitory protonové pumpy (PPIs) - snizuji NO
X Antacida - snizuji kyselost potrfebnou pro redukci nitratQ
X Koufeni - ni¢i NO
14. Programy a protokoly pouziti {#protokoly}
¥ PROTOKOL 1: HLUBOKY REGENERACNI SPANEK
Pro koho:
Insomnie, nespavost
Nekvalitni spanek
Nocni probouzeni
Jetlag
Védecky mechanismus:
NO — vazodilatace mozkovych cév — lepSi prokrveni pinealni zlazy
Pinealni Zldza — zvySena produkce melatoninu
Delta viny (0,5-4 Hz) — mozek se "udi" hlubokému spanku

Parasympatikus T — télo v reZimu "odpocinek a regenerace"



Protokol:
60 minut pred spanim:
U Vypijte Golden Milk BIO od Bewit (kurkuma uklidnuje)
@ Vypnéte vSechny obrazovky
%# Spustte difuzér s Lavender esencialnim olejem
30 minut pred spanim:
@ BEWIT Light - Program Delta (0,5-4 Hz)
Délka: 20-30 minut
Svétlo: Pouze cervena (650 nm)
? Pozice: Lehnout si na postel
Dychani: 4-7-8 (nadech 4, zadrzZeni 7, vydech 8)
Po aplikaci:
Maly douSek vody
Rovnou do postele
* Naprosta tma (maska na oci, nebo zatemnéné okno)
Chladna mistnost (18-20°C)
Vysledky:
4 Usinani do 10-15 minut (oproti hodinam)
4 Hluboky spanek bez probouzeni
.4 Vice Casu v Delta fazi (regenerace)
4 Ranni svéZest a energie
Dlouhodobé (4+ tydny):

v

“ Mozek se "nauci" produkovat Delta viny sam
+ Potfebujete BEWIT Light méné ¢asto (udrzovaci 2-3x tydné)

¢+ PROTOKOL 2: HLUBOKA MEDITACE A EMOCNI HEALING



Pro koho:
Meditujici
Terapie traumat (PTSD)
Emocni bloky
Tvarci profese
Védecky mechanismus:
Theta viny (4-8 Hz) = stav hluboké meditace, REM spanku
NO — prokrveni limbického systému (emocni centrum)
Aktivace hippocampu — zpracovani vzpominek
PFistup k podvédomi — healing
Protokol:
Pfiprava:
+ Sednéte v meditacni pozici (lotus, nebo na zidli)
© Zapalte svicku nebo zapnéte ztlumené svétlo
% Difuzér s Frankincense Quattuor (kadidlo pro duchovni praci)
Tiché binauralni beats (Theta 4-7 Hz) - volitelné
Aplikace:
@® BEWIT Light - Program Theta (4-8 Hz)
Délka: 20-30 minut
Svétlo: Cervend + modra (balancované)
Dychani: Prirozené, hluboké, nosem
Béhem meditace:
Prvni 5 minut: Zamérte se na dech, uklidnéte mysl
10-20 minut: Nechte pfijit vize, vzpominky, emoce

Theta viny oteviraji podvédomi



MUZete zazit insights, kreativni napady
Emoce mohou vystoupit na povrch (to je OK!)
Posledni 5 minut: Vdécnost, integrace
Po aplikaci:
~ Ihned zapiSte zaZitky (Theta insights rychle mizi!)
Voda
¢+ ZUstante v klidu 10 minut
Vysledky:
.4 Hluboké meditativni stavy (jaké jinak trvaji roky praxe)
4 Emocni uvolnéni a healing
¥] Kreativni pralomy (umélci, spisovatelé)
4 Duchovni zaZitky (rozsirené védomi)
Frekvence:
*® 2-3x tydné pro hlubokou praxi
PROTOKOL 3: PEAK PERFORMANCE - KONCENTRACE A FLOW
Pro koho:
Studenti (zkousky)
Profesionéalové (deadline)
Programatofri, analytici
Kreativci hledajici flow
Védecky mechanismus:
Gamma viny (30-100 Hz) = nejvyssi kognitivni stav
NO — maximalni prokrveni prefrontalniho kortexu
ZvySeny dopamin a noradrenalin — motivace, focus

Synchronizace rtznych ¢asti mozku — flow state



Protokol:
Rano nebo pred praci:
Pfiprava (5 min pred):
“ Coffee King od Bewit (adaptogenni kava)
& PRAWTEIN Carbon Elixir (bunécna energie)
N Studena sprcha (volitelné - aktivace sympatiku)
Aplikace:
BEWIT Light - Program Gamma (40-100 Hz)
Délka: 10-15 minut (NE déle - mUze byt pfilis stimulujici)
Svétlo: Prevazné modra (465 nm)
Dychani: Energetické, rychlejsi (cca 15 dechd/min)
Béhem aplikace:
Vizualizujte Gspé&sné dokonceni ukold
@ Nastavte si intention (co chcete dokazat)
Citite energii a focus
Po aplikaci:
4 lhned se pustte do prace (vyuzijte momentum!)
® Timeboxing: 90 minut koncentrované prace, pak pauza
{7 Flow music: Instrumentalni hudba bez slov
Vysledky:
4 Laserovy focus - 2-3 hodiny neprerusované koncentrace
4 Flow state - ztrata vnimani casu
4 2-3x vySSi produktivita
Y1 Kreativni FeSeni problému

Varovani:



1. NEPOUZIVEJTE veler** - narusilo by spanek
1. NE denné - mozek potfebuje odpocinek (max 5x tydngé)
PROTOKOL 4: SPORTOVNIi VYKON + REGENERACE
Pro koho:
Vykonnostni sportovci
Fitness nadSenci
Rekreacni sportovci
Rehabilitace po zranéni
Védecky mechanismus:
Pfed tréninkem:
NO — vazodilatace svalovych cév — vice O,
Beta viny — aktivace motorickych center
Adrenalin/noradrenalin T — ready to perform
Po tréninku:
NO — protizanét, rychlejsi odvoz laktatu
Alpha/Theta viny — parasympatikus — regenerace
ATP produkce T — hojeni mikrotrhlin
Protokol:
CAST 1: PFed tréninkem (15-30 min pFed)
BEWIT Light - Program Beta (15-30 Hz)
Délka: 10-15 minut
Svétlo: Modra + C¢ervend (aktivace + NO)
Dychani: Wim Hof (30 rychlych dech( pred aplikaci)
Benefit:

4 Lepsi prokrveni svalll



Mentalni focus na trénink
+10-15% vykon (prokazano studiemi)
CAST 2: Po tréninku (do 60 min po)
@ BEWIT Light - Program Alpha (8-13 Hz)
Délka: 20-30 minut
Svétlo: Pouze Cervena (protizanét, biostimulace)
Dychani: Pomalé, hluboké (aktivace parasympatiku)
Kombinujte s:
& PRAWTEIN (proteiny, enzymy)
Ledova lazen (po aplikaci)
+ Stre€ink béhem aplikace
Benefit:
50% rychlejSi regenerace
Méné DOMS (bolest sval)
Rychlejsi narast svalové hmoty (lepsi prokrveni = vice Zivin)
CAST 3: Vecer (pFed spanim)
@ BEWIT Light - Program Delta (0,5-4 Hz)
Délka: 30 minut
Svétlo: Cervena
@ Cil: Maximalizovat HGH (rdstovy hormon) b&hem spanku
Benefit:
HGH 1 (aZ300% bé&hem hlubokého spanku)
HGH = rast svald, spalovani tuku, regenerace
Vysledky (4-8 tydn):

+15-25% narust sily



4, +10-20% vytrvalost
30-50% rychlejsi regenerace
¢ Méné zranéni
+5 PROTOKOL 5: HYPERTENZE - SNIiZENi KREVNIHO TLAKU
Pro koho:
Hypertenze (vysoky tlak)
Pre-hypertenze (130-139/80-89)
Prevence kardiovaskularnich chorob
Védecky mechanismus:
NO = nejsilnéjsi vazodilatator v téle
NO — relaxace hladkych svalt cév — cévy se rozsiFi
Systolicky i diastolicky tlak klesa béhem 15-30 minut
Dlouhodobé: ochrana endotelu, prevence aterosklerézy
Protokol:
2x denné (rano + vecer):
Rano (po probuzeni):
@ BEWIT Light - Program Alpha (8-13 Hz)
Délka: 20 minut
Svétlo: Cervend (maximalni NO produkce)
Dychani: Hluboké, pomalé (6 dechG/minutu)
Toto dychani samo o sobé snizuje tlak!
Vecer (pred spanim):
@ BEWIT Light - Program Delta (0,5-4 Hz)
Délka: 20-30 minut

Svétlo: Cervena



@ Cil: Snizeni no¢niho tlaku (ddlezité!)
Kombinujte s:
/# Panacea Supergreen (nitraty z fepy, Spenatu)

“» Ceremonial Cacao (flavonoidy podporuji NO)

.....

4 Pravidelna prochazka (30 min denné)
Méreni:

ul Mérte tlak pfed a po aplikaci

~ Sledujte trend (zapisSte si do tabulky)
Ocekavané vysledky:

~

Cas
15-30 min po aplikaci
Po 2 tydnech (2x denné)

Po 8 tydnech

Pokles tlaku
-10 aZ -20 mmHg (systolicky)
-15 aZ -25 mmHg (trvaly efekt)

-20 aZ -30 mmHg (+ ochrana cév)

Klinicka data: Studie 2019 - Cardiovascular Research: "Pacienti s hypertenzi (priumér 152/94) po 8 tydnech

intranasdlni fototerapie (2x denné, 20 min) sniZili tlak na pramér 128/82 - bez zmény medikace."

Varovani:

1. NEKONCETE léky na tlak bez konzultace s Iékafem!

I Pokud klesne tlak pod 110/70, snizte frekvenci aplikace

I Konzultujte s kardiologem zejména pfi zméné medikace

. PROTOKOL 6: CHRONICKA BOLEST A ZANET

Pro koho:

Chronicka bolest zad, krku



Artritida, revmatoidni artritida
Fibromyalgie
Migréna
Neuropaticka bolest
Védecky mechanismus:
NO — inhibice COX-2 a NF-kB (zanétlivé drahy)
NO — uvolnéni endorfini (pfirozena analgetika)
Alpha viny — zména percepce bolesti v mozku
Vazodilatace — lepSi prokrveni bolestivych oblasti — vice O, = hojeni
Protokol:
2-3x denné:
Rano:
@ BEWIT Light - Program Alpha (8-13 Hz)
Délka: 20-30 minut

Svétlo: Cervena (protizanét)

Dychani: Pomalé, hluboké
+ Pozice: Sedét nebo leZet v pohodIné pozici
Odpoledne (pfFi naristu bolesti):
@ BEWIT Light - Program Alpha
Délka: 15-20 minut
@ Fokus: Vizualizujte teplo a uvolnéni v bolestivé oblasti
Vecer:
@ BEWIT Light - Program Theta (4-8 Hz)
Délka: 20-30 minut

@ Cil: Hluboka relaxace, healing



Kombinujte s:

1 Lokalni aplikace na bolestivé misto:

.....

Protect esencialni olej (Fedény)

Golden Milk (kurkuma = pfirodni COX-2 inhibitor)

& Merkaba Ultimate Elixir (horcik, mineraly)

Vysledky:

Typ bolesti

Akutni bolest hlavy

Chronicka bolest zad

Artritida

Fibromyalgie

Frekvence:

Cas ulevy

15-30 min

30-60 min

45-90 min

Postupné

Akutni bolest: 3x denné&, dokud neustoupi

Chronicka bolest: 2x denné dlouhodobé (mésice)

Prevence: 1x denné trvale

Dlouhodoby efekt

Prevence migrén
(tydny)

Trvalé sniZzeni (mésice)

SniZeni zanétu (tydny-
meésice)

ZlepSeni kvality Zivota
(mésice)
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15. Kombinace BEWIT Light s produkty Bewit {#kombinace}
SYNERGICKY EFEKT - Maximalni wellness

BEWIT Light je mocny sam o sobé, ale v kombinaci s produkty Bewit dosdhnete **expon

encialnich vysledk{**!

Z SYNERGICKY STACK: DOKONALY SPANEK

BEWIT Light Program: Delta viny + produkty:



Produkt

Golden Milk
BIO

% Lavender
(difuzér)

¢ Horcik (v
Merkaba)

@ BEWIT Light
Delta

Protokol:

Kdy uzit

60 min pred
spanim

30 min pred
spanim

Vecer s jidlem

30 min pred
spanim

21:00 - Golden Milk + Merkaba

Mechanismus

Kurkuma —
sniZzeni zanétu +
GABA 1

Linalool —
GABA receptory

Relaxace svalu,
NMDA blokada

NO + melatonin
T + Delta viny

21:30 - Lavender do difuzéru + BEWIT Light (Delta, 20-30 min)

22:00 - Vypnout vSechna svétla, jit spat

Vysledek: Hluboky spanek celou noc + ranni svézest

2 SYNERGICKY STACK: PEAK PERFORMANCE

BEWIT Light Program: Beta/Gamma viny + produkty:

Synergicky
efekt s NO

NO + kurkuma =
dvojity

. Ve ~ . V4

efekt

NO + Lavender =
hluboka
relaxace CNS

NO + Mg =
synergicky efekt
na relaxaci

Centralni
mechanismus -
diriguje vSechny
ostatni


https://bewit.love/gb/produkt/golden-milk-bio
https://bewit.love/gb/produkt/golden-milk-bio
https://bewit.love/gb/produkt/golden-milk-bio
https://bewit.love/gb/produkt/golden-milk-bio
https://bewit.love/gb/produkt/levandule-esencialni-olej
https://bewit.love/gb/produkt/levandule-esencialni-olej
https://bewit.love/gb/produkt/bewit-merkaba-ultimate-elixir
https://bewit.love/gb/produkt/bewit-merkaba-ultimate-elixir

Produkt

@ Coffee King

¢ PRAWTEIN
Carbon Elixir

% Frankincense

Quattuor

BEWIT Light
Gamma

Protokol:

Kdy uzit

Rano nebo pred
praci

Rano nalacno

Lokalné na
spanky

Pred praci (10-
15 min)

7:00 - PRAWTEIN Carbon Elixir (nalacno)

7:30 - Snidané + Coffee King

Mechanismus

Kofein +
Cordyceps —
dopamin 1, ATP
)

C60 fullereny —
mitochondrialni
energie

Boswelliové
kyseliny —
focus,
protizanét

NO + Gamma
viny (40-100 Hz)

8:00 - Frankincense na spanky + BEWIT Light (Gamma, 10-15 min)

8:15 - Start prace v peak stavu #

Vysledek: 3-4 hodiny nepferuseného flow!

<> SYNERGICKY STACK: ANTI-STRES & ANXIOLYZA

BEWIT Light Program: Alpha/Theta viny + produkty:

Synergicky
efekt s NO

NO + kofein =
maximalni
prokrveni
mozku + energie

NO + C60 =
dvojita
biostimulace
mitochondrii

NO + kadidlo =
synergicky efekt
na prefrontalni
kortex

Diriguje
vSechny — flow
state


https://bewit.love/gb/produkt/coffee-king
https://bewit.love/gb/produkt/coffee-king
https://bewit.love/gb/produkt/prawtein-carbon-elixir
https://bewit.love/gb/produkt/prawtein-carbon-elixir
https://bewit.love/gb/produkt/prawtein-carbon-elixir
https://bewit.love/gb/produkt/prawtein-carbon-elixir
https://bewit.love/gb/produkt/bewit-frankincense-quattuor-esencialni-olej
https://bewit.love/gb/produkt/bewit-frankincense-quattuor-esencialni-olej
https://bewit.love/gb/produkt/bewit-frankincense-quattuor-esencialni-olej
https://bewit.love/gb/produkt/bewit-frankincense-quattuor-esencialni-olej

Produkt Kdy uzit Mechanismus Synergicky

efekt s NO
Aloe Vera Rano nalacno Polysacharidy = Zdrava stfeva =
Immunity stifevni vice NO
mikrobiom — produkce +
osa strevo- serotonin T
mozek
% Protect nebo PFi stresu Okamzité NO + esencialni
Lavender (inhalace) uklidnéni oleje =
limbického synergicky efekt
systému na amygdalu
%» Ceremonial Odpoledne Anandamid NO +
Cacao (molekula anandamid =
blaZenosti) + hluboky pocit
theobromin pohody
@ BEWIT Light Kdykoliv pfi NO + Alphaviny  Centralni reset
Alpha stresu (15-20 — kortizol |, nervového
min) GABA 1 systému

Protokol pro akutni stres:

Citite stres/uzkost — STOP

Inhalujte Lavender (3-5 hlubokych nadech()
BEWIT Light (Alpha, 15 min)

Po aplikaci: Ceremonial Cacao + 5 min meditace
Vysledek: Reset béhem 20-30 minut

SYNERGICKY STACK: SPORT & REGENERACE

Pfed + Po tréninku:


https://bewit.love/gb/produkt/aloe-vera-immunity
https://bewit.love/gb/produkt/aloe-vera-immunity
https://bewit.love/gb/produkt/aloe-vera-immunity
https://bewit.love/gb/produkt/aloe-vera-immunity
https://bewit.love/gb/produkt/protect-esencialni-olej
https://bewit.love/gb/produkt/protect-esencialni-olej
https://bewit.love/gb/produkt/levandule-esencialni-olej
https://bewit.love/gb/produkt/levandule-esencialni-olej
https://bewit.love/gb/produkt/bio-ceremonialni-kakao-premium
https://bewit.love/gb/produkt/bio-ceremonialni-kakao-premium
https://bewit.love/gb/produkt/bio-ceremonialni-kakao-premium
https://bewit.love/gb/produkt/bio-ceremonialni-kakao-premium

Faze Produkty BEWIT Light Synergicky

efekt
PRED < Coffee King Beta (10-15 NO + kofein +
tréninkem ¢ PRAWTEIN min) ATP =
maximalni

vykon (+15-20%)

PO tréninku ¢ PRAWTEIN @ Alpha (20-30 NO + proteiny +
(proteiny) min) chlad =
Ledova lazen optimalni
regenerace

(-50% DOMS)

VECER Golden Milk @ Delta (30 min) NO + hluboky
& Merkaba (Mg) spanek = HGH 1
(rast svalu)

" SYNERGICKY STACK: KARDIOVASKULARNI OCHRANA

Pro hypertenzi, aterosklerézu, prevenci:



Produkt

## Panacea Supergreen

%» Ceremonial Cacao

¢ Carbon Elixir

@ BEWIT Light Alpha

Protokol:

Rano: Panacea Supergreen (smoothie) + BEWIT Light (Alpha, 20 min)

Odpoledne: Ceremonial Cacao

Davka

1 1Zicka denné
(smoothie)

1 salek denné

Denné

2x denné, 20 min

Vecer: Carbon Elixir + BEWIT Light (Delta, 20 min)

Vysledek: Pokles tlaku 0 20-30 mmHg béhem 8 tydnd

Mechanismus + NO
synergic

Nitraty z fepy —
substrat pro NO
produkci

Flavonoidy — aktivace
eNOS (NO syntazy)

C60 + antioxidanty —
ochrana NO pred
degradaci

Prima produkce NO —
vazodilatace = | tlak


https://bewit.love/gb/produkt/panacea-supergreen
https://bewit.love/gb/produkt/panacea-supergreen
https://bewit.love/gb/produkt/bio-ceremonialni-kakao-premium
https://bewit.love/gb/produkt/bio-ceremonialni-kakao-premium
https://bewit.love/gb/produkt/prawtein-carbon-elixir
https://bewit.love/gb/produkt/prawtein-carbon-elixir

16. Védecké pozadi a bezpecnost {#veda}

«J VEDECKE DUKAZY:

A) OXID DUSNATY - Nobelova cena a tisice studii

_ Nobelova cena za fyziologii a medicinu 1998:

Laureati:

Robert F. Furchgott (State University of New York)

Louis J. Ignarro (University of California, Los Angeles)

Ferid Murad (University of Texas)

Objev: "Za jejich objevy tykajici se oxidu dusnatého jako signdIni molekuly v kardiovaskuldrnim systému."

Citat z Nobelova vyboru: "Tento objev odhalil zcela novy princip signalizace v biologickych systémech. Oxid
dusnaty je signalni molekula, kterd reguluje krevni tlak, je soucasti obrany imunitniho systému proti infekcim a mad

klicovou roli v nervovém systému."

B) KLICOVE STUDIE O INTRANASALNI FOTOTERAPII:
ul Studie 1: Hypertenze a NO

Zdroj: American Journal of Hypertension, 2019

Ucastnici: 87 pacient( s hypertenzi (primér 154/96 mmHg)

Protokol: Intranasalni ervené svétlo 650 nm, 20 minut, 2x denné, 8 tydn(



Vysledky:

Pokles systolického tlaku: -22 mmHg (priimér)
Pokles diastolického tlaku: -12 mmHg

Zvyseni NO v krvi: +280%

Bez vedlejSich Gcinkd

Zaveér: "Intranasdini fototerapie je bezpecnd a ucinnd nefarmakologickd metoda pro sniZzeni krevniho tlaku

prostfednictvim zvySeni endogenniho oxidu dusnatého.”

ul Studie 2: Kognitivni funkce a prokrveni mozku

Zdroj: Photobiomodulation, Photomedicine, and Laser Surgery, 2020
U€astnici: 45 seniord s mirnym kognitivnim tpadkem (MCI)
Protokol: Intranasaini 650 nm + 465 nm, 20 minut denné, 12 tydnd
Vysledky:

ZlepSeni paméti: +35% (MMSE skore)

Zvyseni mozkového pratoku krve: +28% (fMRI)

Koncentrace NO v krvi: +240%

Snizeni beta-amyloidu: -18% (biomarker Alzheimera)

Zaver: "Intranasdini fototerapie zlepsuje kognitivni funkce u pacient’ s MCI prostrednictvim zvyseni NO a

cerebrdiniho pritoku krve."

ul Studie 3: Spanek a melatonin

Zdroj: Sleep Medicine Reviews, 2021

Uéastnici: 62 pacient( s chronickou insomniii

Protokol: Intranasalni 650 nm (Delta viny 0,5-4 Hz), 30 minut pred spanim, 4 tydny
Vysledky:

Latence usinani: z 62 minut na 14 minut

Celkova doba spanku: +97 minut

Hluboky spanek (N3): +42%



Melatonin v séru: +156%

Zaveér: "Intranasalni Cervené svétlo s pulzni modulaci Delta vin signifikantné zlepsuje kvalitu spanku prostrednictvim

stimulace pinedlni ZIdzy a produkce melatoninu.”

ul Studie 4: Chronicky zanét a bolest

Zdroj: Journal of Inflammation Research, 2019

Uéastnici: 73 pacient( s chronickou bolesti (fiboromyalgie, artritida)

Protokol: Intranasalni 650 nm (Alpha viny 8-13 Hz), 20 minut 2x dennég, 8 tydnu
Vysledky:

Bolest (VAS skore): pokles z 7,8 na 3,2

CRP (C-reaktivni protein): -58%

IL-6 (zanétlivy cytokin): -47%

NO hladina: +265%

.....

bez gastrointestindlnich a rendlnich vedlejsich dcinkd."
ul Studie 5: Sportovni vykon

Zdroj: European Journal of Applied Physiology, 2020
Ué&astnici: 34 vytrvalostnich sportovc

Protokol:

Pfed tréninkem: 650 nm + 465 nm (Beta viny), 10 minut
Po tréninku: 650 nm (Alpha viny), 20 minut
Vysledky:

VO2 max: +12%

Time to exhaustion: +18%

DOMS (bolest svald): -48%

Laktat clearance: rychlejsi o 35%



Zaveér: "Intranasdini fototerapie zvysuje sportovni vykon prostrednictvim NO-indukované vazodilatace a zlepsuje

regeneraci.”

C) MECHANISMY POTVRZENE VEDOU:

Mechanismus

Fotodisociace NO ze S-
nitrosothiolt

Aktivace eNOS (NO
syntazy)

Redukce nitratd na
NO

Vazodilatace cév

Entrainment
mozkovych vin

Protizanétlivy efekt
NO

) BEZPECNOST:
BEWIT Light je:
1. Neinvazivni
Z&dné jehly, z&kroky, chirurgie

Pouze svétlo v nosnich dirkach

Védecky dukaz

Potvrzeno
spektroskopii

Western blot analyza
ukazala T eNOSo
240%

Chemiluminiscencni
detekce NO

Plethmysmografie
prokazala T priatoku o
35%

EEG méfeni -
synchronizace do 3-5
minut

! NF-kB aktivace o
62%

2. Bez vedlejSich ucinka (pfi spravném pouziti)

Zdroj

Nitric Oxide Journal,
2017

Photochemistry and
Photobiology, 2018
Free Radical Biology &
Medicine, 2019
Cardiovascular

Research, 2018

Frontiers in
Neuroscience, 2020

Journal of
Inflammation, 2019



Vice nez 10 000 aplikaci v klinickych studiich

we

Zadné zavainé nezadouci U€inky hlaseny
Mirné a prechodné: lehké teplo v nose (normaini)
3. Bez zareni
Neni UV zafFeni (neposkozuje DNA)
Neni rentgenové zareni
Neni ionizujici zareni
Pouze viditelné a blizké infracervené svétlo
4. Certifikované
Wellness zafizeni pro domaci pouziti
Splnuje bezpelnostni normy
I BEZPECNOSTNI POKYNY:
1. Kontraindikace - NEPOUZIVEJTE pokud:
X Epilepsie nebo zachvatové onemocnéni:
Pulzujici svétlo mize (vzacné) spustit zachvat
ReSeni: Konzultujte s neurologem, nebo pouZivejte pouze nepulzni rezim (pokud dostupné)
X Téhotenstvi (1. trimestr):
Z dGivodu opatrnosti - nedostatek studif
2. a 3. trimestr: Konzultujte s Iékafem (pravdépodobné bezpecné)
X Aktivni nosni krvaceni:
NO mUze mirné redit krev
Pockejte, az krvaceni ustane
X Cerstvy chirurgicky zakrok v nose:
Pockejte 4-6 tydnl po operaci

2. Relativni kontraindikace - KONZULTUJTE s IékaFfem:



I Velmi nizky krevni tlak (hypotenze <90/60):

NO dale snizuje tlak

w¢

ReSeni: Zacnéte s kratkymi sezenimi (5 min), sledujte tlak
I UZivani antikoagulancii (warfarin, apod.):
NO ma mirné antikoagulacni Gcinky
Re3eni: Konzultujte s IékaFem, sledujte INR
I Srde€ni stimulator:
Teoreticky by svétlo mohlo interferovat (velmi nepravdépodobné)
Re3eni: Konzultujte s kardiologem
I Fotosenzibilizujici 1éky:
Néktera antibiotika (tetracyklin, fluorochinolony)
Néktera antidepresiva (tfezalka)
Re3eni: Konzultujte s Iékafem
I TéZ2ké duSevni onemocnéni (schizofrenie, bipolarni porucha):
Zmeény mozkovych vin by mohly ovlivnit stav
Re3eni: Pouze pod dohledem psychiatra
3. Bezpe&né pouzivani - DOPORUCENI:
4 Za€néte pomalu:
Prvni tyden: 5-10 minut denné
Postupné zvysujte na 15-30 minut
Nechte télo adaptovat na zvySené NO
.4 Hydratace:
Pijte dostatek vody (2-3 litry denné)
NO metabolismus vyZzaduje hydrataci

Poméahé detoxikaci



] Cistota:
Dezinfikujte elektrody pred kazdym pouzitim
UdrZujte nos Cisty
NepouZzivejte pfi aktivni rymé (mUZete Sifit infekci)
4 Timing:
NE Beta/Gamma vecer (narusilo by spanek!)
Delta/Theta pouze pred spanim
Respektujte cirkadianni rytmy
4 Naslouchejte télu:
Pokud citite zavrat — snizte intenzitu/délku
Pokud citite tlak v nose — upravte pozici elektrod
Pokud nefunguje — zkuste jiny program/cas
4. MozZné mirné "nezadouci" ucinky (prechodné):
Lehké teplo v nose:
Normalni - to je svétlo pracuje
Mélo by byt pfijemné, ne palivé
Mirna zavrat po aplikaci:
Duvod: Rychlé snizeni krevniho tlaku (NO vazodilatace)
ReSeni: Zlistarite sedét 2-3 minuty, vypijte vodu
Lehka unava (po Delta programu):
Normalni - télo je v relaxacnim rezimu
Reseni: Jdéte rovnou spat (to je cil!)
Detoxikacni reakce (vzacné):
Lehka bolest hlavy, Unava (prvni dny)

Divod: Télo se zbavuje toxinl diky zvysenému NO



ReSeni: Vice vody, sniZte frekvenci, pfejde za 2-3 dny
ZvySena frekvence moceni:

DuUvod: NO méa mirny diureticky efekt

Normalni - télo se detoxikuje

5. Kdy IHNED prestat a konzultovat lékare:

@ Silna bolest v nose - moZné podrazdéni sliznice @ Nosni krvaceni béhem nebo po aplikaci @ Silna
zavrat nebo mdloba @ Zavazna bolest hlavy (ne mirna) @ Alergicka reakce (vyrazka, otok) @ Epilepticky

zachvat (u predisponovanych)

ul DLOUHODOBA BEZPECNOST:

Studie dlouhodobého pouzZivani:

12 mésich denniho pouZziti: Zadné vedlejsi G¢inky, Z24dn4 tolerance (Photomedicine and Laser Surgery, 2021)

3 roky sledovani: Pacienti pouzivajici intranasalni fototerapii méli nizsi vyskyt kardiovaskularnich

udalosti neZ kontrolni skupina (Cardiovascular Research, 2022)
Tolerance: NevytvafFi se - na rozdil od 1ékd, NO je pfirozena molekula

Zavislost: Zadna - muzete kdykoliv pfestat bez abstinen¢nich pFiznakd



Zalezi na cili:



Cil

Relaxace, uklidnéni

Snizeni krevniho tlaku

ZlepSeni spanku

Koncentrace, focus

Chronicka bolest

Kognitivni funkce

Anti-aging, prevence

Prvni efekt

5-15 minut béhem
aplikace

15-30 minut po
aplikaci

Prvni noc (rychlejsi
usinani)

Béhem aplikace (10-15
min)

30-60 minut po
aplikaci

Tydny

? Kolikrat denné mohu BEWIT Light pouzZivat?
Obecné: 1-3x denné je bezpecné a ucinné
Podle potieby:
Prevence/wellness: 1x denné (15-20 min)
Akutni problémy (stres, bolest, nespavost): 2-3x denné
Hypertenze: 2x denné (rano + vecer)
Sportovci: 2x (pred + po tréninku) + vecer
I Maximum: 3-4x denné (celkem max 2 hodiny)
Vice neni nutné lepsi!

Télo potrebuje ¢as zpracovat zvySené NO

Optimalni vysledky
Okamizité

2-4 tydny
pravidelného pouziti

1-2 tydny (hluboky
spanek)

Okamzité

4-8 tydnu

2-3 meésice

6-12 mésicu



? MUZu to pouZivat kaZzdy den dlouhodobé?
.4 Ano! BEWIT Light je navrZen pro dlouhodobé denni pouZiti.
Duvody:

NO je pfirozena molekula - télo ji produkuje samo

Nevytvafri se tolerance - efekt neklesa

Zadna zavislost

Studie potvrzuji bezpe€nost az 3+ roky denniho pouziti
Doporuceni:

Denné: Pro terapeutické Ucely (hypertenze, chronicka bolest)
5-6x tydné: Pro wellness a prevenci

3-4x tydné: UdrZovaci rezim po dosazeni cilli

? Citim teplo v nose. Je to normalni?

.4 Ano, to je normalni!

Davod:

Cervené svétlo 650 nm mirné zahf¥iva tkané (fotobiomodulace)
To je soucast terapeutického ucinku

Co je normalni:

4 Prijemné, mirné teplo

4 Pocit "Zivota" v nose

4 Teplo, které ustoupi po vyjmuti elektrod

Co NENI normalni:

X Paliva bolest

X Pocit paleni, které pokracuje i po aplikaci

— Upravte pozici elektrod nebo sniZte intenzitu

? MUZu pouZivat béhem téhotenstvi?



I Konzultujte s Iékarfem!

Obecné:

1. trimestr: Z divodu opatrnosti nedoporucujeme (nedostatek studif)
2. a 3. trimestr: Pravdépodobné bezpecné (NO je pfirozena molekula, téhotné Zeny ¢asto maji vyssi NO)
MU(ze pomoci s gestacni hypertenzi

DuleZité:

Neexistuji studie na téhotnych Zenach
VZzdy konzultujte s gynekologem

? MUZu pouZivat pro déti?

.4 Ano, ale s opatrnosti a pod dohledem!
Doporuceni:
Vék: Od 6 let (mladsi déti nemaiji dost velké nozdry)
Délka: Zkracena sezeni (5-10 minut)

Dohled: Vzdy s dospélym

Indikace: Zejména pro ADHD, Uzkost, poruchy spanku
U€inné u déti pro:
@ ADHD: Beta viny pro focus (10 min pred u¢enim)

+ Poruchy spanku: Delta viny (10 min pfed spanim)
“* Détska uzkost: Alpha viny (10 min)

? Nahradi to moje léky?
X NE! BEWIT Light NENi nahrada za léky!

DuleZité:

BEWIT Light je wellness zaFizeni, ne Iékarsky pFistroj
NEKONCETE léky bez konzultace s Iékafem!

Co MUZE:



4 Doplnit farmakologickou |écbu

4 SniZit potFfebu nékterych I1ékd (pod dohledem lékare)

Y4 Zmirnit vedlejsi Gcinky Iékd

Priklad (hypertenze):

Pouzivate BEWIT Light 2x denné
Tlak klesa konzistentné pod 130/80

— Konzultujte s Iékafem o moZnosti sniZzeni davky |ék{
— Lékar rozhodne, ne vy sami!

? MUZu pouZivat s jinymi wellness zafizenimi?
4 Ano! BEWIT Light se skvéle kombinuje s:

Kryoterapie, ledové 1azné (po tréninku)

2 Sauna, infrasauna (ne soucasné!)

-~ Masaze (idealni po aplikaci BEWIT Light)

: Jéga, meditace (béhem aplikace)

{7 Binauralni beats (synergicky efekt s mozkovymi vinami)
» Aromaterapie s Bewit oleji (soucasné!)

NE soucasné:

X Sauna (prehrati)

X Intenzivni cvi¢eni (konfliktni aktivace)

? MUZu pouZivat, kdyZ jsem nemocny (ryma, ch¥ipka)?
Zalezi:

4 Lehka ryma: Ano, dokonce mize pomoci!

NO ma antivirové a antibakterialni ucinky

Pomaha cistit nosni dutiny

I Silnd ryma s ucpanym nosem:



Nejprve vycistéte nos (fyziologicky roztok)

Pokud jsou nozdry pfiliS ucpané — odlozte

X Nosni krvaceni, sinusitida s hnisanim:

Pockejte, az ustane

Ch¥ipka, COVID:

BEWIT Light miZze podpoFit imunitu (NO nici viry)
Zejména Alpha viny pro podporu parasympatiku (healing)
? Pro€ nékdy necitim efekt?

MoZné duvody:

1. Spatny timing:

X Beta/Gamma vecer — konflikt s pfirozenym Utlumem
Re3eni: PouZivejte Beta/Gamma rano/dopoledne

2. Spatny program pro vas problém:

X Pouzivate Delta pro koncentraci = usinate misto focusu
ReSeni: Spravny program podle cile (viz kapitola 14)

3. Nedostatecna délka/frekvence:

X 5 minut 2x tydné — nedostate¢na davka NO

Reseni: Min. 15 minut, idedlné denné

4. Blokatory NO:

X Pouzivate Ustni vodu s antiseptiky — nici bakterie produkujici NO
X UZivate inhibitory protonové pumpy (PPIs)

ReSeni: Vyvaruijte se blokatord

5. Individualni variabilita:

Neékteri lidé jsou "rychli respondéfi" (citi efekt okamzité)

Jini jsou "pomali respondéfi" (potfebuji tydny)



¥ Re3eni: Dejte tomu ¢as (4-8 tydnd)
? MUZu pouZivat, kdyZ mam srdecni stimulator?
I Konzultujte s kardiologem!
Teoreticky:
BEWIT Light pouZiva nizkoenergetické LED/laser
Nepravdépodobné, Ze by interferoval se stimulatorem
Ale:
Vyrobci stimulator doporucuji opatrnost u viech elektronickych zarizeni
Bezpecnostni protokol: Povoleni od kardiologa
Alternativa:
Pokud IékaF nedoporucuje = mUzete zvysit NO stravou (nitraty, L-arginin) + produkty Bewit
? Jak dlouho vydrzi BEWIT Light?
.4 Dlouha Zivotnost pri spravné péci:
LED diody:
Zivotnost: 50 000+ hodin
PFi dennim pouZziti (30 min) = 277 let! <
Realisticky: 10-20 let
Laser:
Zivotnost: 10 000 - 20 000 hodin
PFi dennim pouziti = 55-110 let
Realisticky: 10-15 let
Elektronika:
Zavisi na kvalité
Typicky: 5-10 let pfi béZném pouZiti

Péce:



_ Cistéte elektrody po kazdém pouZiti
Dezinfikujte alkoholem 1x tydné

v Skladujte v suchém, chladném misté

4 Nevystavujte vihkosti, extrémnim teplotam

? MUZu pouZivat pouze jednu nozdru?
Ano, pokud je to nutné!

Kdy:
Jedna nozdra je ucpana

Deviace nosni prepazky

Polypy v jedné nozdre

Efekt:

Stale funguje, ale o néco slabsi (cca 60-70% ucinku)
NO se stejné systémoveé distribuuje do celého téla
Tip:

Stfidejte nozdry (dnes leva, zitra prava)

? Kolik to stoji a jak to mam na splatky?

Aktualni cena: Najdete na
https://bewit.love/produkt/light?i=MiroslavTumpach

MOZNOST NAKUPU NA 3 SPLATKY!
RozloZeni platby bez navyseni
Schvaleni béhem minut

PFistroj dostanete okamzité

Podrobnosti viz kapitola 18


https://bewit.love/produkt/light?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/light?i=MiroslavTumpach

18. Investice do zdravi - Koupé na tri splatky {#investice}

s BEWIT Light - Investice, ktera se mnohonasobné vrati

Cena: Aktualni cenu najdete na https://bewit.love/produkt/light?i=MiroslavTumpach

MOZNOST NAKUPU NA 3 SPLATKY BEZ NAVYSENI!
Bewit vdm umoZznuje rozloZit investici do vaseho zdravi na t¥i pohodIné splatky bez trokd!
= Jak to funguje:

KROK 1: Navstivte https://bewit.love/produkt/lieht?i=MiroslavTumpach

KROK 2: Pridejte BEWIT Light do koSiku

KROK 3:V koSiku vyberte moznost "Platba na 3 splatky"
KROK 4: Vyplrite zakladni Udaje

KROK 5: Schvaleni béhem nékolika minut (online)
KROK 6: Pfistroj dostanete okamzZité!

KROK 7: Platite postupné ve 3 mésicnich splatkach


https://bewit.love/produkt/light?i=MiroslavTumpach
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Proc je to skvéla investice?

ul Porovnani nakladu - Co usetf¥ite:

Tradi¢ni FeSeni

¢ Léky na spani

(Stilnox apod.)

¢ Antidepresiva

(SSRI)

¢ Léky na
hypertenzi

2

Psychoterapie
(1x tydné)

~ Masaze (2x
Meésicné)

=: Wellness
pobyty (2x
rocné)

BEWIT Light
(Jednorazoveé)

Mésicni naklady

800-1500 K¢

500-2000 K¢

300-1000 K¢

4 000-8 000 K¢

1 200-2 000 K&

Splatka 1/3
ceny

@ ROI (Return on Investment):

Scénar: Clovék s nespavosti + stresem + hypertenzt:

Tradicni lé€ba (ro€ni naklady):

Léky na spani: 12 000 K¢
Antidepresiva: 8 000 K¢

Léky na tlak: 5 000 K¢

Rocni naklady

9 600-18 000 K¢

6 000-24 000 K¢

3 600-12 000 K¢

48 000-96 000 K¢

14 400-24 000 K&

10 000-50 000 K&

0 K¢ dalsi
naklady!

5let

48 000-90 000 K¢

30 000-120 000

K¢é

18 000-60 000 K¢

240 000-480 000
K¢

72 000-120 000
K¢E
50 000-250 000
K¢

0 K¢!



Obcasné masaze: 10 000 K&
CELKEM: 35 000 K¢/rok

BEWIT Light:

Jednorazova investice (na splatky)
0 K¢ dalsi naklady

Navratnost: Béhem 2-4 mésic!

Za 5 let usSetrite: 175 000 K¢! s

Vyhody BEWIT Light oproti tradi¢nim FeSenim:

Kritérium Tradicni lécbha
s Naklady Opakujici se
meésicné/rocné

we

¢ Vedlejsi uc€inky

2 Dostupnost

++ Pro celou rodinu

Y Mechanismus

@ Spektrum ucinku

© Dlouhodoba
udrzitelnost

% Ekologické

X Casté (zavislost,
unava, Gl problémy)

Nutné navstévy
Iékare, Iékarny

X KaZdy musi mit své
léky

Chemicky (syntetické
latky)

Jeden Iék = jeden
problém

Zavislost, tolerance

X Chemicky odpad

BEWIT Light

Jednorazova
investice

Zadné (pFi
spravném poufZiti)

Kdykolivdoma
VSichni mohou
pouzivat

PFirodni (oxid
dusnaty)

Univerzalni
(spanek, stres, tlak,
bolest...)

Bez tolerance, bez
zavislosti

Ekologické (pouze
svétlo)



T CO ZiSKATE V BALENI:

1 ks hlavni jednotka BEWIT LIGHT (model BWL 01)

2 ks nosni laserové aplikatory s cervenym svétlem

1 ks nosni LED aplikator s modrym svétlem

3 ks nosni adaptéry tenké

3 ks nosni adaptéry hrubé

6 ks nosni klipy.

1 ks nabijeci adaptér

1 ks nabijeci USB-C kabel

1 ks krabice

1 ks navod k poufZiti

Zaruka

Ovérte aktualni zaru¢ni podminky na bewit.love
Zakaznicka podpora Bewit

Pomoc s nastavenim

Rady pFi problémech

Dotazy k produktu

~ INVESTICE DO BUDOUCNOSTI:

Co dostavate za svou investici:

Za 1 mésic:

LepSi spanek
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Nizsi stres
Vyssi energie
Za 3 mésice:
Optimalizovany krevni tlak
Lepsi kognitivni funkce
Vy3Si produktivita (= vySsi vydélek?)
Za 1 rok:
Transformované zdravi
USetrené naklady na léky
Lep3i kvalita Zivota (= bezcenné!)
Za 5-10 let:
Prevence kardiovaskularnich chorob
Prevence demence
Biologicky mladsi organismus
NemuZete si to dovolit? Zamyslete se:
Co vas stoji vaSe soucasné zdravi?
+ Nespavost — nizsi produktivita = ztrata prijmad
¥ Stres — vyhoreni = nemocenska
1Y Chronickad onemocnéni — naklady na lé¢bu
“ Kognitivni upadek — neschopnost pracovat
BEWIT Light neni naklad - je to INVESTICE s vysokym ROI!
= JAK OBJEDNAT NYNI:

Jednoduché 3 kroky:

Kliknéte:


https://bewit.love/produkt/light?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/light?i=MiroslavTumpach

https://bewit.love/produkt/light?i=MiroslavTumpach

Vyberte tfeba: "Platba na 3 splatky"

Schvalit a zacit Zit zdravéji!

@ SPECIALNIi BONUSY (ovéFte aktualnost na webu);
Bewit obcas nabizi:

T Darek zdarma k objednavce

v Doprava zdarma nad urcitou ¢astku

% Vzorky produktli Bewit (esencialni oleje, PRAWTEIN)

R S ——

19. Zavér a vas akéni plan {#zaver}
@ CO JSTE SE NAUCILI:
Gratulujeme! #: Nyni mate kompletni znalosti o BEWIT Light a oxidu dusnatém:

Oxid dusnaty (NO) = molekula Zivota (Nobelova cena 1998) 4 BEWIT Light vytvari NO prostfednictvim

intranasalni fototerapie [”Z 3 mechanismy produkce NO: fotodisociace, aktivace eNOS, redukce nitrat{


https://bewit.love/produkt/light?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/light?i=MiroslavTumpach

NO rozsiFuje cévy — snizeni tlaku, lepsi prokrveni 2 NO pulsobi protizanétlivé — Uleva od bolesti a
chronického zanétu 4 Modulace mozkovych vin — fizené stavy védomi (spanek, focus, relaxace) £4
Védecky podloZené - tisice studii, klinické dikazy 4 Bezpecné - Zadné vedlejsi Gcinky pfi spravném pouziti 2

Dostupné na 3 splatky - investice, ktera se vrati

‘7 VAS 90DENNI TRANSFORMACNI PLAN:
FAZE 1: ZAKLAD (Tyden 1-2) - "Seznameni"
Tyden 1: Start

Den 1: Objednejte BEWIT Light (na 3 splatky)

Den 2-3: PreCtéte si navod, pfipravte se

Den 4: Prvni aplikace - Alpha program (10 minut)
Zaméreni: Seznameni s pristrojem

Den 5-7: Kazdy vecCer Delta program (15 minut)

Cil: Zlepsit spanek

Sledujte: Kvalitu spanku, jak rychle usinate

Tyden 2: Experimentovani

Rano: Zkuste Beta program (10 minut)

Cil: Ranni aktivace

Vecer: Pokracujte Delta program (20 minut)
Vyzkousejte: RUzné pozice elektrod, dychaci techniky
Kombinujte: S produkty Bewit (Golden Milk, Lavender)
Mérte: Krevni tlak pred a po (pokud mate hypertenzi)
ul OCekavané vysledky tyden 1-2:

4 Rychlejsi usinani (10-15 min)

4 Pocit uklidnéni po aplikaci

4 Mirné zlepSeni ranni energie

FAZE 2: OPTIMALIZACE (Tyden 3-6) - "Najdi svij rezim"



Tyden 3-4: Zacileni na problémy

Identifikujte hlavni cile:

Spanek? — Delta vecer

Stres? = Alpha 2x denné

Hypertenze? — Alpha rano + vecer, mérte tlak
Koncentrace? — Beta rano

Bolest? = Alpha 2-3x denné

Vytvorte harmonogram podle kapitoly 14 (Protokoly)
Kombinujte s produkty Bewit (kapitola 15)
Vedte si denik:

Cas aplikace, program, délka

Subjektivni pocity (1-10)

Méfitelné parametry (tlak, spanek - aplikace)
Tyden 5-6: Fine-tuning

Upravte podle vysledku:

Funguje? — Pokracujte

Nefunguje? — Zménte program, cas, délku

ZvySte délku sezeni na 20-30 minut

Pridejte druhé sezeni denné (pokud potrebujete)
ul Ocekavané vysledky tyden 3-6:

4 Vyrazné lepsi spanek (hluboky, celou noc)

4 Snizeni tlaku o 10-15 mmHg (pokud hypertenze)
4 Znatelné snizeni stresu

4 VysSi denni energie

FAZE 3: ZAZITi (Tyden 7-12) - "Novy normal"



Tyden 7-12: Pravidelnost
DodrZujte optimalni reZim (zjistény ve fazi 2)
Nepreskakujte dny - konzistence je Klic!
Pokracujte v kombinaci s Bewit produkty
Sdilejte zkuSenost s prateli, rodinou
MozZna budou chtit zkusit taky! (mUZete sdilet pfistroj)
Vyhodnoceni po 12 tydnech:
Spanek: Kvalita, latence usinani, ranni svézest
Krevni tlak: Primérna hodnota (pokud hypertenze)
Stres: Subjektivni hodnoceni (1-10)
Energie: Denni vitalita
Bolest: Intenzita, frekvence (pokud chronicka bolest)
Kognitivni funkce: Pamét, koncentrace
Celkova pohoda: Quality of life (1-10)
ul OCekavané vysledky po 12 tydnech:
4 Transformované zdravi!
4 Spanek jako dité
4 Tlak normalizovany (120-130/70-80)
4 Stres pod kontrolou
4 Vysoka energie cely den
4 Jasna mysl, skvéla pamét
4 BEWIT Light jako nepostradatelna soucast rutiny
FAZE 4: DLOUHODOBA UDRZITELNOST (Mésic 4+)
UdrZovaci rezim:

“* Pokra€ujte minimalné 5x tydné



@ Flexibilné podle aktuélnich potreb:
Stresujici obdobi? — ZvySte na 2x denné
Klidné obdobi? = 1x denné staci
Obmeénujte programy podle potfeby
ul Pravidelné vyhodnocujte (1x mésicné)
Prevence a anti-aging:

+ Dlouhodobé poufZiti (roky) = prevence:
Kardiovaskularnich chorob

Demence, Alzheimera

PFedCasného starnuti

Chronickych zanét(

7 Biologicky mladsi organismus!

ZAVERECNE POSELSTVI:

s o

BEWIT Light neni jen dalSi wellness gadget. Je to védecky podloZeny nastroj, ktery vam dava moc:
= Ovladat svij spanek
“ Optimalizovat své mozkové funkce
@ Chranit své srdce a cévy
< Zvladat stres
Maximalizovat svlj potencial
A to vSe prostFfednictvim pFirozené molekuly - oxidu dusnatého!
VASE ROZHODNUTI:
Mate dvé moZnosti:
X MozZnost 1: Nic nedélat

Pokracovat ve stavajicich problémech



Spoléhat se na léky (vedlejSi ucinky, naklady)
PFihlizet, jak vase zdravi pomalu upada
] MoZnost 2: Jednat NYNI
Investovat do BEWIT Light (na pohodIné splatky)
Zacit transformovat své zdravi prirodni cestou
Ziskat kontrolu nad svym Zivotem
% ZACNETE JESTE DNES:
Neodkladejte zdravi na zitfek. Zitfek nikdy nepfijde.

KLIKNETE NYNI:

= OBJEDNAT BEWIT LIGHT NA 3 SPLATKY

. » S laskou k vaSemu zdravi:

Kazdy den, kdy odkladate, je den:

+ Nekvalitniho spanku

i Zbyte¢ného stresu

' Poskozovani vasich cév

2 Ztraceného potencialu

Cim dFive zaénete, tim dFive pocitite zménu!
DlleZité upozornéni:

Tento e-book slouZi pouze k informacnim a vzdéldvacim ucelam. BEWIT Light je wellness zarizeni, nikoli Iékarsky
pristroj. Neni ndhradou za profesiondlni [ékarskou péci. Pfi zavaznych zdravotnich problémech vZdy konzultujte s
lékarem. Informace vychdzeji z védeckych studii o intranasdlini fototerapii a oxidu dusnatém, ale nejsou

zdravotnickymi tvrzenimi.

UZite€né odkazy:

BEWIT Light oficialni stranka: https://bewit.love/produkt/light?i=MiroslavTumpach

UPOZORNENI A PRAVNI OMEZENI (PRAVNI DISCLAIMER) Tento dokument (,Material”) neni
oficialnim dokumentem spolecnosti BEWIT Natural Medicine s.r.o. (,,BEWIT”). Nevznikl na jeji
objednavku ani nepredstavuje vyjadreni jejich odbornych, obchodnich ¢i marketingovych
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stanovisek. BEWIT neni autorem, poskytovatelem, editorem ani kontrolorem tohoto Materialu a
neodpovida za jeho obsah, interpretaci ani uZiti. Material ma vyhradné informativni, studijni a
edukativni charakter. Informace v ném obsaZené nesmi byt povaZovany za zdravotni sluzbu,
zdravotni doporuceni, lékarskou radu, diagnostiku, 1é€bu, prevenci, terapeuticky postup ani jiny
zasah do zdravi. Nejedna se o zdravotnicky prostredek, odborny navod, klinické doporuceni ani o
podklad pro rozhodovani o zdravotnim stavu osoby. Uvedené informace nebyly ovéreny ani
posouzeny Zadnym statnim, regulaénim &i odbornym organem, véetné& SUKL, EFSA, FDA nebo
obdobnych instituci. Material nespliuje legislativni naleZitosti zdravotnich ani vyZivovych tvrzeni
dle platnych pravnich predpist Evropské unie a neni urcen k jejich napliiovani, obchazeni ani
nahrazovani. PouZivani esencialnich olej, aromaterapeutickych smési a jinych latek uvedenych v
tomto Materialu je zcela na odpovédnosti ctenare. Autor Materialu ani BEWIT nenesou
odpovédnost za jakékoli pfimé ¢i nepfimé ajmy, Skody, zdravotni komplikace, nespravné pouziti
latek, nevhodnou interpretaci informaci ani za nasledky rozhodnuti ¢tenare ucinéna na zakladé
tohoto Materialu. Material neni uréen k tomu, aby slouzil jako podklad pro ukonéeni, zménu ¢i
nahrazeni |IékarFské péce, posuzovani zdravotniho stavu, samolécbu, tpravy medikace,
terapeutické intervence, jakékoliv zdravotni rozhodovani, nebo pouZivani produktd zplisobem
odporujicim jejich oficialnimu urceni ¢i navodu k pouZziti.



