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NejcastéjSi otazky

sews

Zaveér: Zacnéte svou proménu jiZz dnes

1. UVOD: OBJEVTE SiLU ZLATEHO KORENE -

Vitejte ve svété autentické péce o zdravi! V rukou drzite kli¢ k pfirozenému posileni imunity, zlepSeni traveni a
celkové vitality. Zazvor - tato starobyla superpotravina pouzivana po tisice let v ajurvédé i tradi¢ni ¢inské

mediciné - je dnes dostupna ve své nejcistsi BIO formé.

Zazvor BIO, prasek od Bewit neni jen dalSi kofeni do vasi kuchyné. Je to komplexni FeSeni pro moderni

Clovék, ktery hleda prirozené cesty k lepSimu zdravi bez kompromist v kvalité.



2. CO JE ZAZVOR BIO, PRASEK? ¥

Zazvor BIO, prasek je 100% pFirodni mlety zazvor z certifikovaného ekologického zemé&dé&lstvi. Zadné
pridavné latky, zadny cukr, Zadna aromata ani konzervacni Cinidla. Pouze Cisty, jemné mlety zazvorovy kofen

nejvyssi kvality.

Klicové vlastnosti produktu:



Vlastnost Popis

Certifikace BIO certifikat (ekologické
zemeédeélstvi)

SloZeni 100% Cisty zazvorovy prasek
Forma Jemné mlety prasek

Pouziti Napoje, vareni, peceni, smoothies
Vhodné pro Vegany, vegetariany, celiaky
PFidavné latky Zadné - 100% pFirodni

3. PROC NAKUPOVAT ZAZVOR PRAVE U BEWIT? #

Bewit = Zaruka nejvyssi kvality

vev s

kontrolami kvality a etickymi standardy.



7 divodu, proc zvolit Bewit:

1. Certifikovana BIO kvalita [/

Produkt pochazi z kontrolovaného ekologického zemeédélstvi
Bez pesticidl, herbicid a chemickych hnojiv
Pravidelné nezavislé kontroly

2. Cistota bez kompromisti

100% Cisty zazvorovy prasek

Bez pfidaného cukru, barviv ¢i aromat
Z4dné pinidla ani konzervaéni latky

3. Maximalni u€innost

Setrné zpracovani zachovava aktivni latky
Vysoky obsah gingerolu (hlavni i¢inna slozka)
PIna chut a aroma

4. Eticky a zodpovédny pFistup &

Bewit podporuje udrzitelné zemédélstvi

Fair trade principy

Respekt k prirodé i lidem

5. Expertni poradenstvi “

Tym odbornik( na pfirodni zdravi
Komplexni poradenstvi k pouziti

Vzdélavaci materialy zdarma

6. Ceska firma s tradici @

Ceské kofeny a hodnoty

Osobni pFistup ke kazdému zakaznikovi



Provérena kvalita po letech

7. Komplexni FeSeni zdravi @

Zazvorovy prasek Ize kombinovat s dalSimi produkty Bewit
Soucast komplexnich smési (Golden Milk BIO, Panacea Immunity)
Synergie prirodnich surovin

Bewit vs. béZny zazvor ze supermarketu

Kritérium Bewit Zazvor BIO BéZny zazvorovy
prasek
Certifikace BIO certifikat X Casto chybi
Cistota 100% Cisty I MoZné pFimési
Plvod Sledovatelny X Casto neznamy
Zpracovani Setrné I Primyslové
U€innost Maximalni I SniZena

Cena/kvalita Vyborny pomér I Nizka kvalita



4. ZDRAVOTNI PRINOSY ZAZVORU - PRIRODNI ZAZRAK

Zazvor neni nazyvan "univerzalnim lékem" ndhodou. Jeho pdsobeni na lidsky organismus je komplexni a

védecky doloZené.
¢ GINGEROL - Tajna zbran zazvoru

Hlavni aktivni latkou zazvoru je gingerol - silny antioxidant s protizanétlivymi Gcinky, ktery je zodpovédny za

vétsinu lécivych vlastnosti zazvoru.

@ HLAVNI ZDRAVOTNI UCINKY

1. Podpora traviciho systému | |

Zklidnuje Zaludek - idedlni pfi nevolnosti (cestovni nemoc, téhotenska nevolnost)
SniZzuje nadymani a plynatost - podporuje vyprazdnovani zaludku

Stimuluje travici Stavy - zlepSuje celkové traveni

Zmirnuje krece - relaxuje hladké svalstvo strev

Tip: Salek zadzvorového ¢aje pred jidlem nastartuje traveni!



2. Posileni imunity 9

Antibakterialni uc€inky - bojuje proti patogennim bakteriim
Antivirové vlastnosti - pomaha organismu branit se virdm
Protiplisfiové plsobeni - preventivni ochrana

Podpora bilych krvinek - aktivuje imunitni systém

Tip: V obdobi nachlazeni pijte zazvorovy €aj 2-3x denné!

3. Pfirozené protizanétlivé pusobeni

Zmirnuje bolesti kloubd - pomaha pfi artritidé a revmatismu
Ulevuje od svalovych bolesti - idealni pro sportovce
SniZzuje menstruacni bolesti - prirozené a ucinné
Redukuje chronické zanéty - preventivni plsobeni

4. Ochrana srdce a cév @

SniZuje krevni tlak - podporuje zdravy obéh

ZlepSuje cholesterol - snizuje "Spatny" LDL cholesterol
Podporuje prokrveni - prohfiva a zlepSuje cirkulaci
Antioxidac€ni ochrana - chrani cévy pred poskozenim

5. Regulace cukru a podpora hubnuti 22

Zlepsuje citlivost na inzulin - pomaha regulovat glykémii
Podporuje metabolismus - zrychluje spalovani

SniZuje chut k jidlu - pfirozeny regulator apetitu
Termogenni efekt - zahfiva a zvySuje vydej energie

6. Podpora pfFi nachlazeni a ch¥ipce >=

Zmirnuje kaSel - uvolnuje hleny

Proh¥iva organismus - idealni pfi zimomfrivosti

Ulevuje od bolesti v krku - antibakterialni efekt



Uvoliiuje dychaci cesty - usnadnuje dychani
ul Védecky prokazané ucinky

Studie ukazuiji, Ze pravidelna konzumace zazvoru:
Snizuje zanéty v téle az 0 25%

Zmirnuje svalové bolesti po cviceni o 25%

Snizuje menstruacni bolesti srovnatelné s Iéky jako ibuprofen

MU ze snizit hladinu cukru v krvi nala¢no az o 12%

5. JAK POUZIVAT ZAZVOROVY PRASEK L

Doporucené davkovani:



Ucel Davka

Preventivni uziti Y2 - 1 €ajova lZicka
Podpora imunity 1 €ajova IZicka

PFi nachlazeni 1-2 Cajové IZicky
Do jidel (koFeni) Podle chuti

Zakladni zplGsoby pouZiti:
@ Zazvorovy Caj

1 Cajova IZicka na Salek horké vody
Nechte 5-10 minut louhovat
Pridejte med a citron

« Do napoju

Smoothies, stavy, teplé mléko
Golden Milk, kurkumové latte
Detoxni voda

& Do jidel

Polévky, omacky, kari

Pecivo, sladké dezerty

Marinady na maso

¢ Jako doplnék stravy

Smichejte s medem

Pridejte do kasi a musli

Zapijte vodou

Frekvence
1-2x denné
2-3x denné
3x denné

Dle potFeby



& KLASICKY ZAZVOROVY CAJ S MEDEM A CITRONEM

Nejlepsi pfitel vaseho imunitniho systému

Ingredience:

1 Cajova IZicka Zazvoru BIO, prasek

250 ml vrouci vody

1 1Zice medu

%2 citronu

Volitelné: Spetka cayenského pepre
Postup:

Nasypte zazvorovy prasek do hrnku
Zalijte vrouci vodou a zamichejte

Nechte 5-10 minut louhovat



Pridejte Stavu z pul citronu

Osladte medem (az po vychladnuti na max. 40°C)
Pro extra silu pfidejte Stipku cayennu

Tip: Pijte rano nalacno pro nastartovani metabolismu!
| GOLDEN MILK (ZLATE MLEKO)
Ajurvédsky elixir krdasy a zdravi

Ingredience:

1 Cajova IZicka Zazvoru BIO, prasek

1 Cajova IZicka kurkumy

% Cajové IZicky skofice

Spetka Eerného pepie

300 ml rostlinného mléka (kokosové, mandlové)
1 1Zicka medu nebo javorového sirupu

% 1Zicky kokosového oleje

Postup:

Zahtejte mléko v kastralku (nevarte)

Pridejte vSechny kofeni a zamichejte

Slehejte do pény (mUiZete pouzit napé&novac)
Pridejte kokosovy olej

Osladte podle chuti

Posypte skofici

Tip: Pijte vecer pred spanim!

. DETOXNIi ZAZVOROVA VODA



Ranni ritudl pro ocistu organismu
Ingredience:

% Cajoveé IZicky Zazvoru BIO, prasek
500 ml vlazné vody

Stava z 1 citronu

1 1zicka medu

Par listk( Cerstvé maty

Postup:

Smichejte zazvorovy prasek s trochou teplé vody
Pridejte zbytek vlazné vody
Vmichejte citronovou Stavu a med
Ozdobte matou

Pijte nalacno

Uc€inky: Nastartuje metabolismus, detoxikuje, alkalizuje organismus.
* ZAZVOROVE SUSENKY
Zdrava svacinka plnd energie
Ingredience:

2 Salky ovesnych vlocek

1 Salek celozrnné mouky

2 Cajové Izicky Zazvoru BIO, prasek
1 Cajova lZiCka skofice

% Cajové IZicky jedlé sody

¥5 Salku kokosového oleje

% Salku medu nebo javorového sirupu



1 vejce

1 I1Zzicka vanilkového extraktu
Postup:

Smichejte suché ingredience
Rozpustte kokosovy olej s medem
PFidejte vejce a vanilku

Spojte mokré a suché ingredience
Formujte placicky a poloZte na plech
Pecte 12-15 minut na 180°C

Tip: Skvélé k Caji nebo jako svacinka do prace!
@ ASIJSKA ZAZVOROVA POLEVKA S KURECIM
Zahreje, nasyti a podpori imunitu
Ingredience:

2 Cajové Izicky Zazvoru BIO, prasek
500 g kufecich prsou (nakrajenych)
1 litr kureciho vyvaru

2 strouzky Cesneku

1 mrkev (nakrajena na nudlicky)

100 g shitake hub

2 |Zice s6jové omacky

1 IZice ryZzového octa

Jarni cibulka, koriandr

Ryzové nudle

Postup:



Osmazte Cesnek a pridejte zazvorovy prasek
Vlijte vyvar a pfivedte k varu
PFidejte kufeci maso a varte 10 minut
Pridejte mrkev a houby, varte 5 minut
Ochutte s6jovou omackou a octem
Pridejte uvarené nudle
Ozdobte jarni cibulkou a koriandrem
U€inky: Imunitné posilujici, zahfiva, syti.

# ZAZVOROVE SMOOTHIE NA HUBNUTI
Metabolismus v turbo reZimu
Ingredience:
1 Cajova IZicka Zazvoru BIO, prasek
1 zelené jablko
¥ okurky
Hrst Spenatu
¥ citronu (stava)
1 cm Cerstvého zazvoru (volitelné)
200 ml vody nebo kokosové vody
Led
Postup:
VSechny ingredience vloZte do mixéru
Mixujte do hladka
PFidejte led

Pijte Cerstvé pfipravené



J€inky: Podporuje hubnuti, detoxikuje, dodava energii.
Tip: Idedlni jako snidané nebo svacinka!
ZAZVOROVA MARINARA NA MASO
Pro dokonale kfehké a aromatické maso

Ingredience:

2 Cajové Izicky Zazvoru BIO, prasek

3 |Zice olivového oleje

2 |Zice s6jové omacky

2 |Zice medu

2 strouzky Cesneku (prolisované)

Stava z 1 limetky

Cerny pepf

Postup:

Smichejte vSechny ingredience

Maso obalte marinadou

Nechte odpocinout 2-4 hodiny (ideadlné pres noc)
Grilujte nebo pecte

Hodi se na: kure, veprové, losos, tofu

& ENERGY BALLS SE ZAZVOREM
Zdravd bomba energie do kapsy

Ingredience:

1 Salek datli (bez pecek)

1 Salek orechl (mandle, kesSu)

2 |Zice Zazvoru BIO, prasek



2 |Zice kakaa

1 IZice chia seminek

2 |Zice kokosového oleje

Kokosova moucka na obaleni

Postup:

Rozmixujte datle a ofechy

Pridejte zazvor, kakao, chia a kokosovy olej
Mixujte do spojeni

Formujte kulicky

Obalte v kokosové moucce

Uchovavejte v lednici

Tip: Perfektni svacinka pfed nebo po cviceni!

7. NEJCASTE)SI OTAZKY ?
Je zazvorovy prasek stejné ucinny jako €erstvy zazvor?

Ano! Zazvorovy prasek Bewit BIO je vyroben Setrnym suSenim a mletim, které zachovava ucinné latky véetné

gingerolu. Vyhodou prasku je dlouha trvanlivost, snadné davkovani a moznost pouziti kdykoliv.

Mohou téhotné Zeny uZivat zazvor?

Zazvor v malych mnozstvich (do 1 g denné) je obecné bezpecny a pomaha pfi téhotenské nevolnosti. Pfed

uzivanim vysSich davek se poradte s |ékafem.
MUZe zazvor interagovat s léky?

Zazvor mUze zesilit Ucinek antikoagulancii (Iéky na fedéni krve). Pokud uZivate Iéky, poradte se s Iékafem pred

pravidelnym uzivanim vysSich davek.
Kolik zazvoru mohu denné konzumovat?

Bezpecné mnozstvi je 2-4 g suSeného zazvoru denné (cca 1-2 Cajove IZicky). Zacnéte mensi davkou a sledujte

reakci organismu.

MUZe zazvor zpusobit vedlejsi uc€inky?



Pfi nadmérné konzumaci mUZze zplsobit paleni Zahy, podrazdéni Zaludku nebo prijem. Vzdy je lepsi zacit

mensi davkou.
Je Zazvor BIO prasSek vhodny pro déti?

Ano, v pfiméFenych mnozstvich (1/4 - 1/2 Cajové Izicky denné pro déti nad 2 roky). VZdy zacnéte velmi malou

davkou.
Jak dlouho vydrZzi zazvorovy prasek?
PFi spravném skladovani v suchu a temnu vydrzi minimalné 1-2 roky.

PomuiZe zazvor pfi hubnuti?

Zazvor podporuje metabolismus, reguluje cukr v krvi a snizuje chut k jidlu. Je skvélym pomocnikem pfi

hubnuti, ale neni zazra¢nym reSenim - dlleZita je zdrava strava a pohyb.

8. ZAVER: ZACNETE SVOU PROMENU JIZ DNES

Gratulujeme! Pravé jste objevili jeden z nejucinnéjsich prirodnich pomocnikl pro vase zdravi. Zazvor BIO,

prasek od Bewit neni jen dalSim produktem - je to investice do vaseho dlouhodobého zdravi a vitality.

Co vam Zazvor BIO pfinese?

oews o

4 Lepsi traveni - bez nadymani a nevolnosti
4 PFirozenou detoxikaci - CistSi organismus
4 Podporu hubnuti - rychlejSi metabolismus
4 Zmirnéni bolesti - bez chemickych Iékd

4 Ochrana srdce - zdraveéjSi budoucnost

.4 Vice chuti do Zivota - diky lepSimu zdravi

Vas akeni plan na pristich 30 dni:

Tyden 1-2: Zacnéte s rannim zazvorovym cajem (% |Zicky)
Tyden 3-4: Pridejte veCerni Golden Milk

Cely mésic: Experimentujte s recepty z tohoto e-booku

Proc pravé Bewit?

ProtoZe si zaslouZzite to nejlepsi. Bewit vam garantuje:
100% BIO kvalitu - bez kompromisu

Eticky pFistup - respekt k prirodé i lidem



« Védecky zaklad - ucinnost potvrzena studiemi

W Péci o zakazniky - jsme tu pro vas

Pripraveni na zménu?

Vase télo vam podékuje. Vase zdravi se zlepsi. Vase energie vzroste.

Zacnéte dnes.

e KONTAKT

Pro vice informaci, objednavku nebo osobni poradenstvi navstivte:

https://bewit.love/produkt/bewit-zazvor-prasek?i=MiroslavTumpach

T BONUS: Tahak k vytisknuti
Rychly pravodce pouZivanim zazvoru:

# Rano: Zazvorovy Caj s citrobnem a medem
# Dopoledne: Energy balls se zazvorem

# Obéd: Zazvorova marinara na maso

# Odpoledne: Zazvorové smoothie

# Vecer: Golden Milk pro klidny spanek

Davkovani:
Prevence: ¥ - 1 IZicka denné
PFi nemoci: 1-2 IZicky 3x denné

Do jidel: Podle chuti

Tento e-book je pouze informativni a nenahrazuje radu lékare. Pri zdravotnich problémech vZdy konzultujte

odbornika.

UPOZORNENI A PRAVNI OMEZENI (PRAVNI DISCLAIMER) Tento dokument (,Material”) neni
oficialnim dokumentem spole¢nosti BEWIT Natural Medicine s.r.o. (,BEWIT"). Nevznikl na jeji
objednavku ani nepredstavuje vyjadreni jejich odbornych, obchodnich ¢i marketingovych
stanovisek. BEWIT neni autorem, poskytovatelem, editorem ani kontrolorem tohoto Materialu a
neodpovida za jeho obsah, interpretaci ani uziti. Material ma vyhradné informativni, studijni a
edukativni charakter. Informace v ném obsazené nesmi byt povazovany za zdravotni sluzbu,
zdravotni doporuceni, lékarskou radu, diagnostiku, éCbu, prevenci, terapeuticky postup ani jiny
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zasah do zdravi. Nejedna se o zdravotnicky prostfedek, odborny navod, klinické doporuceni ani
o podklad pro rozhodovani o zdravotnim stavu osoby. Uvedené informace nebyly ovéreny ani
posouzeny zadnym statnim, regulacnim ¢ odbornym organem, véetn& SUKL, EFSA, FDA nebo
obdobnych instituci. Material nesplnuje legislativni nalezitosti zdravotnich ani vyzivovych tvrzeni
dle platnych pravnich predpist Evropské unie a neni urcen k jejich naplfovani, obchazeni ani
nahrazovani. Pouzivani esencialnich olejd, aromaterapeutickych smési a jinych latek uvedenych
v tomto Materialu je zcela na odpovédnosti ¢tenare. Autor Materialu ani BEWIT nenesou
odpovédnost za jakékoli pfimé ¢i neprimé ujmy, skody, zdravotni komplikace, nespravné pourziti
latek, nevhodnou interpretaci informaci ani za nasledky rozhodnuti ¢tenafe ucinéna na zakladé
tohoto Materialu. Material neni uréen k tomu, aby slouzil jako podklad pro ukonceni, zménu i
nahrazeni |ékarské péce, posuzovani zdravotniho stavu, samolécbu, Upravy medikace,
terapeutické intervence, jakékoliv zdravotni rozhodovani, nebo pouzivani produktl zplsobem
odporujicim jejich oficialnimu urceni ¢i navodu k pouziti.



