“ KOKOSOVA REVOLUCE VE VASI
KAVE

Objevte lahodny svét Bewit Kokosového kréemového mléka v prasku

https://bewit.love/produkt/bio-kokosove-kremove-mleko-
prasek?i=MiroslavTumpach

UVOD: Vase kava si zaslouZi to nejlepsi

PFedstavte si, Ze si nalijete Salek své oblibené kavy. Pridate do ni néco jemného, krémového, co ji doda
nadhernou chut a zaroveri vaSemu télu poskytne mnoho zdravotnich benefitd. To neni sen - to je realita s

Bewit Kokosovym krémovym mlékem v prasku BIO.

Tento e-book vam odhali, proc je toto kokosové zlaticko tou nejlepsi volbou pro vasi ranni kavu a jak mize

obohatit celou vasi kuchyni.
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KAPITOLA 1: Proc€ prejit na kokosové krémové miéko v
prasku?
Co déla Bewit Kokosové krémové mléko vyjime€nym?

100% BIO kvalita (certifikace CZ-BIO-002)

Sametové jemna konzistence - 7adné hrudky!

Intenzivni kokosova viné a chut - skutecny zazitek

Pfirozené sladké - bez pridaného cukru

Rychlé rozpousténi - v horké i studené tekutiné

Dlouha trvanlivost - praktické baleni 300 g nebo 1 kg

Idealni na cesty - lehké, kompaktni, nekapne vam to

Pro€ milujeme prasek vice nez tekuté kokosové mléko?



Vlastnost Kokosové mléko v Tekuté kokosové

prasku mléko
Trvanlivost Nékolik mésicu X 3-5 dni po otevieni
Skladovani Pokojova teplota X Musi do lednice
Davkovani Presné dle potreby X Casto zbyde
Prenosnost Do kancelare, na X Tézké, mulZe vytéct
cesty
Plytvani Zero waste X Casto se vyhodi

KAPITOLA 2: Kokosové krémové mléko vs. Klasické mléko

|/ Zdravotni porovnani



Kritérium L Bewit Kokosové 2e Klasické kravské

mléko mléko
Laktdza 100% bez laktozy X Obsahuje laktézu
Traveni Snadné i pro citlivé I MUZe zplUsobovat
Zaludky nadymani, kiece
Energie MCT tuky = rychla I Standardni
energie energeticka hodnota
Imunita Antibakterialni — Neutralni
ucinky
Pro vegany 100% rostlinné X Zivo€isny produkt
MikroZiviny Vapnik, horcik, Vapnik, B12,

mangan, Zelezo, zinek, bilkoviny
vitamin C, E, B

Chut v kave Jemneé sladka, — Standardni
exoticka

Proc je kokosové mléko zdravéjSi volbou?
1. Bez laktozy = Stastné zaZivani
AZ 70% dospélé populace ma problémy s travenim laktézy

Kokosové mléko je idealni pro kazdého, kdo pocituje po klasickém mléce nadymani, kfece nebo
nevolnost

2. MCT tuky - turbo pro vase télo
Stfedné dlouhé Fetézce mastnych kyselin (MCT) se rychle méni na energii
Podporuji metabolismus a pomahaji udrzet energii po celé dopoledne

Idealni pro aktivni Zivotni styl a mentalni vykon



3. Imunitni systém

Kokosové tuky maji prirozené antibakterialni a antivirové vlastnosti
Obsahuiji kyselinu laurovou, ktera podporuje imunitu

4. Bohaty na mineraly

Vapnik pro zdravé kosti

Horcik pro nervovy systém

Zelezo pro tvorbu krvinek

Mangan pro metabolismus a antioxidacni ochranu

KAPITOLA 3: Kokosové mléko vs. Klasicka "mlicka" do kavy
Vs Co je vlastné v béZnych mlickach?

B&Zn4 mlitka do kavy z obchodu Easto obsahuiji;

X Hydrogenované rostlinné tuky (trans-tuky)

X Pridané cukry a sirupy



X Uméla sladidla

X Emulgatory a stabilizatory

X Kasein (mlé¢nou bilkovinu)

X Konzervacni latky

Co najdete v Bewit Kokosovém mléku?

100% Cisty kokos. Tecka.

Z4dné chemikalie, 74dné nahrazky, Zadné pridané cukry. Jen pfirodni kokosova dobrotal!

Vlastnost

Slozeni

Trans-tuky

Pridany cukr

PFirodni pavod

Chut

Zdravotni prinos

Q Bewit Kokosové
mléko

100% kokos BIO

Zadné

Zadny (pFirozené
sladké)

100% prirodni
Autenticka,
krémova

Vysoky

Klasicka mlicka

X Smés tuku, cukraq,
aditiv

1 Casto pFitomné
X Casto ano

X Primyslové
vyrobené

I Uméla, chemicka

X Minimalni az
negativni



KAPITOLA 4: Dokonala kava s Bewit Kokosovym mlékem
“ Jak pripravit perfektni Salek

Zakladni navod:

Uvarte si oblibenou kavu (espresso, filtrovanou, french press)
Pridejte 1-2 Cajové Izicky Bewit Kokosového krémového miéka
Zamichejte - prasek se rychle a dokonale rozpusti

Vychutnejte si krémovou, jemné sladkou kavu s exotickou chuti
Tip: Prasek Ize pridat i do studené kavy - cold brew nebo ledové kavy!
1+ Kreativni kavové recepty s kokosovym mlékem
1. Kokosové Cappuccino Deluxe

1 espresso

2 I1Zicky Bewit Kokosového mléka

150 ml horké vody

Spetka skofice



Kokosové lupinky na ozdobu

Postup: Smichejte kokosové mléko s horkou vodou a espressem. Posypte skofici a kokosovymi lupinky.
2. Ledovy kokosovy latte s vanilkou

1 dvojité espresso (vychlazené)

2 1zicky Bewit Kokosového mléka

200 ml studené vody

1/2 1Zicky vanilkového extraktu

Led

Kapka Bewit esencialniho oleje Vanilka food (volitelné)

Postup: Rozmichejte kokosové mléko ve studené vodé, pridejte led, espresso a vanilku.
3. Kokosové Bulletproof Coffee

1 Salek silné kavy

2 |1Zicky Bewit Kokosového mléka

1 1zicka kokosového oleje Bewit

1 1Zicka masla ghee (volitelné)

Postup: VSechny ingredience vlozte do mixéru a mixujte 20 sekund. Vznikne krémova, péniva kava plna

energie!

4. Kokosové Chai Latte

1 Salek horkého chai Caje

2-3 1Zicky Bewit Kokosového mléka
Spetka kardamomu

Med dle chuti

Postup: Do horkého chai ¢aju vmichejte kokosové mléko, dochutit medem.



KAPITOLA 5: Kokosové krémové mléko v kuchyni -
nekonecné moznosti

Q, Kde vSude vyuZijete Bewit Kokosové mléko?
Snidané:

KasSe a ovesné vliocky

Smoothie a smoothie bowls

Chia pudink

Proteinové koktejly

Horka ¢okoladda nebo kakao

Obédy a vecere:

Krémové polévky (dyrnova, rajska, batatova)
Thajské a indické kari

Krémové omacky k téstovinam

Rizoto

4 Asijské polévky (Tom Kha, Laksa)



Dezerty:

Domaci zmrzlina

Panna cotta

Kolace a muffiny

Pudinky a krémy
Veganské dezerty
Napoje:

Zlaté mléko (Golden milk)
Matcha latte

Proteinové shake

Ovocné smoothie

KAPITOLA 6: VyzkouSené recepty s Bewit Kokosovym
mlékem



@ 1. KOKOSOVA KASE S OVOCEM A ORECHY
Ingredience:

50 g ovesnych vloCek

250 ml vody

2 |1Zicky Bewit Kokosového krémového mléka

1 I1Zice kokosovych lupink

Ovoce dle chuti (banan, bordvky, mango)
Kapka Bewit esencialniho oleje Pomeranc

Med nebo javorovy sirup

Postup:

Varte vlocky ve vodé 5 minut

Vmichejte kokosové mléko

Ozdobte ovocem, lupinky, pfidejte med
Vychutnejte si krémovou snidani plnou energie!
& 2. ENERGETICKE KOKOSOVE SMOOTHIE "TROPICAL BOOST"
Ingredience:

1 zraly banan

1/2 manga

2 |Zice Bewit Kokosového krémového mléka
200 ml vody nebo kokosové vody

1 IZice chia seminek

Hrst Spenatu (volitelné)

Led

Postup:



VSechny ingredience vloZte do mixéru

Mixujte do hladka

Nalijte do sklenice a ozdobte kokosovymi lupinky
Vysledek: Krémové, osvézujici smoothie plné vitaminQ!
> 3. THAJSKE KOKOSOVE KARI S KVETAKEM
Ingredience:

1 kvétak

1 cibule

2 strouzky cesneku

1 paprika

4 |Zice Bewit Kokosového krémového mléka

300 ml vody

2 |Zice kari pasty (Cervené nebo Zluté)

1 IZice s6jové omacky

Cerstva koriandr

Limetka

Ryze jako pFiloha

Postup:

Osmazte cibuli a Cesnek

PFidejte kari pastu, kratce osmahnéte

Pridejte kvétak a papriku, zalijte vodou

Varte 10 minut

Vmichejte kokosové mléko, dochutit séjovou omackou

Podavejte s ryzi, ozdobte koriandrem a limetkou



Tip: Misto kvétaku mUZete pouZit cizrnu, tofu, kufeci maso nebo krevety!
& 4. KREMOVA DYNOVA POLEVKA
Ingredience:

500 g dyné hokkaido

1 cibule

1 mrkev

2 brambory

3 |Zice Bewit Kokosového krémového mléka
800 ml zeleninového vyvaru

Zazvor

Sal, pepr

Dyriova seminka na ozdobu

Postup:

Osmazte cibuli, pfidejte nakrajenou zeleninu
Zalijte vyvarem, varte do mékka

Rozmixujte na krém

Vmichejte kokosové mléko, dochutit
Ozdobte dynovymi seminky

¢ 5. DOMACIi KOKOSOVA "NICE CREAM"
Ingredience:

3 zmrazené banany

3 |Zice Bewit Kokosového krémového mléka
2 |zice kokosovych lupinkd

1 1Zicka vanilkového extraktu



Horka c¢okoldda na ozdobu

Postup:

Nakrajejte zmrazené banany

Mixujte s kokosovym mlékem do krémové konzistence
Pridejte vanilku a kokosové lupinky

Servirujte okamzité nebo vratte na 30 minut do mrazaku
Ozdobte strouhanou ¢okoladou

Vysledek: Zdrava zmrzlina bez cukru a mlécnych vyrobk{!

“ 6. ZLATE KOKOSOVE MLEKO (GOLDEN MILK)
Ingredience:

2 |Zice Bewit Kokosoveho krémového mléka

250 ml horké vody

1/2 1zicky kurkumy

Spetka ¢erného pepie

Spetka skoFice

1 kapka Bewit esencialniho oleje Zazvor food

Med dle chuti

Postup:

Smichejte vSechny ingredience v hrnku

DobfFe rozmichejte

Pijte teplé prfed spanim

.....

* 7. KOKOSOVE PANNA COTTA (VEGANSKE)

Ingredience:



4 |Zice Bewit Kokosového krémového mléka
400 ml vody

3 IZice agaru (rostlinna Zelatina)

3 |Zice javorového sirupu

1 1Zicka vanilkového extraktu

Cerstvé ovoce na ozdobu

Postup:

Smichejte kokosové mléko s vodou

PFridejte agar a javorovy sirup

Privedte k varu a varte 2 minuty

Pridejte vanilku

Nalijte do formicek a nechte ztuhnout v lednici (3-4 hodiny)

Ozdobte ovocem



KAPITOLA 7: Praktické tipy pro kaZdodenni pouziti
~/ Jak davkovat Bewit Kokosové mléko?
Do kavy/€aje: 1-2 Cajové IZicky na Salek
Do smoothie: 2-3 |Zice
Do polévek a kari: 3-4 |Zice (nahradi 400 ml tekutého kokosového mléka)
Do kasi a dezertu: 2-3 |Zice
Jako napoj: 2 IZzice na 250 ml vody = kokosové mléko k piti
. Profi tipy:

Rozpousténi: Pro nejlepsi vysledek nejprve smichejte prasek s malym mnozstvim horké vody do

pasty, pak pridejte zbytek tekutiny

Skladovani: Po otevieni uchovavejte v suchu, idealné v uzaviené déze



Na cesty: Prasek si naberte do malé doézicky do tasky - mlzete si udélat kvalitni kavu i v

kancelari nebo na cestach

Zpénéni: Pro dokonalé "latte" napénte kokosové mléko pomoci Slehace mléka nebo ¢peHu

pressu

Chutové variace: Kombinujte s Bewit esencialnimi oleji food - vanilka, pomerang, skofice,

kardamom

KAPITOLA 8: Proc€ si zaloZit uzivatelsky ucet u Bewit?

T Exkluzivni vyhody pro registrované uZivatele
1. Slevy a bonusy

$ Vérnostni program - sbirejte body za kazdy nakup

$ Exkluzivni slevy jen pro cleny

$ Narozeninové darky a prekvapeni

s First access k novinkam a limitovanym edicim

2. Praktické vyhody



¥ RychlejSi objednavani - ulozené adresy a platebni udaje
0 PFehled objednavek - vite presné, co a kdy jste si koupili
Notifikace o slevach a akcich na vase oblibené produkty
¢ Pristup k exkluzivnim receptiim a ndvodim
3. Komunitni benefity
¢ Privatni Facebook skupina s recepty a tipy
@ Webinare a workshopy o aromaterapi a prirodni kosmetice
“+ Osobni poradna s odborniky Bewit
4. Doporucovaci program
Doporucte kamaradim a ziskejte slevu pro sebe i pro né
B MoZnost pFivydélku - stante se Bewit partnerem

Vyhodné bali€ky jen pro partnery

% Jak se registrovat?

Navstivte https://bewit.love/produkt/bio-kokosove-kremove-mleko-prasek?
i=MiroslavTumpach

Klikn&te na ikonku na webu vievo "ESENCIALNI OLE) ZDARMA"
Vyplnte zakladni udaje
Aktivujte ucet e-mailem

Je to zdarma a bez zavazku! 5

ZAVER: Va3e cesta ke zdravéjsi a chutnéjsi kavé zacina
tady

Co jste se dozvédéli:

Bewit Kokosové krémové mléko je 100% BIO, bez pfidanych latek a s Uzasnymi zdravotnimi benefity

2 Je to lepsi volba neZ klasické mléko - bez laktdzy, s MCT tuky pro energii, podporuje imunitu
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[ Je to mnohem zdravéjsi neZ mlicka do kavy - 7zadné trans-tuky, zadné chemikalie
{4 Je praktické a ekonomické - dlouha trvanlivost, presné davkovani, zero waste
2 Je vSestranné - kava, smoothie, polévky, kari, dezerty, Golden milk
[ Je snadné na pfipravu - rychle se rozpousti, krdsné péni
Vvas dalsi krok:

Objednejte si Bewit Kokosové krémové mléko dnes a proménte svou kazdodenni kavu v luxusni zazitek

plny chuti a zdravi!

https://bewit.love/produkt/bio-kokosove-kremove-mleko-prasek?i=MiroslavTumpach

Navstivte https://bewit.love/produkt/bio-kokosove-kremove-mleko-prasek?i=MiroslavTumpach

Registrujte se
Objednejte si svUj prvni balicek (doporucujeme 1 kg - nejlepsi cena)
VyzkousSejte recepty z tohoto e-booku

Sdilejte své zkuSenosti s komunitou
Bonusovy tip na zavér:
Kombinujte Bewit Kokosové krémové mléko s dalSimi produkty Bewit:
Esencialni oleje
Kokosovy olej pro bulletproof coffee

Raw kakao pro luxusni horkou c¢okoladu

. » Dékujeme, Ze jste si precetli tento e-book!

Prejeme vam spoustu lahodnych $alkd kokosové kavy a radost z pripravy zdravych pokrmi! ©Q
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UPOZORNENI A PRAVNI OMEZEN/ (PRAVNI DISCLAIMER) Tento dokument (,Material”) neni oficialnim
dokumentem spole¢nosti BEWIT Natural Medicine s.r.o. (,BEWIT”). Nevznikl na jeji objednavku ani
nepredstavuje vyjadreni jejich odbornych, obchodnich ¢i marketingovych stanovisek. BEWIT neni autorem,
poskytovatelem, editorem ani kontrolorem tohoto Materidlu a neodpovida za jeho obsah, interpretaci ani
uziti. Material ma vyhradné informativni, studijni a edukativni charakter. Informace v ném obsazené nesmi byt
povazovany za zdravotni sluzbu, zdravotni doporuceni, |ékaFskou radu, diagnostiku, [éCbu, prevenci,
terapeuticky postup ani jiny zasah do zdravi. Nejedna se o zdravotnicky prostfedek, odborny navod, klinické
doporuceni ani o podklad pro rozhodovani o zdravotnim stavu osoby. Uvedené informace nebyly ovéfeny ani
posouzeny zadnym statnim, regula¢nim & odbornym orgénem, véetné SUKL, EFSA, FDA nebo obdobnych
instituci. Material nesplfiuje legislativni nalezitosti zdravotnich ani vyZivovych tvrzeni dle platnych pravnich
predpisl Evropské unie a neni urcen k jejich naplfiovani, obchazeni ani nahrazovani. PouZivani esencialnich
olejll, aromaterapeutickych smési a jinych latek uvedenych v tomto Materidlu je zcela na odpovédnosti
Ctenare. Autor Materialu ani BEWIT nenesou odpovédnost za jakékoli pfimé ¢i nepfimé ujmy, Skody, zdravotni
komplikace, nespravné pouziti latek, nevhodnou interpretaci informaci ani za nasledky rozhodnuti ¢tenare
ucinéna na zakladé tohoto Materialu. Material neni uren k tomu, aby slouzil jako podklad pro ukonceni,
zmeénu Ci nahrazeni |ékarské péce, posuzovani zdravotniho stavu, samolécbu, Upravy medikace, terapeutické
intervence, jakékoliv zdravotni rozhodovani, nebo pouzivani produktd zpisobem odporujicim jejich

oficialnimu urceni ¢i navodu k pouZiti.



