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KAPITOLA 1: Uvod - Revoluce ve

svété orechovych pomazanek @

Kolikrat jste stali v supermarketu u regalu s ofrechovymi pomazankami a
snazili se precist sloZzeni? Palmovy olej, rafinovany cukr, emulgatory,
aromata... Seznam se tahne jako nepfijemny roman plny chemickych nazva.

P
e
-

Co kdyby existovala alternativa? Pomazanka, ktera je:

* 1 100% pf¥irodni
* /4 Bez palmového oleje

* [/ Bez rafinovaného cukru



* 4 BIO certifikovana
e {4 PIna zdravych zZivin

* 7] A pFitom NESKUTECNE CHUTNA! <

Pfesné takovou revoluci je BEWITELLA Hazelnut Classic BIO od ceské
spolecnosti BEWIT!

Proc€ je tato pomazanka vyjimecna?

V dobé, kdy se stale vice z nas zajima o zdravy Zivotni styl, kvalitu potravin a
plivod ingredienci, pfedstavuje BEWITELLA skutecnou zménu paradigmatu.
Neni to jen dalSi pomazanka na trhu - je to filosofie zdravé vyZivy spojena s
neuvéritelnou chuti.

"Sladkosti nemusi byt hfichem. Mohou byt zdravym potéSenim, které télo i duse
uvitaji."

Pro koho je tento e-book urcen?

1[4 Sportovce hledajici zdravy zdroj energie

* & Rodice, ktefi chtéji pro své déti to nejlepsi

« & Vegany a vegetariany potrebujici kvalitni rostlinny protein
* &2 Milovniky peceni s touhou po zdravéjSich receptech

» @ Kazdého, kdo chce lépe jist, aniz by obétoval chut
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KAPITOLA 2: Co je BEWITELLA
Hazelnut Classic BIO? %

BEWITELLA Hazelnut Classic BIO je prémiova ofechovo-kakaova pomazanka
vyrabéna ceskou spolecnosti BEWIT, ktera se zaméruje na 100% prirodni

~

produkty nejvyssi kvality.

Zakladni informace o produktu:



Parametr

Nazev produktu

Obsah baleni

Certifikace

Hlavni slozka

Konzistence

Chut

Barva

Trvanlivost

Filosofie produktu:

Specifikace

BEWITELLA Hazelnut Classic BIO
320 g (sklenéna ddza)

BIO certifikovano

45% BIO pasta z liskovych orech(
Jemné krémova, roztiratelna

Sladce-ofiSkova s lehkym kakaovym
nadechem

Prirodni hnéda

Viz datum na obalu (po otevreni spotifebovat
do 3 mésicl)

BEWITELLA neni jen pomazanka. Je to prohlaseni, Ze:

1. Zdrava vyZiva muiZe byt lahodna - nemusite volit mezi chuti a zdravim

2. Méné je vice - Cisté ingredience, Zadna chemie

3. Kvalita se pocita - BIO certifikace neni jen nalepka, je to zavazek

4. Priroda je nejlepSi kuchar - prirodni sladidla misto rafinovaného cukru



5. UdrZitelnost zaleZi - Zadny palmovy olej, sklenény obal

+= Vyrobni proces:

BEWITELLA je vyrabéna s maximalni péci za pouziti Setrnych technologii,
které zachovavaiji:

« Ziviny a vitaminy
* Pfirodni enzymy
* Autentickou chut ofechl

* VSechny zdravotni benefity

Kazda sklinka je:

* [ Vyrobena v Ceské republice
» [/ Kontrolovana na kvalitu
* [/ Balena do skla (ne do plastu!)

[/ Pfipravena s laskou k pfirodé i vaSemu zdravi




KAPITOLA 3: Slozeni a zdravotni
benefity

Podivejme se detailné, co obsahuje BEWITELLA a proc je kazda ingredience
zlatem pro vaSe zdravi!

& Kompletni sloZeni:
1. BIO Pasta z liskovych ofecht (45%) @

Co to je:

Jemné mleta pasta z praZenych liskovych ofech( nejvyssi kvality.
Zdravotni benefity:

* _ Vysoky obsah proteini - budovani svali, regenerace

» @2 Zdravé tuky - omega-3 a omega-6 mastné kyseliny pro mozek

* @ Podpora srdce - mononenasycené tuky snizuji Spatny cholesterol
*  Mineraly - hofcik, vapnik, fosfor pro silné kosti

* # Vitamin E - silny antioxidant, ochrana bunék

* 7" Vitamin B - energie a nervovy systém



[l Méd' a mangan - metabolismus a imunita

Nutricni hodnoty (na 100g ofechi):

* Energie: ~628 kcal

* Bilkoviny: 15 g

* Tuky: 61 g (z toho zdravé nenasycené)
e Sacharidy:7 g

*Vlaknina: 10 g

2. BIO Datlovy prasek 71

Co to je:

Prirodni sladidlo z mletych suSenych datli.

Zdravotni benefity:

* %5 PFirodni sladkost - bez rafinovaného cukru

* £ Rychla energie - pFirodni fruktéza a glukéza

* & Vlaknina - podpora traveni a stfevniho zdravi
*  Draslik - regulace krevniho tlaku

* _ Hofrcik - svalova funkce

* & Zelezo - prevence anémie

* Nizky glykemicky index - stabilni hladina cukru v krvi



3. BIO Kokosové mléko krémové ©

Co to je:

Husta krémova emulze z kokosového ofechu.

Zdravotni benefity:

2 MCT tuky - medium-chain triglyceridy pro mozek a energii

Podpora metabolismu - spalovani tuku

ry o~

) Laurova kyselina - antibakterialni a antiviralni a€inky

Krémova textura - bez mlécnych produkti (vegan)

Vitaminy a mineraly - mangan, méd, Zelezo

4. RAW Kakao %

Co to je:

NepraZené kakao nejvyssi kvality, které zachovava maximum Zivin.

Zdravotni benefity:

* © Endorfiny a serotonin - hormony Stésti
* @ Flavonoidy - ochrana srdce a cév

* ©2 Theobromin - zlepSeni koncentrace

* _ Ho¥rcik - proti tnavé a stresu

» J Antioxidanty - ochrana p¥ed volnymi radikaly



* & Zelezo - prevence anémie

* © PFfirozena energie - bez kofeinu (jen v minimalnim mnozstvi)

Celkové zdravotni benefity BEWITELLY:

Benefit

¥ Energie

2 Mozkova funkce

Svalova hmota

@ Srdce

& Traveni
< Nalada

P Imunita

Kosti

ul Srovnani nutri€ni hodnoty (odhadované na 100g):

Jak pomaha

Prirodni cukry + zdravé tuky
= dlouhodoba energie

Omega-3, theobromin,
vitamin E

Kvalitni rostlinné bilkoviny

Mononenasycené tuky,
flavonoidy

Vldknina z datli a ofechu

Kakao = hormony Stésti

Antioxidanty, vitaminy,
mineraly

Vapnik, horcik, fosfor

Komu zvlast prospiva

Sportovci, aktivni lidé,
studenti

Pracovnici s duSevni praci,
seniofi

Sportovci, vegani

Kazdy, prevence
kardiovaskularnich chorob

Lidé s travicimi problémy

V obdobi stresu, Unavy

Kazdy, zejména v zimé

Déti, seniofi, Zzeny v
menopauze



SloZzka MnoZstvi % Denni davky*
Energie ~550 kcal ~27%

Bilkoviny ~8-10 g ~16-20%

Tuky ~35-40 g -

Sacharidy ~45-50 g -

Vldknina ~6-8 g ~24-32%

Zelezo ~3-4mg ~21-28%

Horcik ~80-100 mg ~21-26%

*Denni davka pro priimérného dospélého

> Poznamka: BEWITELLA je energeticky bohata potravina. Doporucené
mnozZstvi je 1-2 I1Zicky denné jako soucast vyvaZzené stravy.



KAPITOLA 4: BEWITELLA vs.
Klasicka supermarketova
pomazanka <,

Toto je ten ZASADNI rozdil' Pojdme se podivat, pro¢ BEWITELLA neni jen
"dalSi pomazanka", ale je v aplné jiné lize! "

=] Srovnani sloZeni:



SloZzka

Liskové ofechy

Sladidlo

Tuk

Kakao

Emulgatory

Aromata

Konzervanty

SusSené mléko

BIO certifikace

Obal

» BEWITELLA BIO

45% BIO pasta

BIO datlovy prasek
(pFirodni)

Kokosové mléko BIO

RAW kakao (neprazené)

ZADNE!

ZADNA!

ZADNE!

NE (vegan)

ANO

Sklo (recyklovatelné)

s Cenové srovnani (prepocet na 100g):

X BéZna pomazanka

X 13-20% (Casto méné!)

X Rafinovany cukr,
glukézovy sirup

X Palmovy olej,
hydrogenované tuky

X Prazené kakao, ¢asto
nizké kvality

X E322 (lecitin), E471, E476
X Uméla vanilkova aromata
X Rzné E-kddy

X Ano (susené mléko,
susena syrovatka)

X NE

X Plast



Produkt

Cena za 100g

Obsah orechl

Cena za 100g

ofechd
BEWITELLA BIO ~95 K¢ 45% ~211 K¢
Nutella ~35 K¢ 13% ~269 K¢
Jind BIO pomazanka  ~75K<¢ 30% ~250 K¢

Zaveér: | kdyZ se BEWITELLA muZe na prvni pohled zdat draZsi, za své penize
dostavate 3x vice ofechli a 100% BIO kvalitu bez chemikalii!

« Kvalitativni rozdily v detailu:

1. Palmovy olej - Nejvétsi problém béZnych pomazanek 7 X

Proc je palmovy olej problém?

Zdravotni rizika:

* 1 Vysoky obsah nasycenych tukt

* 1 ZvySuje Spatny cholesterol (LDL)

* 1| Riziko kardiovaskularnich onemocnéni

* 1 Prozanétlivé ucinky



Ekologicka katastrofa:

» @ Odlesiovani deStnych pralesi

* £ OhroZeni orangutani a dalSi divociny

* @ Globalni oteplovani

* O ZneciSténi vody

BEWITELLA FeSeni: Kokosové mléko BIO - zdravé, udrZitelné, bez etickych

problémua!

2. Rafinovany cukr vs. Datlovy prasek %

Aspekt

Glykemicky index
Ziviny
Vstrebavani
U¢inky na télo

Zpracovani

3. Emulgatory a E-kédy &

Rafinovany cukr

Vysoky (70)

Prazdné kalorie

Rychlé (glukézovy spike)

Zanéty, zavislost

Chemicky zpracované

Datlovy prasek BIO

Nizsi (~42)

Vitaminy, mineraly, vlaknina

Postupné (stabilni energie)

Antioxidanty, prospéch

Pfirodni, minimalné
zpracované



V béZnych pomazankach najdete:
* E322 (lecitin) - emulgator, €asto ze séji (GMO?)
* E471 - mono a diglyceridy - syntetické tuky

* E476 - polyglycerolpolyricinoleat - levny nahradnik

V BEWITELLE: ZADNE! Pfirodni ingredience se spojuji samy diky oFechové
pasté a kokosovému mléku. =

% Ekologicky a eticky rozmér:

Kritérium

Palmovy olej

BIO certifikace

Fair trade

Obal

Uhlikova stopa

Pestidi

BEWITELLA BIO

NE

ANO

Etické zdroje

Sklo (recyklovatelné)
Nizsi

Bez pesticidl (BIO)

“ Pro rodice - Co davate svym détem?

BéZna pomazanka = Svacinka obsahuijici:

BéZna pomazanka

X ANO (odlesnovani)
X NE

X Nejasny pavod

X Plast

X V&S

X Konvencni zemédélstvi



* © 56% rafinovaného cukru

* © Pouze 13% ofechl

* © Palmovy olej (prozanétlivy)
* © Emulgatory a E-kédy

«© Uméla aromata

BEWITELLA = Svacinka obsahuijici:

* 4 45% skutecnych BIO ofechu

« 4 Pfirodni sladkost z datli

» [/ Zdravé tuky z kokosu

 Z RAW kakao plné antioxidanti

« "2 ZADNOU chemii!

Co byste volili pro své dité?

~ Dlouhodobé ucinky na zdravi:

Pravidelna konzumace béZnych pomazanek:

e 1 ZvySeni hmotnosti (prazdné kalorie)

* 1 Vykyvy energie (glukézové Spicky)

* 1 Riziko cukrovky 2. typu

» 1 Kardiovaskularni problémy



* 1 Zanéty v téle

e | Zavislost na cukru

Pravidelna konzumace BEWITELLY (v rozumném mnozstvi):

[/ Dlouhodoba energie

[/ Podpora mozkovych funkci
» [/ Zdravé srdce a cévy

* [/ LepSi nalada

« {4 Pfijem kvalitnich Zivin

@ ZAVER: Pro¢ plati BEWITELLA vic neZ bé&Zna pomazanka?

1. 3x vice ofechu (45% vs. 13%)

2. BIO kvalita vSech surovin

3. Zadny palmovy olej - ochrana zdravi i planety
4. Prirodni sladidlo misto rafinovaného cukru

5. Zadna chemie - nulové E-kédy

6. RAW kakao - maximum Zivin

7.Vegan a etické

8. Sklenény obal - zero waste

9. Ceska znacka - podpora lokalni ekonomiky

10. Investice do zdravi - ne jen "jidlo"



KAPITOLA 5: Navod na uzivani a
skladovani L

Abyste z BEWITELLY vytéZili maximum chuti i zdravotnich benefitd, je
duleZité ji spravné pouZivat a skladovat!

Doporucené davkovani:



Kdo

Dospéli (bézna aktivita)

Sportovci

Déti (5-12 let)

Teenagefi

Seniofi

V téhotenstvi/kojeni

Denni davka

1-2 Izice (15-30 g)

2-3 |Zice (30-45 g)

1-1,5 Izice (15-20 g)

1,5-2 Izice (20-30 g)

1-1,5 Izice (15-20 g)

1-2 Izice (15-30 g)

Pozndmka

Jako soucast vyvazené
stravy

PFed/po tréninku pro energii

Pod dohledem rodicu

Idedlni svacinka

Zdroj energie a Zivin

Po konzultaci s [ékarem

I DuleZité: BEWITELLA je energeticky bohatd potravina. DodrZujte doporucené
davkovadni jako soucdst vyvazené stravy.

® Kdy BEWITTELLU uzZivat?

== RANO - Snidané plna energie

* Na toustovy chléb nebo palacinky

* Do ovesné kase

* S €erstvym ovocem

* Benefit: Nastartuje metabolismus, doda energii na dopoledne

DOPOLEDNI SVACINA



* S jablkem nebo bananem
* Na ryzové chlebicky

* Benefit: UdrZuje stabilni hladinu cukru v krvi

1 5 PRED TRENINKEM (30-60 min)

* 1 I1Zice pro rychlou energii

* Kombinujte s bananem

* Benefit: Kvalitni zdroj energie pro vykon

PO TRENINKU

* 1-2 lZice pro regeneraci
* S proteinovym shakeem

 Benefit: Proteiny + zdravé tuky pro obnovu svalii

VECER - Zdrava mlsota

* LZicka jako dezert

* S ovocem misto zmrzliny

 Benefit: Uspokoji chut na sladké zdravé

Zakladni zpisoby konzumace:



1. KLASICKY - Na pecivo

* Celozrnny chléb
* RyZové chlebicky
* Domaci chleba

* Bagely

* Toustovy chléb

Tip: Pridejte platky bananu nebo jahod! @

2. DO KASi A MUSLI @

* Ovesna kase
 Chia pudink
* Quinoa kase
* Granola

* Jogurt s musli

Tip: Rozmichejte v teplé kasSi pro krémovou texturu!

3. SOVOCEM @

* Natirejte na jablecné platky

* Dip pro jahody

* S banany



* Na hrusky

4. PRIMO ZE SKLENICE <

* LZicka jako rychla svacina
* V. momenté, kdy potrfebujete energii

* Pozor na mnozstvi!

5.V RECEPTECH :

* Do kolaéu a muffinu
* Do smoothies
* Do energy kulicek

* Do krém a napoju

W Skladovani - Jak udrZet BEWITTELLU c€erstvou:

SPRAVNE SKLADOVANI:

Pred otevienim:

» ~ Pokojova teplota (15-25°C)

* @ Suchy a tmavy prostor

« 7’ Trvanlivost: Viz datum na obalu



Po otevreni:

» /7 Chladnicka neni nutna, ale doporucena v lété
* -1 VZdy dobfFe uzavrete vicko

* | PouZivejte Cistou lZici

* 7' Spotiebujte do 3 mésict

* 1 Chrarnite pred vihkosti

E Oddéleni oleje - Je to normalni!

MuZete si vSimnout tenké vrstvy oleje na povrchu. To je naprosto pfirozené a
znak kvality!

Proc se to déje?

* Pfirodni orechovy olej se oddéluje

« Zadné emulgatory, které by to zabranily

» Dikaz 100% pFirodniho produktu

Co délat?

* [4 PFed pouZitim dobfe promichejte

* [/ PouZijte Cistou IZici

[/ Olej zpét vmichejte do pomazanky



X CO NEDELAT:

* X Nevystavovat pfimému slune¢nimu svétlu
» X Neukladat v mokrém prostredi

* X Nenechavat oteviené

* X Nepouzivat zneciSténé nadobi

* X Nemrazit (méni se konzistence)

. Jak poznate kvalitu:

Cerstva BEWITELLA:

* Krémova konzistence

* PFijemna ofiSkova vliné

* Lehce kakaova chut

* Svétle az stredné hnéda barva

* Mozna lehka vrstva oleje (normalni!)

I Pozor na:

 Zvlastni zapach (kysely, Zlukly)

*Zména barvy na tmavou

* Plisen (velmi vzacné pfi spravném skladovani)

> Tip: Pri spravném skladovani vydrzi BEWITELLA kvalitni mésice!



:» Co s prazdnou sklenickou?

BEWITELLA je balena do sklenéné dézy, cozZ je ekologické reSeni. Po
spotiebovani mizZete sklenici:

* & Recyklovat - do kontejneru na sklo
* 2 Znovu pouZit - na skladovani potravin

* » Upcyklovat - jako kvétinac, svicen, organizér, skleni¢ka na vyrobu vonné
svicky

* ¥ Kreativneé vyuZit - dekorace, DIY projekty

Tipy pro maximalni chut:

1. Teplo zméni konzistenci

V lété je BEWITELLA tekutéjsi

V zimé tuZsi - to je normalni!

Lehce zahFejte pro snadnéjsi roztirani
eV Iété je BEWITELLA tekutéjsi

* V zimé tuzsi - to je normalni!

* Lehce zahrejte pro snadnéjsi roztirani

2. Kombinujte s dalSimi produkty BEWIT



Pridejte kapku esencialniho oleje pomerance
Smichejte s BEWIT medem
Kombinujte s BEWIT superpotraviny
* Pridejte kapku esencialniho oleje pomerance
* Smichejte s BEWIT medem

» Kombinujte s BEWIT superpotraviny

3. Vytvorte vlastni verze =

Primichejte skofici

Pridejte kousky cokolady

Vmichejte nasekané orechy




KAPITOLA 6: Recepty na snidané
a svaciny Q,

Zacnéte svij den s BEWITELLOU! Zde je 15 fantastickych recepti, které vam
dodaji energii a chut!

1. BEWITELLA Palacinky
Ingredience:

* 1 hrnek ovesné mouky

* 1 hrnek rostlinného mléka
* 2 lzice BEWITELLA

* 1 zraly banan

* 1 1Zicka kypfFiciho prasku

« Spetka soli
Postup:
1. Rozmixujte banan s mlékem

2. PFidejte mouku, kypFici prasek, sul

3. Vmichejte 2 IZice BEWITELLY



4. Pecte na panvi s trochou oleje

5. Naservirujte s dalSimi IZicemi BEWITELLY!

Nutri€éni hodnoty (porce): ~350 kcal, 12g bilkovin

2. BEWITELLA Toast s ovocem

Ingredience:

* 2 platky celozrnného chleba
* 2 |Zice BEWITELLA

* 1 banan

* 1 hrst jahod

* Liskové orechy na posypani

Postup:

1. Opecte chléb do zlatova
2. Natrete BEWITELLOU

3. NaaranZujte ovoce

4. Posypte ofechy

5. Volitelné pokapejte medem

Cas pFipravy: 5 minut



& 3. Proteinova ovesna kasSe s BEWITELLOU

Ingredience:

* 1/2 hrnku ovesnych vilocek
* 1 hrnek mandlového mléka
* 1 1Zice BEWITELLA

* 1 IZice proteinu (volitelné)
e Banan, borlvky

* Chia seminka

Postup:

1. Uvarte ovesné vlo€ky v mléce

2. Vmichejte BEWITTELLU (krémova konzistence!)

3. Pridejte protein

4. Ozdobte ovocem a chia seminky

Pro: Syta snidané, dlouhodoba energie!

@ 4. Jable&né platky s BEWITELLOU

NejrychlejSi svacina:

* 1 jablko



* 2 |Zice BEWITELLA

« Spetka skofice

Postup:

1. Nakrajejte jablko na platky
2. Natirejte BEWITELLOU

3. Posypte skofrici

Cas: 3 minuty!

./ 5. BEWITELLA Smoothie Bowl

Ingredience:

* 2 zmrazené banany
* 1/2 hrnku rostlinného mléka
¢ 2 l1Zice BEWITELLA

* 1 lzice kakaa

Topping:

* Granola
* Kokosové lupinky

+ Cerstvé ovoce



* Liskové orechy

Postup:

1. Rozmixujte banany s mlékem, BEWITELLOU a kakaem
2. Nalejte do misky

3. Ozdobte toppingem podle chuti

Instagram-worthy snidané! i3

6. BEWITELLA Vafle

Ingredience:

* 1,5 hrnku Spaldové mouky

* 2 |Zice BEWITELLA

* 1 hrnek rostlinného mléka

* 2 IZice kokosového oleje

* 1 I1Zicka kypfFiciho prasku

* 1 IZice javorového sirupu

Postup:

1. Smichejte suché ingredience

2. Pridejte tekuté slozky véetné rozmichané BEWITELLY



3. Pecte ve vaflovaci

4. Podavejte s Cerstvym ovocem a extra BEWITELLOU!

@ 7. BEWITELLA Jahody

Romanticka svacina:

* Cerstvé jahody

* BEWITELLA jako dip

r~

* Posypte drcenym ofrisky

Perfektni pro: Rande, piknik, odpoledni svacinu @

8. BEWITELLA Baguette

Francouzska snidané po cesku:

« Cerstva bageta

* BEWITELLA

* Platky bananu

* Kapka medu

Prosté dokonalé!

Q 9. Kokosovo-BEWITELLA Smoothie



Ingredience:

* 1 banan

* 1 hrnek kokosového miéka
* 1 lzice BEWITELLA

* 1 IZice kokosovych viocek

* Hrst ledu

* Datle pro sladkost

Rozmixujte a vychutnejte si tropicky raj! =

- 10. Bananovy BEWITELLA Wrap

Ingredience:

* 1 celozrnna tortilla

* 2 |Zice BEWITELLA

* 1 banan

* Hrst granoly

* SkoFice

Postup:

1. Natrete tortillu BEWITELLOU



2. PoloZte banan a granolu
3. Zabalte jako wrap

4. Volitelné lehce opecte

Svacina na cesty!

¢’ 11. BEWITELLA Musli Bowl

Vrstvena dobrota:

* Jogurt (rostlinny nebo klasicky)

* BEWITELLA

e Musli

+ Cerstvé ovoce

* Ofechy

Vrstvéte v poradi a uZivejte si!

12. BEWITELLA Croissant

Luxusni snidané:

« Cerstvy croissant

* BEWITELLA jako napln

* Posypte kakaem



Pro vikendové lenosSeni! <

< 13. Chia BEWITELLA Pudink

Pripravte vecer:

Ingredience:

* 3 |Zice chia seminek

* 1 hrnek mandlového mléka

* 1 l1zice BEWITELLA

* 1 IZice javorového sirupu

Postup:

1. Smichejte vSe ve sklenici

2. Nechte pres noc v lednici

3. Rano ozdobte ovocem

Zdrava make-ahead snidané!

%* 14. BEWITELLA Ovesné suSenky (no-bake)

Ingredience:



* 1 hrnek ovesnych viocek
*1/2 hrnku BEWITELLA

* 1/4 hrnku medu

* 1 Izice kokosového oleje

* Spetka soli

Postup:

1. Smichejte vSe dohromady

2. Vytvarujte kulicky

3. Dejte do lednice na 30 minut

Zdrava svacinka pfipravena! &

./ 15. BEWITELLA Protein Shake

Po-tréninkova bomba:

Ingredience:

* 1 banan

* 1 hrnek mandlového mléka

* 1 1Zice BEWITELLA

* 1 scoop vanilkového proteinu



e Led

« Spetka skofice

Rozmixujte a dopliite svalovou hmotu!

ul Srovnani snidani - BEWITELLA vs. Standardni:

Typ snidané

BEWITELLA
palacinky

Bézné ceredlie +
mléko

BEWITELLA toast

Nutella toast

BEWITELLA
smoothie bowl

BéZny smoothie

Energie (kcal)

350

300

280

320

400

250

Bilkoviny (g)

10

15

Sytost (1-10)

8/10

4/10

7/10

3/10

9/10

4/10

Zavér: BEWITELLA recepty poskytuji vice bilkovin a lepSi sytost nez

standardni snidané!



KAPITOLA 7: Recepty na peceni «

BEWITELLA neni jen na chléb! Je to fantasticka ingredience pro peceni -
pridava vihkost, chut a zdravé Ziviny! Pojdme péct! ,:

%2 1. BEWITELLA SuSenky (Cookies)

Ingredience:

* 1 hrnek Spaldové mouky



* 1/2 hrnku BEWITELLA

* 1/4 hrnku kokosového cukru

* 1/4 hrnku kokosového oleje

* 1 vejce (nebo Inéné vejce pro vegan)
* 1 I1Zicka kypfFiciho prasku

» Cokoladové kousky (voliteln&)

* Spetka soli

Postup:

1. Predehfejte troubu na 180°C

2. Smichejte BEWITTELLU, kokosovy olej, cukr a vejce
3. Pfidejte mouku, kypfFici prasek, sul

4. Vmichejte cokoladové kousky

5. Tvarujte kulicky, poloZte na plech

6. Pecte 12-15 minut

Vysledek: Kfupavé zvnéjSku, mékké uvnitf! &=

< 2. BEWITELLA Muffiny

Sucha smeés:

* 2 hrnky celozrnné mouky

* 1 I1Zicka sody



* 1 1Zicka kypfFiciho prasku
* Spetka soli

* 1/2 I1zi€ky skofFice

Mokra smeés:

* 1/2 hrnku BEWITELLA

* 1/2 hrnku javorového sirupu

* 2 vejce

* 1 hrnek rostlinného miléka

* 1/4 hrnku rozpuSténého kokosového oleje

* 1 I1Zicka vanilky

Postup:

1. Pfredehfejte troubu na 190°C

2. Smichejte sucha

3. Smichejte mokra (v€etné BEWITELLY?!)
4. Spojte obé smési - nesmichejte!

5. PIite muffinové formy

6. Pecte 18-22 minut

Tip: Doprostired dejte 1Zicku extra BEWITELLY pro "lavovy" efekt! 4,

* 3. BEWITELLA Brownies



Ingredience:

* 3/4 hrnku BEWITELLA

* 1/2 hrnku kakaa

* 2 vejce

* 1/2 hrnku kokosového cukru
* 1/4 hrnku kokosové mouky
* 1 I1Zicka vanilky

* Spetka soli

* Nasekané ofechy (volitelné)

Postup:

1. Predehfejte troubu na 175°C

2. Rozmichejte BEWITTELLU s vejci a cukrem
3. Pfidejte kakao, mouku, vanilku, sul

4. Vlijte do vymazané formy (20x20 cm)

5. Posypte ofechy

6. Pecte 20-25 minut (stfed ma byt jeSté mékky!)

Pro: NejbohatSi brownies, jaké jste kdy ochutnali! ==

4. BEWITELLA Bananovy Chléb



Ingredience:

* 3 pfezralé banany

* 1/2 hrnku BEWITELLA

* 2 vejce

* 1/4 hrnku kokosového oleje
* 1/3 hrnku medu

* 1,5 hrnku celozrnné mouky
* 1 1zicka sody

* Spetka soli

* SkoFice

Postup:

1. Predehfejte troubu na 180°C

2. Rozmackejte banany

3. Pridejte BEWITTELLU, vejce, olej, med
4. Vmichejte mouku, sodu, sul, skofici
5. Vlijte do formy na chléb

6. Pecte 50-60 minut

Dokonalé k ranni kaveé! <

@ 5. BEWITELLA Donuty (Pe€ené, ne smazené!)



Ingredience:

* 1,5 hrnku Spaldové mouky

* 1/2 hrnku BEWITELLA

* 1/4 hrnku kakaa

* 1 I1Zicka kypfFiciho prasku

* 1/2 hrnku rostlinného mléka
* 1/4 hrnku javorového sirupu
*1vejce

* Spetka soli

Poleva:

* 2 IZice BEWITELLA
* 1 IZice kokosového oleje
* 1 lZice kakaa

* 1 IZice javorového sirupu

Postup:

1. Predehfejte troubu na 180°C
2. Smichejte vSechny ingredience
3. PIiite formicky na donuty (3/4)
4. Pecte 12-15 minut

5. Nechte vychladnout



6. Namichejte polevu a potfFete donuty
ZdravéjSi neZ smazené, stejné dobry! &
° 6. BEWITELLA Cheesecake (No-Bake)

Korpus:

* 1,5 hrnku nasekanych datli
* 1 hrnek liskovych ofFech

* 2 IZice BEWITELLA

« Spetka soli

Krém:

* 2 hrnky kesu ofechli (namocené)
* 1/2 hrnku BEWITELLA

* 1/4 hrnku kokosového oleje
* 1/4 hrnku javorového sirupu
* 1 1Zicka vanilky

Postup:

1. Rozmixujte korpus a vyloZte formu

2. Rozmixujte krém do hladka



3. Nalijte na korpus
4. Dejte do mrazaku na 4 hodiny

5. Pfed servirovanim nechte 10 min rozmrznout

WOW efekt zarucen! 2

=~ 7. BEWITELLA Tartaletky

Tésto:

* 1 hrnek mandlové mouky

* 2 |Zice BEWITELLA

* 2 IZice kokosového oleje

* 2 IZice medu

Naplin:

* BEWITELLA (kolik chcete!)

+ Cerstvé ovoce

* Slehacka nebo kokosovy krém

Postup:

1. Smichejte tésto

2. Vytvarujte do tartaletkovych forem



3. Pecte na 180°C 10 minut
4. Nechte vychladnout

5. PInte BEWITELLOU a ozdobte ovocem

%» 8. BEWITELLA Energy Balls (No-Bake)

Ingredience:

* 1 hrnek datli

* 1/2 hrnku ovesnych viocek
* 1/4 hrnku BEWITELLA

* 2 IZice kakaa

* 2 IZice chia seminek

* Spetka soli

Obaleni:

» Kokos, kakao, nasekané orechy

Postup:

1. Rozmixujte vSechny ingredience

2. Vytvarujte kulicky

3. Obalte podle chuti

4. Uchovavejte v lednici



Perfektni svacinka nebo pre-workout!

& 9, BEWITELLA Vrstveny Dort

Tésto (2 korpusy):

* 2 hrnky Spaldové mouky

* 1 hrnek rostlinného mléka

* 1/2 hrnku kokosového cukru
* 1/2 hrnku kokosového oleje
* 3 vejce

* 1 IZice kypriciho prasku

* 1/4 hrnku kakaa

Krém:

* 1 hrnek BEWITELLA

* 1/2 hrnku kokosového krému

* 2 IZice javorového sirupu

Postup:

1. Upecte dva korpusy (180°C, 25 min)

2. Smichejte krém



3. ProSlehejte BEWITTELLU s kokosovym krémem
4. Vrstvéte: korpus - krém - korpus
5. Potrete zbytkem krému

6. Ozdobte ovocem nebo ofechy

Narozeninovy dort z lasky! &

10. BEWITELLA Croissanty (PInéné)

PouzZijte:

* Hotové listové tésto (celozrnné)

* BEWITELLA

* Volitelné: banan, jahody

Postup:

1. RozloZte tésto, nakrajejte na trojuhelniky

2. NatFete BEWITELLOU

3. Pridejte ovoce

4. Zabalte do croissantu

5. Pecte dle navodu na tésté

Francouzska snidané doma!



ul Tipy pro Uspésné peceni s BEWITELLOU:

Tip Vysvétleni

2" Teplota BEWITELLA mUZe zhnédnout rychleji - pecte
na 175-180°C

Vlhkost BEWITELLA pridava vihkost - mUZete sniZit
olej/maslo o0 25%

%5 Sladkost BEWITELLA je sladka - snizte jina sladidla o
1/3

O Cas Recepty s BEWITELLOU mohou péct o 2-3
min déle

Nahrada BEWITELLA mUzZe nahradit aZ 50%

masla/oleje v receptech



KAPITOLA 8: Recepty na domaci
sladkosti %

Vytvorte si zdravé domaci sladkosti s BEWITELLOU, které vas nebudou tizit!
Tyto recepty nepotrebuji troubu a jsou pFipravené za minuty!

“» 1. Domaci BEWITELLA Cokolada

Ingredience:



* 1/2 hrnku BEWITELLA

* 1/2 hrnku kakaového masla
* 2 IZice kakaa

* 2 IZice javorového sirupu

* Spetka soli

* Volitelné: nasekané orechy, suSené ovoce

Postup:

1. Rozpustte kakaové maslo na vodni lazni

2. Vmichejte BEWITTELLU, kakao, sirup, stil

3. Pridejte ofechy/ovoce

4. Nalijte do silikonovych forem

5. Dejte do mrazaku na 1 hodinu

Vysledek: Luxusni domaci ¢okolada! 4

Uchovavan i: V lednici az 2 tydny

%5 2. BEWITELLA Karamel (Vegan)

Ingredience:

* 1 hrnek BEWITELLA



* 1/4 hrnku kokosového oleje
* 3 IZice javorového sirupu
* 1/2 I1zi€ky vanilkového extraktu

* Velka Spetka morské soli

Postup:

1. Smichejte vSe ve vysokém hrnci

2. Michejte na stfednim plameni 5 minut
3. Smés zhoustne a zkaramelizuje

4. Nalijte do sklenice

5. Nechte vychladnout

Pouziti: Na zmrzlinu, do kavy, na jablka, pfimo IZici!

@ 3. BEWITELLA Lizatka

Ingredience:

* 1/2 hrnku BEWITELLA

* 2 IZice kokosového oleje
* 1 lzice kakaa

* Spetka soli

* Dfevéné Spejle nebo lizatkové tycinky



Postup:

1. Smichejte BEWITTELLU, olej, kakao
2. Nalijte do lizatkovych forem

3. Vlozte tyCinky

4. Mrazak na 2 hodiny

5. Vyjméte a balte do papiru

Pro déti i dospélé! @

¢” 4. BEWITELLA Pralinky

Ingredience:

* 1/2 hrnku BEWITELLA
* 1/4 hrnku nasekanych liskovych ofechu
* 2 IZice kokosového oleje

* Kakao na obaleni

Postup:

1. Smichejte BEWITTELLU, orechy, olej
2. Dejte do lednice na 30 minut
3. Vytvarujte kulicky

4. Obalte v kakau



5. Uchovavejte v lednici

Jako ze cukrarny! T

¢ 5. BEWITELLA Zmrzlina (Banana Ice Cream)

Nejjednodussi recept ever:

Ingredience:

* 3zmrazené banany

* 3 |Zice BEWITELLA

¢ 2 IZice rostlinného mléka

Postup:

1. Rozmixujte zmrazené banany

2. Pridejte BEWITTELLU a mléko

3. Mixujte do krémova

4. Servirujte hned nebo premrazte

2 minuty = domaci zmrzlina!

@ 6. BEWITELLA Cokofondue



Ingredience:

* 1/2 hrnku BEWITELLA
* 1/4 hrnku kokosového miléka
* 1 lzice kakaa

* Zahrejte na vodni lazni

K dipovani:

* Jahody

* Banany

* Jablka

* Hrusky

* Marshmallows

* Biskvity

Perfektni pro party nebo rande! @

%2 7. BEWITELLA Sendvice

Ingredience:

* Digestive suSenky (nebo domaci)

* BEWITELLA

* Volitelné: banan, marshmallow



Postup:

1. NatFete suSenku BEWITELLOU
2. Pridejte platky bananu
3. Prikryjte druhou susenkou

4. Volitelné zmrazte na 30 minut

SuSenkovy sen! &

© 8. BEWITELLA Kokosové Kulicky

Ingredience:

* 1 hrnek kokosovych viocek

*1/2 hrnku BEWITELLA

* 2 |Zice medu

* 1 IZice kakaa

* Extra kokos na obaleni

Postup:

1. Smichejte vSe kromé extra kokosu

2. Vytvorte kulicky

3. Obalte v kokosu



4. Dejte do lednice na hodinu

Tropicky raj v jednom kousku! .2

° 9. BEWITELLA Parfait (Vrstveny Dezert)

Vrstvéte ve sklenicich:

Vrstva 1: Rozdrobené suSenky + BEWITELLA
Vrstva 2: Kokosovy jogurt

Vrstva 3: Cerstvé ovoce

Vrstva 4: Granola

Vrstva 5: Opakujte!

Top: Slehacka + BEWITELLA + oFisky

Instagram-worthy dezert! i3

“» 10. BEWITELLA Truffles (LanyZe)

Ingredience:

* 1 hrnek BEWITELLA

* 1/4 hrnku kakaa

* 2 IZice kokosového oleje



* Spetka mofrské soli

Obaleni:

» Kakao
 Strouhany kokos
* Nasekané orechy

e Zlaté perly (luxus!)

Postup:

1. Smichejte BEWITTELLU, 2 IZice kakaa, olej
2. Dejte do lednice na 1 hodinu

3. Vytvarujte kulicky

4. Obalte v kakau nebo jinych posypech

5. Uchovavejte v lednici

Darkové baleni = perfektni darek! T

- 11. Bananové BEWITELLA Lodicky

Ingredience:

* 2 banany (pulené podélné)

* 4 |Zice BEWITELLA



* Posyp: nasekané orechy, kokos, granola
Postup:

1. Rozpulte banany

2. NatFete BEWITELLOU

3. Posypte podle chuti

4. Volitelné zmrazte a jezte jako zmrzlinu!
Zdrava sladkost za 3 minuty!

& 12. BEWITELLA Milkshake

Ingredience:

* 2 hrnky rostlinného mléka

* 2 zmrazené banany

* 3 l1Zice BEWITELLA

* Hrst ledu

* Slehacka na top

Rozmixujte a uZivejte si!

S 13. BEWITELLA Pudink



Ingredience:

* 2 hrnky kokosového miéka
* 3 IZice kukuFi¢éného Skrobu
* 3 1Zice BEWITELLA

* 2 IZice kakaa

* Spetka soli

* 1 1Zicka vanilky

Postup:

1. Smichejte vSe v hrnci

2. Varte za stalého michani do zhoustnuti
3. Nalijte do misek

4. Dejte do lednice na 2 hodiny

5. Ozdobte Slehackou a BEWITELLOU
Klasika v novém kabaté! &

@ 14. BEWITELLA Protein Balls

Pro sportovce:

Ingredience:



* 1/2 hrnku BEWITELLA

* 1/2 hrnku proteinového prasku (vanilka/cokolada)
* 1/4 hrnku ovesnych viocek

* 2 IZice chia seminek

* 2 I1Zice medu

Postup:

1. Smichejte vSe

2. Vytvarujte kulicky

3. Uchovavejte v lednici

Pre/post workout perfektni!

& 15. BEWITELLA Tiramisu (Vegan)

Ingredience:

Krém:

* 1 hrnek kesu ofechli (hamocenych)

* 1/2 hrnku BEWITELLA

* 1/4 hrnku kokosového miléka

* 2 IZice javorového sirupu



Vrstveni:

* Veganské pisSkoty
* Silna kava (vychlazena)

» Kakao na posyp

Postup:

1. Rozmixujte krém do hladka

2. Namocte piSkoty v kavé

3. Vrstvéte: piSkoty - krém - piSkoty - krém
4. Posypte kakaem

5. Dejte do lednice na 4 hodiny

**|italska klasika bez vejce a mascarpone! 1}

Tipy pro uspéch s domacimi sladkostmi:



Tip

Chlazeni

™ Kreativita

v Skladovani

T Darky

© Trvanlivost

Detail

Vétsina receptd vyZaduje chlazeni -
BEWITELLA ztuhne a drzi tvar

Experimentujte s prisadami -
ofechy, ovoce, kofreni

Uchovavejte v lednici ve
vzduchotésnych nadobach

Domaci sladkosti jsou skvélé darky
pro blizké

VétSina vydrZi v lednici 1-2 tydny

[MiSTO PRO ILUSTRACI 8: Riizné domaci sladkosti s BEWITELLOU - ¢okolada, truffles, kulicky]




KAPITOLA 9: Kreativni vyuziti
BEWITELLY v kuchyni Q

BEWITELLA je mnohem vic neZ pomazanka! Pojdme objevit netradiéni zpusoby, jak ji vyuZit! %
“ 1. BEWITELLA Napoje

A) BEWITELLA Latte <

Ingredience:

1 Salek espresso nebo silné kavy

1 IZice BEWITELLA

200 ml naparfeného rostlinného mléka
Kakao na posyp

Postup:

Rozmichejte BEWITTELLU v horké kavé
Pfidejte naparené mléko

Posypte kakaem

LepSi neZ Starbucks!

B) BEWITELLA Hot Chocolate
Ingredience:

2 |Zice BEWITELLA

1 Izice kakaa

250 ml horkého rostlinného mléka
Spetka skoFice

Marshmallows nebo Slehacka

Zahteje télo i dusi! @



C) Ledova BEWITELLA Kava
Ingredience:

Vychlazena kava

2 |Zice BEWITELLA

Led

Rostlinné mléko

Karamel (BEWITELLA karamel z pfedchozi kapitoly!)
Letni osvéZeni s kofeinovou kopancem!
= 2. BEWITELLA v Kuchafrstvi (Ano, i slané!)
A) BEWITELLA Satay Omacka
Ingredience:

3 1Zzice BEWITELLA

2 |Zice s6jové omacky

1 IZice limetkova Stava

1 strouzek cesneku

Chilli podle chuti

Voda na fidnuti

Pouziti: K grilovanému kureti, tofu, zeleniné
Asijska faze! ©

B) BEWITELLA Salatovy Dressing
Ingredience:

2 |Zice BEWITELLA

2 IZice olivového oleje

1 Izice jablecného octa

1 1Zice medu



Spetka soli a pepre
Na: Salat s grilovanym kuretem a mandlemi
C) BEWITELLA BBQ Glaze

Ingredience:

1/4 hrnku BEWITELLA

2 |Zice rajcatového protlaku

1 Izice jablecného octa

1 1Zice medu

Spetka uzené papriky

PouZiti: Na Zebra, kureci kFidla, burger patties
Sladko-pikantni dokonalost!

& 3., BEWITELLA jako ZahusStovadio
BEWITELLA skvéle zahusti:

Smoothie - pridejte IZici pro krémovost
Polévky - napf. dynova s BEWITELLOU
Omacky - misto mouky nebo Skrobu
Krémy - do dezertt

4. BEWITELLA s RyZi a Quinoa
Cokoladova Quinoa Bowl

Ingredience:

1 hrnek uvarené quinoa

2 |Zice BEWITELLA

1 banan

Mandlové mléko

Ovoce, ofechy



Proteinem nabita snidané!

@ 5. BEWITELLA Marina da
Pro Tofu nebo Tempeh:

Ingredience:

3 1Zzice BEWITELLA

2 |Zice s6jové omacky

1 IZice sezamového oleje

Zazvor, Cesnek

Marinujte pres noc, grilujte!

% 6. BEWITELLA Pizza (Dezertni!)
Zaklad:

Pizza tésto (mUzZete koupit hotové)

Napln:

BEWITELLA jako "omacka"

Platky bananu

Nasekané liskové orechy

Strouhana cokolada

Posypte skofici

Pecte na 200°C 12 minut!

Sladka pizza vecere! ¥/

. 7. BEWITELLA Sushi (Dezertni Rolky)
Ingredience:

Tortilla (celozrnna)

BEWITELLA



Banan
Jahody
Granola
Postup:
Natrete tortillu BEWITELLOU
PoloZte ovoce a granolu na kraj
Zarolujte jako sushi
Nakrajejte na kolecka
Dé&ti to miluji! €
8. BEWITELLA Compound Butter
Smichejte:
100g zmeéklého masla (nebo vegan alternativy)
2 |Zice BEWITELLA
Spetka mo¥ské soli
PouZiti:
Na teplé palacinky
Na pecené brambory (sladko-slané!)
Topeni na grilovanych hruskach
m 9. BEWITELLA Popcorn
Postup:
Uvarte popcorn
Rozpustte 2 [Zice BEWITELLY
Prelijte popcorn

Promichejte



Posypte morskou soli

Sladko-slana addictivni svacina!

2 10. BEWITELLA Pretzels

Precliky namocené v BEWITELLE = match made in heaven!
Slané + sladké

KFupavé + krémové

Perfektni combo! &

ul Netradicni vyuziti BEWITELLY:

Kategorie Vyuziti Prekvapivost (1-10)
Napoje Latte, hot chocolate, 7/10

smoothies
Slané jidlo Satay omacka, BBQ 10/10

glaze, dressing

Snidané Quinoa bowl, kaSe, 5/10
paladinky
Dezerty Pizza, sushi rolky, 9/10
fondue
Svaciny Popcorn, pretzels, rice 8/10
cakes
Experimentujte!

BEWITELLA je jako umélecké platno - mlzete s ni kreativné pracovat! Nebojte se zkouset nové kombinace!

Inspirace:

J Pridejte chilli pro pikantnost



%

Smichejte s pomerancovou klrou
" Kombinujte se slanym (Sok pro chutové poharky!)
% Pridejte Cerstvé bylinky (mata, bazalka)

“ Vmichejte do kavy nebo caje

KAPITOLA 10: Vyhody
uzZivatelského uctu BEWIT T

Nakupujete pravidelné BEWITTELLU nebo jiné produkty BEWIT? Pak musite mit registrovany ucet! Zde je
proc! @

s ; Registracni formular X
Esencialni olej

Pomeranc cerveny RAW esencialni o —

olej (15 ml)
V hodnoté 192 K&

k prvnimu nakupu

ZDARMA

Zaregistrujte se do zédkaznického G€tu a pFi svém
prvnim nakupu ziskate tento jedinecny darek.*

Jméno

Prijmeni

Jak jste se o BEWIT dozvédéli?

Registraci mate moZnost ziskat také tyto vyhody:
» Okamzity pfistup k produktiim v akci 1+1

¢ Slevy az 50 % na vybrané produkty

» Cashback 3 % a vice z vybranych produktt

¢ Aktudlni informace o slevach a specialnich akcich
¢ DalSi vyhody ¢lenstvi BEWIT Family

0 Souhlasim se zp

minkKami uzivani siuzpy

udaju a pod S
Souhlasim se zpracovanim osobnich
udaja pro marketingové Gcely

Registrujte se nyni
a uziveite si whod!

# )Jak se zaregistrovat? Super jednoduché!



- KROK ZA KROKEM:

KROK 1: Navstivte BEWIT.LOVE &

Klikn&te na "ESENCIALNI OLE) ZDARMA" ikonku na webu vlevo.
KROK 2: Vypliite zakladni Gdaje

Jméno a prijmeni

E-mailova adresa

Telefonni gislo

Vytvorte si heslo

KROK 3: Potvrdte e-mail ¢

Zkontrolujte inbox

Kliknéte na potvrzovaci odkaz

KROK 4: Dokoncete profil £

Dodaci adresa

Preference komunikace

Volitelné: foto, bio

KROK 5: HOTOVO! [ 4

MUZete nakupovat, vyuZivat slevové akce!
Zacnéte sbirat body!

® Cely proces trva max. 3 MINUTY!

Je registrace opravdu ZDARMA?

ANO! 100% ZDARMA! [



Co platite Cena

Registrace 0 K¢

Mésicni poplatek 0 K&

Rocni poplatek 0 KE
Minimalni nakup 0 K¢ (Zadny!)
Jakékoliv zavazky 0 K&

CELKEM 0 KE NAVZDY!

Zadné hacky, zadné poplatky, Zadné zavazky! 5
Je to bezpecné?
ANO! BEWIT chrani vase data: 9
SSL Sifrovani
GDPR compliance
Zabezpeclené platby
Ochrana osobnich Udaj
Zadny spam (jen co chcete dostavat)

ul Srovnani: S ictem vs. Bez uctu



Benefit

Cena produktl
Vérnostni body
Exkluzivni akce
Vzdélavaci obsah
Komunita

Historie nakupu
Rychlé objednavky
MoZnost privydélku
Prioritni podpora

Narozeninové darky

KAZDEMU, kdo:
¥ Miluje produkty BEWIT

s Chce usetfit pfi nakupu

% Zajima se o zdravy Zivotni styl
& Chce byt soucasti komunity

Hleda inspiraci a vzdélani

Bez GcCtu

Plna cena

X X X X X X X X X

«* Zvazuje privydélek (vice v dalSi kapitole!)

Specialni STARTOVACIi BONUS:

KdyZ se zaregistrujete HNED:

S uctem

¥ Slevové akce 10-50%
Ano

Ano

Zdarma

BEWIT Family
Pfehledna

1-click

Affiliate

Ano

Ano



T Uvitaci darek k prvni objednavce

¢ E-book "Zacindme s BEWIT" zdarma

@ Pristup k tvodnimu kurzu

Tato nabidka je casové omezena! ©

R PotFebujete pomoc s registraci?
Kontaktujte tym BEWIT:

< E-mail: podpora@bewit.love

@ Telefon: [uvedeno na webu]

=+ Live chat na webu

& Skupina na Facebooku

Nékdo vam vidy pomuzZe! &

Checklist: Proc se zaregistrovat DNES:
Je to ZDARMA

Trva to 3 minuty

Okam?zité uSetfite 10-30%

Dostanete startovaci bonus

Ziskate pristup k exkluzivnimu obsahu
Stanete se soucasti BEWIT Family
MUZete zacit privydélavat

Na co ¢ekate? &


mailto:podpora@bewit.love
mailto:podpora@bewit.love

KAPITOLA 11: Jak si privydélat s
BEWIT

Toto je kapitola, na kterou jste Cekali! Zjistéte, jak mizete vydélavat penize sdilenim produktd, které milujete

- BEZ jakékoliv investice! 5
BEWIT AFFILIATE PROGRAM - Co to je?
Pfedstavte si:
Doporucite kamaradce BEWITTELLU
Ona si ji koupi
VY dostanete provizi! <

To je affiliate marketing!



Nejlepsi:

Bez vstupnich nakladU
Bez mésicnich poplatk(
Bez povinnosti

Bez rizika

Prace odkudkoliv

Vlastni tempo

? Casto kladené otazky (FAQ):

Q: Musim néco nakoupit, abych zacal/a? = A: NE! MUZete zacit s 0 K¢ investici. (Doporucujeme ale

produkty vyzkousSet pro autenticitu.)

Q: Musim mit tisice followert? & A: NE! Zac¢it mdzete s malym publikem. Kvalita > kvantita.
Q: PotFebuji zkuSenosti s prodejem? @ A: NE! BEWIT poskytuje $koleni a podporu.

Q: Kolik casu to zabere? © A: Vy rozhodujete! Od 1 hodiny tydné po full-time.

Q: Mohu sdilet offline (osobné)? ®: A: ANO! Osobni doporuceni funguje skvéle!

Q: Co kdyZ nemam socialni sit&? [ A: MGzete vyuzit blog, e-mail, osobni setkani.

Q: Jsou néjaké skryté poplatky? <* A: NE! 100% transparentni, Zadné poplatky.

Q: MUZu sdilet i jiné produkty neZ BEWITTELLU? ¥ A: ANO! Cely katalog BEWIT (esencidlni oleje, kosmetika,
doplnky stravy).

Q: Co kdyZ se mi to nebude daFit? @ A: Zadny risk! M{iZete kdykoliv pFestat, nic neztratite.

Q: Mohu to kombinovat s jinym zaméstnanim? @ A: ANO! Vétsina affiliates to déla vedle prace.

4 Jste pFipraveni zacit?

Checklist pro start:



Zaregistrovat se

Vyzkouset BEWITTELLU a dalSi produkty
Vytvofit si obsah (fotky, videa, texty)
Sdilet svUj affiliate odkaz

Sledovat vysledky v dashboardu

Ucit se a optimalizovat

Vybrat si prvni provize! s

Zaénéte DNES a vyuzijte viech vyhod! &

KAPITOLA 12: Zaveér - VaSe cesta
ke zdravym sladkostem a



prosperité #

Gratulujeme! : Pravé jste dokoncili kompletni priivodce svétem BEWITELLA Hazelnut Classic BIO!
(J Co jste se naucili:
O BEWITELLE:
45% BIO liskovych ofechl (3x vice nez bézné pomazanky!)
Prirodni sladidlo z datli misto rafinovaného cukru
Kokosové mléko misto palmového oleje
RAW kakao plné antioxidant(
ZADNE E-kody, emulgatory ani aromata
100% vegan a BIO certifikovano
Zdravotni benefity:
Kvalitni rostlinné bilkoviny pro svaly
“ Omega-3 a vitamin E pro mozek
@ Zdravé tuky pro srdce
B Dlouhodoba energie bez glukézovych Spicek
© Kakao pro dobrou naladu
¥ Antioxidanty proti starnuti
Kreativni vyuZiti:
Na snidani (toasty, palacinky, kase)
&2 Pri peceni (cookies, brownies, muffiny)
*% Domaci sladkosti (Cokolada, truffles, zmrzlina)
“ V napojich (latte, smoothies, milkshakes)
< | ve slané kuchyni! (omacka, dressing)

BEWIT Ucet:



T Slevy a7 30%

¥ Vérnostni body a darky

¢ Pristup ke vzdélavacimu obsahu
& Komunita BEWIT Family

VSe ZDARMA bez zavazku
Affiliate prileZitost:

$ Provize az 30% z kazdého prodeje
# Bez vstupnich nakladd

O Vlastni tempo prace

2 Z pohodli domova

~ Potencial 2000-60000 K& mésicné
@ Vase dalsi kroky:

KROK 1: VyzkousSejte BEWITTELLU 4
Navstivte

https://bewit.love/produkt/bio-bewitella-hazelnut?i=MiroslavTumpach
Objednejte si BEWITELLA Hazelnut Classic BIO (320g)

Vyzkousejte recepty z tohoto e-booku

Zhodnotte, jak se citite po pfechodu na zdravéjsi alternativu

Ocekavany efekt: BEhem 2-4 tydnU pocitite vice energie a stabiln&jsi naladu!

KROK 2: Zaregistrujte se jako ¢len £

Vytvorte si ZDARMA Ucet na https://bewit.love/produkt/bio-bewitella-hazelnut?
i=MiroslavTumpach

Zacnéte sbirat vérnostni body

Pfipojte se do BEWIT Family skupiny


https://bewit.love/produkt/bio-bewitella-hazelnut?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/bio-bewitella-hazelnut?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/bio-bewitella-hazelnut?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/bio-bewitella-hazelnut?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/bio-bewitella-hazelnut?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/bio-bewitella-hazelnut?i=MiroslavTumpach

KROK 3: ZvaZte affiliate program &

Pokud vas produkty nadchly, starte se affiliate

Sdilejte své zkuSenosti s prateli a na socialnich sitich

Vydélavejte provize z kazdého nakupu

Buduijte si pasivni pfijem

Potencial: Od par tisic po desitky tisic mésicné! &
Proc je BEWITELLA vic neZ jen pomazanka?

BEWITELLA neni jen potravina. Je to:

% FILOSOFIE ZDRAVi:

Dikaz, Ze zdravé mize byt chutné

Respekt k prirodé a télu

Kvalita pred kvantitou

¥ LASKA K SOBE:

Investice do svého zdravi

Péce o télo i dusi

PotéSeni bez vycitek

# ZODPOVEDNOST:

BIO zemédélstvi bez pesticidl

Z4adny palmovy olej (ochrana pralest)

Sklenény obal (zero waste)

Fair trade a etika

& KOMUNITA:

Sdileni hodnot s tisici lidmi



Vzajemna podpora

Inspirace a motivace

ul Co miZete ocekavat:

PO 1 TYDNU:

Objevite nové oblibené recepty

Pocitite rozdil v energii

Zjistite, Ze zdravé muze byt vyborné

PO 1 MESICI:

Stabilnéjsi hladina energie béhem dne
Méné chuti na nezdravé sladkosti

Lepsi nalada (diky kakau!)

Mozné i par usetfenych kilo (zdravéjsi volby)
PO 3 MESICICH:

BEWITELLA je soucasti vaseho Zivota
Inspirujete ostatni ve svém okoli

Mozna uzZ vydélavate jako affiliate

"2 Jste soucasti BEWIT Family

PO 1 ROCE:

Transformovali jste sv{j vztah ke sladkostem
USetfili jste tisice K& (Clen) nebo vydélate (affiliate)
Ovlivnili jste zdravi celé rodiny

"4 Jste vzorem pro ostatnf

=+ Zavérecné slovo:

Kazdy den délame desitky malych rozhodnuti o tom, co jime. KaZzdé z téchto rozhodnuti je prilezitosti

investovat do svého zdravi... nebo ho zanedbat.



Volba mezi béZnou supermarketovou pomazankou a BEWITELLOU BIO neni jen o chuti. Je to volba mezi:

Rafinovanym cukrem vs. pfirodni sladkosti

Palmovym olejem vs. kokosovym krémem

13% ofechd vs. 45% ofech(

Chemickymi pFfisadami vs. Cistotou pFirody

Podporou velkych korporaci vs. ¢eskou rodinnou firmou

BEWITELLA je dlikaz, Ze:

Sladkosti nemusi byt hfichem

Zdravé mUZe byt neskutecné chutné

MUZete mit oboji - potéSeni i zdravi

Malé zmény maji velky dopad
Vizualizace vaSeho uspéchu:

Pfedstavte si sebe za rok:

== KaZdé rano si vychutnavate BEWITELLA palacinky nebo toast, vite, Ze zacinate den zdravé.
Mate vice energie, protoze vase télo dostava kvalitni Ziviny, ne prazdné kalorie.

© Citite se skvéle, protoZe jste provedli pozitivhi zménu ve svém Zivoté.

& VaSe rodina je inspirovana vasim prikladem a také presla na zdraveéjsi stravovani.

§ MoZna si privydélavate jako BEWIT affiliate, coz vam umoZznuje doprat si vice.

# Prispivate k lepSimu svétu - bez palmového oleje, s podporou BIO zemédélstvi.

¢ Jste soucasti komunity lidi, ktefi sdileji vasSe hodnoty.

To v3e zacalo jednim jednoduchym rozhodnutim: VyzkouSet BEWITTELLU.

¥ Dékujeme!

Dékujeme, Ze jste vénovali Cas Cteni tohoto e-booku! Doufame, Ze vas inspiroval k zdravéjSimu Zivotnimu

stylu a ukazal vam, Ze sladkosti mohou byt soucasti zdravé stravy.



Pamatujte:

% Pfiroda je nejlepsi lékarna

@ Investice do zdravi se vZdy vrati

© Zivot je kratky na 3patné jidlo
Spolecné jsme silngjsi

@ Vase cesta za¢ina TED!

Neodkladejte to na zitra. Zacnéte DNES:

0 OtevFete prohlize¢

@ Navstivte bewit.love

= Objednejte BEWITELLA Hazelnut Classic BIO

® Zaregistrujte se jako ¢len
ZvaZte affiliate program

VaSe budouci ja vdam bude dékovat!, ,
Posledni mysSlenka:

"Zména zacind prvnim krokem. Zdravi zacind prvni zdravou volbou. Prosperita zacind prvnim rozhodnutim. Tento e-

book vam ukazal cestu. Ted'je na vds, abyste po ni vyrazili."
S laskou k vaSemu zdravi a Stésti,
Tym BEWIT @¥
# PRIPRAVENI ZMENIT SVUJ ZIVOT?

NAVSTIVTE https://bewit.love/produkt/bio-bewitella-hazelnut?i=MiroslavTumpach JESTE DNES!

& PRILOHY:

PFiloha A: Rychly referencni pruvodce


https://bewit.love/produkt/bio-bewitella-hazelnut?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/bio-bewitella-hazelnut?i=MiroslavTumpach

Potrebuiji... PouZijte BEWITTELLU...

Rychla snidané Na toast s bananem

Energii pred tréninkem LZici s jablkem

Zdravy dezert Jahody dipované v BEWITELLE
Sladkou misotu Domaci truffles (recept v kap. 8)
Impresivni dort BEWITELLA brownies (kap. 7)
Teply napoj BEWITELLA hot chocolate (kap. 9)

% Zdravi, chut a prosperita za¢inaji u BEWIT!



KONEC E-BOOKU

UPOZORNENI A PRAVNI OMEZENI (PRAVNI DISCLAIMER) Tento dokument
(,Material”) neni oficialnim dokumentem spole¢nosti BEWIT Natural
Medicine s.r.o. (,BEWIT”). Nevznikl na jeji objednavku ani nepredstavuje
vyjadreni jejich odbornych, obchodnich ¢i marketingovych stanovisek. BEWIT
neni autorem, poskytovatelem, editorem ani kontrolorem tohoto Materialu
a neodpovida za jeho obsah, interpretaci ani uziti. Material ma vyhradné
informativni, studijni a edukativni charakter. Informace v ném obsazené
nesmi byt povaZovany za zdravotni sluZbu, zdravotni doporuceni, Iékarskou
radu, diagnostiku, Iécbu, prevenci, terapeuticky postup ani jiny zasah do
zdravi. Nejedna se o zdravotnicky prostredek, odborny navod, klinické
doporuceni ani o podklad pro rozhodovani o zdravotnim stavu osoby.
Uvedené informace nebyly ovéreny ani posouzeny Zadnym statnim,
regulaénim &i odbornym organem, véetné& SUKL, EFSA, FDA nebo obdobnych
instituci. Material nespliuje legislativni nalezZitosti zdravotnich ani
vyZivovych tvrzeni dle platnych pravnich predpisi Evropské unie a neni
urcen k jejich naplihovani, obchazeni ani nahrazovani. Pouzivani esencialnich
oleju, aromaterapeutickych smési a jinych latek uvedenych v tomto
Materialu je zcela na odpovédnosti ¢tenare. Autor Materialu ani BEWIT
nenesou odpovédnost za jakékoli pfimé ¢i nepfimé ujmy, Skody, zdravotni
komplikace, nespravné pouziti latek, nevhodnou interpretaci informaci ani
za nasledky rozhodnuti €¢tenare u¢inéna na zakladé tohoto Materialu.
Material neni uréen k tomu, aby slouZil jako podklad pro ukonéeni, zménu ¢i
nahrazeni lékarské péce, posuzovani zdravotniho stavu, samolécbu, Upravy
medikace, terapeutické intervence, jakékoliv zdravotni rozhodovani, nebo
pouZivani produktl zplsobem odporujicim jejich oficialnimu urceni ci
navodu k pouziti.



