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Cejlonska kralovska skofrice vs. béZna supermarketova skofrice

Recepty s kavou a skofici pro kaZzdy den


https://bewit.love/produkt/skorice-cejlonska-mleta-bio?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/skorice-cejlonska-mleta-bio?i=MiroslavTumpach

Vareni a peceni se skofici BIO - od klasiky po modernu

A e

Proc si zaloZit uZivatelsky ucet u BEWIT?

< 1. PROC PRIDAT SKORICI DO KAVY?

Ranni ritudl, ktery zméni vas Zivot

PFedstavte si ranni Salek kavy, ktery nejen probouzi vase smysly, ale také aktivné podporuje vase zdravi.
Skofice cejlonska mleta BIO od BEWIT proméni kazdé rano v lécivy ritual plny vani, chuti a blahodarnych

ucinkd.
ZDRAVOTNI PRINOSY SKORICOVE KAVY:
1. Stabilizace hladiny cukru v krvi
Cejlonska skofice pfirozené zlepSuje citlivost na inzulin
Snizuje prudké vykyvy glykémie po jidle
Idealni pro diabetiky 2. typu i preventivné pro kazdého
Kava se skofici = energeticky boost bez nahlého poklesu energie

2. Mocné antioxidacni a protizanétlivé pasobeni



Chrani buniky pfed oxidativnim stresem

Snizuje chronické zanéty v téle

Podporuje detoxikaci organismu

Posiluje imunitni systém

3. Podpora zdravého traveni

ZvysSuje produkci zaludecnich Stav

Zmirfuje nadymani a krece

Podporuje metabolismus

Pomaha pfi detoxikaci jater

4. Kardiovaskularni zdravi

Snizuje LDL cholesterol (,Spatny")

ZvySuje HDL cholesterol (,dobry")

Reguluje krevni tlak

ZlepSuje prokrveni celého téla

5. Podpora dusSevniho zdravi

ZlepSuje pamét a koncentraci

Prevence neurodegenerativnich onemocnéni (Alzheimer, Parkinson)

HFejiva viiné pUsobi uklidfiujicé a sniZuje stres

6. Metabolicky turbo boost

Zrychluje metabolismus

Podporuje spalovani tukt

Zvysuje termogenezi (produkci tepla)

ldealni soucast programu na hubnuti
SYNERGIE KAVY A SKORICE

Kdyz spojite ucinky kavy s pravou cejlonskou skofici BIO od BEWIT, vytvorite dokonaly napo;j:



Kofein z kavy + regulace cukru ze skorice = stabilni energie bez vykyvi
Antioxidanty z obou surovin = dvojnasobna ochrana bunék

Horkost kavy + sladka pikantnost skofice = harmonicka chut bez pridaného cukru

O, 2. CEJLONSKA KRALOVSKA SKORICE vs. BEZNA
SUPERMARKETOVA SKORICE

Ne kazda skofice je stejna!

To, co najdete v béZném supermarketu pod nazvem ,skofice", je vétSinou kasie (Cinnamomum cassia) -

levnéjSi ndhrazka pravé cejlonské skofice. Rozdily jsou zasadni!



VLASTNOST

Botanicky nazev

Puvod

Obsah kumarinu

Bezpecnost

Chut

Kvalita

Struktura kary

BEWIT SKORICE
CEJLONSKA BIO

Cinnamomum verum
(prava skorice)

Sri Lanka I&

0,004 %
(zanedbatelny)

Bezpecna pro denni
pouziti

Vhodna pro déti i
seniory

Bez rizika poSkozeni
jater

Jemna4, pfFirozené
nasladla

Sladce-pikantni,
noblesni

Vyvazené hrejiva

Komplexni, tepla,
aromaticka

' BIO certifikace (CZ-
B10-002)

.. Ekologické
zemeédélstvi

~Jemné mleta

_ Bez pesticidti a
chemikalii

Tenké vrstvy, jemné

BEZNA
SUPERMARKETOVA
SKORICE (kasie)

Cinnamomum cassia

Cina, Vietnam,
Indonésie

1 az 1% (250x vice!)

I Vysoky kumarin -
riziko pri dennim
uzZivani

1 EFSA limit: max. 0,1
mg/kg tél. hmotnosti

I Potencialni toxicita
pro jatra

Ostra, intenzivni
Silné horka
Méné jemna

Jednodussi, ostrejsi

Konvencni péstovani
Casto neznamy pavod
MozZné chemické
oSetreni

Tlustsi, hrubsi kura



zpracovani

Doporucené uziti Denné bez omezeni I S opatrnosti
Terapeutické davky I Omezené mnoZstvi
Pro celou rodinu ! Nevhodna pro
pravidelné

dlouhodobé uzivani

Cena VysSi (kvalita ma svou  Nizsi
cenu)

Hodnota za penize » Vynikajici - zdravi Levna, ale potencialné
nema cenu! rizikova pri Castém
Investice do prevence uzZivani
a vitality

1. CO JE KUMARIN A PROC JE DULEZITY?
Kumarin je prirodni latka obsazena ve skofici, ktera:
V nizkych davkach je bezpecna
Ve vysokych davkach mdze poskodit jatra a ledviny

Evropsky Urad pro bezpecnost potravin (EFSA) stanovil bezpecny limit: 0,1 mg/kg télesné
hmotnosti denné

Prakticky pfFiklad:

Osoba 70 kg by méla konzumovat max. 7 mg kumarinu denné

1 I1Zicka kasie (5 g) obsahuje az 50 mg kumarinu = 7x vice nezZ limit! 4

1 1zicka cejlonské skofice BEWIT (5 g) = pouze 0,2 mg kumarinu = 100% bezpecné
' PROC VYBRAT BEWIT SKORICI CEJLONSKOU BIO?

Prava identita - certifikovana Cinnamomum verum ze Sri Lanky

BIO kvalita - bez pesticid(, herbicidi a GMO

Bezpecnost - pro kazdodenni uziti bez obav



Chutovy zazitek - noblesni, jemna, dokonala
Zdravotni pfFinosy - vSechny benefity bez rizik
Etické péstovani - podpora udrzitelného zemédélstvi

Transparentnost - znate presny pavod a kvalitu

< 3 RECEPTY S KAVOU A SKORICi PRO KAZDY DEN

RECEPT 1: KLASICKA SKORICOVA KAVA

Cas pFipravy: 5 minut | Porce: 1

Ingredience:

1 Salek Cerstvé uvarené kavy

Y 1Zicky SkofFice cejlonské mleté BIO BEWIT
MIéko nebo rostlinny napoj (dle chuti)
Volitelné: kapka medu nebo kokosovy cukr

Postup:



Pfipravte kavu vasim oblibenym zpUlsobem
Do horké kavy vmichejte skofici
Pridejte mléko dle chuti
Dobre promichejte, aby se skorice rovhomérné rozpustila
Volitelné osladte minimalnim mnoZstvim medu
Tip: Skofici mUZete pridat jiz do kadvového filtru nebo do turky pred varenim pro intenzivné&jsi vini!
RECEPT 2: GOLDEN CINNAMON LATTE
Cas pFipravy: 10 minut | Porce: 1
Ingredience:
1 espresso nebo 50 ml silné kavy
200 ml rostlinného mléka (kokosové, mandlové nebo ovesné)
¥ 1Zicky Skofice cejlonské mleté BIO BEWIT
Ya 1Zicky kurkumy
Spetka Cerstvé mletého Cerného pepre
Y 1Zicky vanilkového extraktu
1 1Zicka kokosového oleje nebo ghi
Stévie nebo med na doslazeni
Postup:
MIéko lehce zahrejte (nevarite!)
V mixéru smichejte teplé mléko, skofici, kurkumu, pepF, vanilku a kokosovy olej
Mixujte 30 sekund az vznikne péna
Pripravte espresso do Salku
Prilijte napénénou zlatou smeés

Posypte Spetkou skofice



.....

RECEPT 3: LEDOVA SKORICOVA KAVA S KARDAMOMEM
Cas pFipravy: 5 minut (+ chlazeni) | Porce: 1

Ingredience:

200 ml studené kavy (pfipravené predem)

Y 1ZiCky Skofice cejlonské mleté BIO BEWIT

2 kapsle kardamomu (roztlucené)

100 ml mandlového mléka

Led

1 1zicka javorového sirupu

Postup:

Uvarte kavu s kardamomem a nechte vychladnout

Do vysoké sklenice dejte led

PFilijte studenou kavu, pfidejte skofici a javorovy sirup
Navrch nalijte mandlové mléko

Promichejte a ozdobte skoficovou tycinkou

Perfektni na: Letni horké dny nebo jako odpoledni osvézeni!
RECEPT 4: VANOCI SKORICOVY CAPPUCCINO
Cas pripravy: 8 minut | Porce: 1

Ingredience:

1 espresso

150 ml mléka (kravské nebo rostlinné)

¥ 1ZiCky Skofice cejlonské mleté BIO BEWIT

Spetka mletého hfebi¢ku



Spetka muskatového ofisku

Kakaovy prasek na posypani

Slehacka (volitelné)

Postup:

PFipravte espresso

Mléko zahFejte a napénte s kofenim

Do Salku nalijte espresso

Pfidejte napénéné koreni-mléko

Ozdobte Slehackou, posypte kakaem a skofrici
Idealni pro: Vanocni atmosféru kdykoliv béhem roku! &
RECEPT 5: PROTEINOVA SKORICOVA KAVA
Cas pFipravy: 5 minut | Porce: 1

Ingredience:

200 ml horké kavy

1 Izice vanilkového proteinového prasku

¥ |1zicky Skofice cejlonské mleté BIO BEWIT

1 1zicka kokosového oleje nebo MCT oleje
Spetka soli

Postup:

VSechny ingredience dejte do mixéru

Mixujte 20-30 sekund az vznikne krémova péna
Nalijte do Salku

Vychutnejte si sytou snidani v salku!

Zdravotni benefit: Proteiny + zdravé tuky + kofein + skofice = dokonala posilovna v Salku!



4. VARENI A PECENI SE SKORICI CEJLONSKOU BIO

SLADKE RECEPTY

RECEPT 6: SKORICOVE OVESNE SUSENKY BEZ CUKRU
Cas pFipravy: 25 minut | Porce: 20 kust

Ingredience:

2 hrnky ovesnych viocek

2 zralé banany (rozmackané)

% hrnku nasekanych vlasskych ofecht

2 1Zicky Skofice cejlonské mleté BIO BEWIT

% hrnku kokosového oleje (rozpusténého)

1 1zicka vanilkového extraktu

¥ 1Zicky prasku do peciva



Spetka soli
Postup:
Troubu predehrejte na 180°C
Smichejte vSechny ingredience v mise
Na plech vyloZeny pecicim papirem tvorte Izici malé kolacky
Pecte 15-18 minut dozlatova
Nechte vychladnout
Zdrava svacinka: Bez pridaného cukru, plna vlakniny!
RECEPT 7: SKORICOVE JABLECNE KRUPAVE CRUMBLE
Cas pFipravy: 45 minut | Porce: 6
Napli:
6 jablek (nakrajenych)
1 I1zicka Skofice cejlonské mleté BIO BEWIT
2 |Zice javorového sirupu
Stava z ¥ citronu
Drobenka:
1 hrnek ovesnych vlocek
% hrnku mandlové mouky
% hrnku nasekanych mandli
¥ hrnku kokosového oleje
1 1Zicka Skofice cejlonské mleté BIO BEWIT
3 IZice kokosového cukru
Postup:

Jablka smichejte s skofici, sirupem a citronem, dejte do formy



Smichejte ingredience na drobenku
Posypte pres jablka

Pecte pfi 180°C 30-35 minut

Podavejte teplé, idealné s vanilkovym zmrzlinou
RECEPT 8: ENERGY KULICKY SE SKORICI
Cas pFipravy: 15 minut | Porce: 15 kulicek
Ingredience:

1 hrnek datli (bez pecek)

1 hrnek orechd (mandle, kesu)

2 |Zice kakaa

1 I1zicka Skofice cejlonské mleté BIO BEWIT
2 |Zice chia seminek

Spetka soli

Kokosova mouka na obaleni

Postup:

Ve rozmixujte v kuchynském robotu
Tvorte kulicky

Obalte v kokosové mouce

Uchovavejte v lednici

Perfektni na: Rychlou energii pfed sportem!

SLANE RECEPTY

RECEPT 9: MAROCKY CIZRNOVY GULAS SE SKORICI
Cas pFipravy: 35 minut | Porce: 4
Ingredience:

2 plechovky cizrny (scezené)



1 plechovka rajcat

1 cibule (nakrajena)

3 strouzky Cesneku

1 1zicka Skofice cejlonské mleté BIO BEWIT

1 1Zicka mleté kurkumy

1 1Zicka mletého kminu

2 |Zice olivového oleje

400 ml zeleninového vyvaru

2 mrkve (nakrajené)

1 hrnek Cerstvého Spenatu

Sél, pepfr

Postup:

Na oleji osmatte cibuli a esnek

Pridejte kofeni vCetné skorice, oprazte 1 minutu
Pridejte rajcata, vyvar, mrkev a cizrnu

Varte 20 minut na mirném ohni

Na zavér vmichejte Spenat

Podavejte s kuskusem nebo quinoou
Pfekvapeni: Skofice neni jen na sladké! Doda hloubku a komplexnost! J
RECEPT 10: PECENA DYNE SE SKORICi A SALVE)i
Cas pFipravy: 40 minut | Porce: 4

Ingredience:

800 g dyné (nakrajené na kostky)

2 |Zice olivového oleje



1 1zicka Skofice cejlonské mleté BIO BEWIT
Cerstva 3alvé]

Sél, pepf

Piniové oriSky (na ozdobu)

Balkansky syr (volitelné)

Postup:

Dyni smichejte s olejem, skofici, soli a pepfem
Pecte pri 200°C 30 minut

V panvi oprazte Salvéj a piniové ofisky
Podavejte posypanou orisky, Salvéji a syrem
RECEPT 11: SKORICOVE KURE S BATATY
Cas pFipravy: 50 minut | Porce: 4

Ingredience:

4 kureci stehna

2 bataty (nakrajené)

1 Cervena cibule (na klinky)

2 1zicky Skofice cejlonské mleté BIO BEWIT

1 1zicka mletého zazvoru

3 IZice medu

2 |Zice s6jové omacky

Olivovy olej, sol, pepf

Postup:

Kufe marinujte ve smési medu, sdji, skofice a zazvoru (min. 30 min)

Na panvi opecte kufe dozlatova



Do pekace dejte bataty a cibuli, navrch kufe s marinadou
Pecte pri 190°C 35-40 minut

Podavejte s Cerstvou koriandrem

Wow efekt: Kombinace sladkych batatt a skofice je nebeska! &
RECEPT 12: TEPLY QUINOA SALAT SE SKORICi A GRANATOVYM JABLKEM
Cas pFipravy: 25 minut | Porce: 4

Ingredience:

1 hrnek quinoy (uvarené)

¥ 1ZiCky Skofice cejlonské mleté BIO BEWIT

1 granatoveé jablko (seminka)

% hrnku pecenych mandli

Hrst Cerstvé maty

100 g koziho syra

Dresing:

3 |Zice olivového oleje

Stava z 1 citronu

1 1zicka medu

Spetka skofice

Postup:

Quinou uvarte se Spetkou skofice

Smichejte vSechny ingredience

Zalijte dresingem

Podavejte teplé nebo studené



T 5. PROC JE VYHODNE MIT ZRIZEN UZIVATELSKY UCET U
FIRMY BEWIT?

ZaloZeni uctu u BEWIT = Investice do vaseho zdravi a komfortu!

Kdyz se stanete registrovanym zakaznikem BEWIT, otevrete si dvere k celé fadé exkluzivnich vyhod, které

udélaji z vaSeho nakupovani jedinecny zazitek.

§ FINANCNi VYHODY

1. Clenské slevy a zvyhodnéné ceny

PFistup k specialnim ¢lenskym cenam na cely sortiment

Pravidelné sezénni akce a vyprodeje jen pro registrované

Vérnostni bonusy za opakované nakupy

Bodovy systém - sbirejte body za kazdy nakup a vymeénujte je za produkty
2. Exkluzivni nabidky

Newsletter s kédy na slevy - dostavejte jako prvni informace o slevach



Balicky a sety za zvyhodnéné ceny dostupné pouze pro Cleny

v NAKUPNi KOMFORT

3. Rychlé a pohodiné objednavani

UloZené dorucovaci a fakturacni idaje - objednate béhem vterin

Historie objednavek - snadné opakovani oblibenych nakupl jednim kliknutim

Sledovani zasilek v realném case

UloZené oblibené produkty - vytvorte si vlastni wishlist

4. Prioritni zdkaznicky servis

Rychlejsi vyFizeni reklamaci a dotazu

Osobni zakaznicka podpora pro registrované cleny

PFednostni informace o dostupnosti produkt(l

¥ VZDELAVANI A INSPIRACE

5. PFistup k exkluzivhimu obsahu

E-booky a pFiru€ky o zdravém Zivotnim stylu zdarma

Video recepty a tutorialy jak produkty pouZivat

Webinare a online workshopy s odborniky na zdravi

Clenska komunita - sdilejte zkuSenosti s ostatnimi

6. Personalizované tipy

Doporuceni produkt na miru podle vasi historie nakupti

Zdravotni a wellness tipy prizplsobené vasim potifebam

Sezdnni recepty vyuZivajici vase oblibené produkty
UDRZITELNOST A ETIKA

7. Transparentnost a jistota kvality

PIny pfistup k certifikatiim a analytickym protokoltim produktd

Garance kvality - BEWIT rudi za to, co prodava



Podpora ekologického a etického obchodu

T SPECIALNI BENEFITY

8. Sponzorsky program a partnerstvi

MozZnost stat se BEWIT partnerem a vydélavat na doporucenich
Affiliate program s provizemi

9. Darkové mozZnosti

Digitalni darkové poukazy pro vase blizké

Pfani k narozeninam s prekvapenim

@ MOBILNIi APLIKACE A DIGITALNI NASTROJE
10. Nakupy kdykoliv a kdekoliv

Mobilni aplikace s prehledem vaseho uctu

Notifikace o novych produktech a akcich

Digitalni knihovna receptll a navodl vzdy po ruce

¥ BEZPECNOST A OCHRANA DAT
11. Bezpecné platby a ochrana soukromi
Sifrované platebni brany pro maximalni bezpe¢nost
GDPR compliance - vase data jsou v bezpeci

Volitelné nastaveni soukromi - vy rozhodujete, co sdilite

JAK ZALOZIT UCET? JE TO JEDNODUCHE!
Navstivte: https://bewit.love/produkt/skorice-cejlonska-
mleta-bio?i=MiroslavTumpach
Kliknéte na ikonku na webu vlevo: ,ESENCIALN{ OLE) ZDARMA"
Vyplnte: Zakladni kontaktni idaje (e-mail, jméno)
Potvrdte: E-mailem a nastavte si heslo

Hotovo! Zacnéte nakupovat se vSemi vyhodami
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@ ZAVERECNE SLOVO: INVESTICE DO SEBE

Registrace u BEWIT neni jen o ndkupu produktl - je to vstup do komunity lidi, ktefi véri v silu prirody, kvalitu

a udrzitelnost. Je to rozhodnuti investovat do svého zdravi a pohody s jistotou, Ze dostavate to nejlepsi.

SkoFice cejlonska mleta BIO od BEWIT je jen jednim z mnoha poklad(, které na vas cekaji. S uzZivatelskym
Uctem ziskate nejen skvély produkt, ale cely svét autentickych, BIO a etickych produkt(, které vam

pomohou zit zdravéji, Stastnéji a pInégji.

ZAVER E-BOOKU

VaSe cesta ke zdravi za€ina u ranni kavy

Kazdé rano mate moznost zacit den spravné. Skofice cejlonska mleta BIO od BEWIT neni jen kofeni - je to

lék z pFirody, ktery vam prinasi:

Stabilni energii bez vykyvi
Ochranu zdravi na bunéc¢né Urovni
Podporu traveni a metabolismu
Radost z autentické chuti

[ Jistotu bezpecnosti a kvality

NepfFistupujte na levné nahrazky z obchodu. Vase zdravi stoji za to, abyste si vybrali pravou cejlonskou

kralovnu kofeni - tak, jak ji pfiroda stvofila.

. OBJEDNEJTE SI JI JESTE DNES!

@ https://bewit.love/produkt/skorice-cejlonska-mleta-bio?
i=MiroslavTumpach

« » Dékujeme, Ze jste s nami na cesté k prirozenému zdravi!

UPOZORNENI A PRAVNI OMEZEN/ (PRAVNI DISCLAIMER) Tento dokument (,Material’) neni
oficialnim dokumentem spolec¢nosti BEWIT Natural Medicine s.r.o. (,BEWIT"). Nevznikl na jeji
objednavku ani nepredstavuje vyjadreni jejich odbornych, obchodnich & marketingovych
stanovisek. BEWIT neni autorem, poskytovatelem, editorem ani kontrolorem tohoto Materialu a
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neodpovida za jeho obsah, interpretaci ani uziti. Material ma vyhradné informativni, studijni a
edukativni charakter. Informace v ném obsazené nesmi byt povazovany za zdravotni sluzbu,
zdravotni doporuceni, |ékafskou radu, diagnostiku, 1é¢bu, prevenci, terapeuticky postup ani jiny
zasah do zdravi. Nejedna se o zdravotnicky prostfedek, odborny navod, klinické doporuceni ani
o podklad pro rozhodovani o zdravotnim stavu osoby. Uvedené informace nebyly ovéreny ani
posouzeny z4dnym statnim, regulacnim ¢ odbornym organem, véetné& SUKL, EFSA, FDA nebo
obdobnych instituci. Material nesplnuje legislativni naleZitosti zdravotnich ani vyzivovych tvrzeni
dle platnych pravnich predpist Evropské unie a neni urcen k jejich naplfovani, obchazeni ani
nahrazovani. Pouzivani esencialnich olejd, aromaterapeutickych smési a jinych latek uvedenych
v tomto Materialu je zcela na odpovédnosti ¢tenare. Autor Materialu ani BEWIT nenesou
odpovédnost za jakékoli pfimé ¢i neprimé ujmy, skody, zdravotni komplikace, nespravné pourziti
latek, nevhodnou interpretaci informaci ani za nasledky rozhodnuti ¢tenafe uc¢inéna na zakladé
tohoto Materialu. Material neni uréen k tomu, aby slouZil jako podklad pro ukonceni, zménu i
nahrazeni |ékarské péce, posuzovani zdravotniho stavu, samolécbu, Upravy medikace,
terapeutické intervence, jakékoliv zdravotni rozhodovani, nebo pouzivani produktl zplsobem
odporujicim jejich oficialnimu urceni ¢i navodu k pouZiti.



