i & CITRONOVO-MRKVOVY ELIXIR ZDRAVI

Vas denni ritual pro vitalitu, imunitu a zarivou pokozku

Objevte silu BIO RAW prdskd ze stdvy citronu a mrkve
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1. UVOD - PROC PRAVE TENTO NAPOJ?

PFedstavte si napoj, ktery spojuje silu slune€niho vitaminu A z mrkve s imunitnim Stitem vitaminu C z
citronu. To neni science fiction - je to realita, kterou mUZete mit kazdy den na dosah ruky diky BIO RAW

praskam ze stavy.

Proc€ prasky misto cerstvé Stavy?

.4 Koncentrovana sila - zadné redéni vodou

-4 Dlouha trvanlivost - bez ztraty Zivin

4 BIO RAW kvalita - zachovani enzym0 a antioxidantd
4 Prakti¢nost - kdykoliv a kdekoliv

¥l Zadny odpad - ekologické Feseni

2. VEDECKY POTVRZENE BENEFITY PRO VASE ZDRAVI
¥ Corika veda:

Citron - Imunitni booster s antioxidanty

Védecké studie potvrzuiji, Ze citrénova $tava obsahuije:

Vitamin C: aZ 53 mg na citron (témér 60% denni potfeby) - podporuje imunitni funkce, absorpci
Zeleza a tvorbu kolagenu

Flavonoidy (hesperidin, limonin, diosmin) - bojuji proti oxidativnimu stresu a zanétu
Kyselina citronova - pomaha prevenci ledvinovych kamen( a podporuje traveni

Zdroj: Studie na Citrus limon publikovand v PMC (PubMed Central) prokdzala zlepSeni krevnich parametri a

antioxidacnich enzymu

Mrkev - Zlaty pramen beta-karotenu

Védecky vyzkum ukazuje:

Beta-karoten: pres 250% denni hodnoty vitaminu A na Salek mrkvové Stavy (22 327 mcg)

Ochrana DNA: 8tydenni konzumace mrkvové stavy snizila poSkozeni DNA o vice nez 50%
(studie comet assay)

Lutein a zeaxanthin - snizeni rizika makularni degenerace o 26%



Zdroj: Randomizovand kontrolovand studie publikovand v PMC

3. NUTRICNIi PROFIL - CO ZISKATE V KAZDEM DOUSKU



Zivina

Vitamin C

Beta-karoten
(Vitamin A)

Antioxidanty

Vitamin K

Draslik

Flavonoidy

Citron (prasek)

Mrkev (prasek)

Benefit pro télo

Imunita,
kolagen,
absorpce Zeleza

Zrak, pokozka,
bunécny ruist

Ochrana pred
volnymi
radikaly

Srazlivost krve,
zdravi kosti

Srdce, krevni
tlak, hydratace

Protizanétlivé
ucinky, zdravi
cév



4.7 bUvVODU, PROC PiT CITRONOVO-MRKVOVY NAPOJ
KAZDY DEN

¥ 1. POSILENI IMUNITNIHO SYSTEMU

Kombinace vitaminu C z citronu a vitaminu A z mrkve vytvari dvojity Stit:
Vitamin C chrani imunitni buniky pred volnymi radikaly

Vitamin A podporuje integritu sliznic (prvni obranna linie)

Flavonoidy maji antibakterialni Gcinky proti salmonele a stafylokok{m
Vysledek: Méné nachlazeni, rychlejsi rekonvalescence

@ 2. PODPORA ZDRAVEHO ZRAKU

Beta-karoten, lutein a zeaxanthin z mrkve chrani sitnici

Prevence nocniho slepoty

Snizeni rizika makularni degenerace souvisejici s vékem o 26%



Vysledek: Ostry zrak i ve vysSSim véku
3. ZARIVA A ZDRAVA POKOZKA
Vitamin C podporuje tvorbu kolagenu (elasticita pokozky)
Beta-karoten chrani pfed UV zarenim
Antioxidanty zpomaluji starnuti bunék
Vysledek: Mladistvy vzhled, mensi vrasky, ochrana pfed sluncem
4. OCHRANA BUNEK A DNA
Védecka studie prokazala:
Mrkvova Stava snizila poSkozeni DNA o vice nez 50%
Antioxidanty neutralizuji volné radikaly
Prevence oxidativniho stresu
Vysledek: Dlouhodoba ochrana proti pfed¢asnému starnuti
¥ 5. ZDRAVE SRDCE A CEVY
Flavonoidy sniZuji hladinu cholesterolu
Draslik reguluje krevni tlak
Antioxidanty brani tvorbé aterosklerotickych plak(
Vysledek: Niz3i riziko srde¢nich onemocnéni a mrtvice
% 6. DETOXIKACE A TRAVENI
Kyselina citronova podporuje produkci ZIudi
Stimulace travicich enzym
Alkaliza¢ni Ucinek na organismus
ZvySeni pH moci (prevence ledvinovych kamenu)
Vysledek: Lepsi traveni, CistSi organismus

7. ENERGIE A VITALITA



PFirozené cukry z mrkve poskytuji energii
Vitamin C zlepSuje absorpci Zeleza (boj proti Unave)

Podpora zdravého metabolismu

Vysledek: Vice energie po cely den bez umélych stimulantd

5. NAVODY NA PRiPRAVU - 12 RECEPTU PRO KAZDOU
PRILEZITOST

=s RANNI RECEPTY

Recept #1: Klasicky Citronovo-Mrkvovy Elixir
Ingredience:

1 Cajova IZiCka prasku ze Stavy mrkve BIO RAW
% Cajoveé Izicky prasku ze Stavy citronu BIO RAW

250 ml vlazné vody (ne horké - zachovani enzym!)



Volitelné: 1 cajova Izicka medu

Postup:

Do sklenice nalijte vlaznou vodu

Pridejte oba prasky

Dukladné rozmichejte (pouZijte Sejkr nebo metlicku)

Nechte 2 minuty odpocinout pro pIné rozpusténi

Vypijte nala¢no 20 minut pred snidani

O Kdy pit: Prvni véc rano

Recept #2: Energeticky Smoothie Start

Ingredience:

1 Cajova Izicka prasku ze Stavy mrkve

% Cajové Izicky prasku ze Stavy citronu

1 banan

150 ml mandlového mléka

100 ml vody

1 IZice chia seminek

Led

Postup:

VSechny ingredience vloZzte do mixéru

Mixujte 30 sekund na vysokou rychlost

Nalijte do sklenice

Ozdobte platkem citronu

O Kdy pit: Ranni snidané nebo pre-workout
DENNI RECEPTY

Recept #3: Hydratacni Letni Limonada



Ingredience:

% Cajové IZicky prasku ze stavy citronu

% Cajoveé IZicky prasku ze Stavy mrkve

500 ml studené vody

1 |Zice javorového sirupu

Listky maty

Led

Postup:

Prasky rozmichejte nejprve v malém mnozstvi vody
Pridejte zbytek studené vody a javorovy sirup
Pridejte led a listky maty

Zamichejte a servirujte

® Kdy pit: Odpoledne, pfi horku

Recept #4: KancelarFsky Vitaminovy Booster
Ingredience:

1 Cajova IZiCka prasku ze Stavy mrkve

% Cajové IZicky prasku ze Stavy citronu

300 ml vody

Stipka zazvoru v prasku

Postup:

PFipravte si v termosce nebo v lahvi
Protfepejte a nechte chvili odstat

Pijte postupné béhem dopoledne

© Kdy pit: BEhem pracovniho dne



1, SPORTOVNI RECEPTY

Recept #5: Pre-Workout Elixir
Ingredience:

1 Cajova IZiCka prasku ze Stavy mrkve
¥ Cajové IZicky prasku ze Stavy citronu
250 ml kokosové vody

1 Cajova IZzicka medu

Stipka himalajské soli

Postup:

VSechny ingredience smichejte ve Sejkru
DuUkladné protrepejte

Vypijte 30 minut pred tréninkem

® Kdy pit: 30 minut pred cvicenim
Recept #6: Post-Workout Regenerace
Ingredience:

1,5 Cajové Izicky prasku ze stavy mrkve
% Cajoveé Izicky prasku ze Stavy citronu
300 ml vody

1 |Zice ryZového proteinu

1 Izice medu

Postup:

VSe smichejte v mixéru

Vypijte do 30 minut po tréninku

® Kdy pit: Hned po cviceni

© WELLNESS RECEPTY



Recept #7: Detoxikacni Vecerni Napoj
Ingredience:

% Cajové Izicky prasku ze Stavy mrkve

Y Cajoveé Izicky prasku ze Stavy citronu

250 ml teplé vody (ne horké!)

1 Cajova IZicka medu

Stipka kurkumy

Postup:

Prasky rozmichejte v teplé vodé

Pridejte med a kurkumu

Pijte pomalu, malymi dousky

® Kdy pit: 1 hodinu pred spanim

Recept #8: Imunitni Bomba proti Nachlazeni
Ingredience:

1 Cajova Izicka prasku ze Stavy mrkve

1 Cajova IZiCka prasku ze Stavy citronu (dvojita davka!)
250 ml teplé vody

1 Cajova IZicka medu

Stipka cayenského pepfe

% Cajove Izicky Cerstvého zazvoru (nastrouhaného)
Postup:

VSechny ingredience smichejte

Nechte 5 minut louhovat

Pijte 2-3x denné pfi prvni znamce nachlazeni

® Kdy pit: Pri prvnich pfiznacich nemoci



SPECIALNI RECEPTY
Recept #9: Zariva Plet - Beauty Drink
Ingredience:
1 Cajova IZiCka prasku ze Stavy mrkve
¥ Cajové IZicky prasku ze Stavy citronu
250 ml vody
1 IZice kolagenového peptidu
¥ 1Zicky aceroly (extra vitamin C)
Postup:
VSe smichejte ve Sejkru
Pijte rano nalacno
® Kdy pit: Denné rano pro krasu zevnitf
Recept #10: Détsky Mrkvovy Lev
Ingredience:
% Cajové IZicky prasku ze Stavy mrkve
Y Cajové Izicky prasku ze Stavy citronu
200 ml jablecné stavy (100% pFirozené)
1 1zicka medu
Postup:
Prasky rozmichejte nejprve v malém mnozstvi Stavy
Pridejte zbytek a med
Déti miluji sladkou chut!
® Kdy pit: Svacina pro déti (od 3 let)
Recept #11: Zeleny Power Mix

Ingredience:



1 Cajova Izicka prasku ze Stavy mrkve
% Cajové IZicky prasku ze Stavy citronu
1 Cajova lZiCka spiruliny nebo chlorelly
250 ml vody

¥ jablka

Spetka skoFice

Postup:

Jablko nakrajejte a vloZte do mixéru
Pridejte vSechny prasky, vodu a skofici
Mixujte do hladka

O Kdy pit: Ranni superfood boost
Recept #12: Zimni H¥ejivy Elixir
Ingredience:

1 Cajova IZicka prasku ze Stavy mrkve
% Cajové Izicky prasku ze Stavy citronu
250 ml teplé vody

1 Izice medu

Y 1ZiCky skofrice

Y 1ZiCky zazvoru

2 hrebicky

Postup:

Hrebicky zalijte horkou vodou a nechte 3 minuty
Pridejte prasky, med a koreni

Zamichejte a vychutnejte si



® Kdy pit: Studené zimni vecery

6. TIPY PRO MAXIMALNI PROSPECH

1 JAK DOSAHNOUT NEJLEPSICH VYSLEDKU:
Pijte pravidelné - ideadlné kazdy den rano nalac¢no
NepouzZivejte horkou vodu - teplota nad 50°C ni¢i enzymy a vitaminy

Kombinujte s tukem - beta-karoten je lipofilni (pfidejte kapku olivového oleje nebo mandlové
mléko)

Cerstvé pFipravené - vypijte do 30 minut po pfipravé

Dostatecna hydratace - pijte i Cistou vodu béhem dne

Skladujte spravné - BIO RAW prasky uchovavejte v suchu, tmavém a chladném misté
i DULEZITA UPOZORNENI:

Zacnéte s mensimi davkami a postupné zvysSujte



Nadmérna konzumace beta-karotenu mUZe zpUsobit do¢asné zbarveni klze (karotenémie -
neskodné)

PFi uzivani 1ék konzultujte se svym lékarem

Citronova kyselina mUZe drazdit citliva Usta - po vypiti vyplachnéte vodou

7. CASTO KLADENE OTAZKY
? Mohu pit tento napoj kazdy den?

Ano! Denni konzumace je nejen bezpecna, ale doporucend pro maximalni prospéch. DodrZujte doporucené

davky.

? Kolik bych mél/a vypit denné?

Optimalni je 1-2 sklenice denné (250-500 ml). Zacnéte s jednou sklenici rano.
? Mohu tento napoj pit téhotna nebo kojici Zena?

BIO RAW prasky jsou pfirodni produkt, ale vzdy konzultujte s Iékafem. Vitamin A v nadmérnych davkach

muUZe byt rizikovy v téhotenstvi.



? Je tento napoj vhodny pro déti?
"4 Ano, od 3 let véku, v polovi¢nich davkach. Déti mohou tézit z podpory imunity a zdravého ristu.
? PomUZe mi tento napoj zhubnout?

4 Napoj podporuje metabolismus a detoxikaci, ale neni zazracny lIék na hubnuti. Kombinujte s vyvazenu

stravou a pohybem.

? MUj muj napoj pripravit dopredu?

X Nejlepsi je Cerstvé pripraveny. V lednici vydrzi max. 24 hodin, ale ztraci ¢ast Zivin.
? Proc se mi pokoZka zbarvila do Zluta/oranZova?

4 To je karotenémie - neSkodné zbarveni z beta-karotenu. Snizte davku mrkve. Barva zmizi po nékolika

tydnech.
? Kdy uvidim prvni vysledky?

4 Energii a lepsi trdveni muZete pocitit béhem nékolika dni. Efekt na pokoZzku a imunitu je viditelny po 2-4

tydnech pravidelného piti.

8. ZAVER - VAS NOVY ZDRAVY NAVYK ZACINA DNES

Citronovo-mrkvovy elixir neni jen napoj - je to investice do vaseho zdravi, kterou mizete udélat kazdy den.

Védecké dikazy jsou jasné: pravidelnd konzumace této kombinace podporuje:

ews o

Zdravy zrak
Zarivou pokoZku
Ochranu bunék

Energii a vitalitu
@ VAS 30DENNI VYZVA:
ZavaZte se pit tento napoj kazdy den po dobu 30 dni a sledujte zmény:
Den 1-7: Vice energie, lepsi traveni
Den 8-14: Zarivéjsi plet, lepsi nalada
Den 15-21: Siln€jSi nehty, pevnéjsi vlasy

Den 22-30: Celkové se citite Iépe, méné Unavy



= CO POTREBUJETE:
Citron - prasek ze Stavy, BIO RAW

https://bewit.love/produkt/bio-raw-prasek-ze-stavy-citronu?i=MiroslavTumpach

Mrkev - prasek ze Stavy, BIO RAW

https://bewit.love/produkt/bio-raw-prasek-ze-stavy-mrkve?i=MiroslavTumpach

§ejkr nebo sklenici s vickem
Odhodlani zménit své zdravi!
© ZACNETE JESTE DNES!

Neodkladejte své zdravi na zitra. Prvni rano s citronovo-mrkvovym elixirem mUZe byt za¢atkem vasi

transformace.Base télo vam podékuje!
Pijte zdravé, Zijte zdravé! 7 ¢
BONUS: NAKUPNI SEZNAM NA MESIC

Pro pravidelné denni piti (1 sklenice/den po dobu 30 dni):
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Produkt Mnozstvi Poznamka

Mrkev - prasek ze 200 g Zakladni ingredience

Stavy, BIO RAW . )
10KcE/1 davka

https://bewit.love/produkt/b
io-raw-prasek-ze-stavy-
mrkve?i=MiroslavTumpach

Citron - prasek ze 180 g Zakladni ingredience

Stavy, BIO RAW . )
12.50 Kc/1 davka (cena

https://bewit.love/produkt/b 1 bio citronu ???
io-raw-prasek-ze-stavy-
citronu?i=MiroslavTumpach

Med (volitelné) 250 g Pro oslazeni

Kokosova voda 2-3 litry Pro sportovni verze

https://bewit.love/produkt/k
okosova-voda-ve-skle-bio?

i=MiroslavTumpach

Tento e-book je zaloZen na védeckych studiich a pravdivych informacich o zdravotnich benefitech citronu a mrkve.

Informace nejsou nahradou lékarské porady. Pri zdravotnich problémech vZdy konzultujte s odbornikem.
#: Gratulujeme! Pravé jste udélali prvni krok k zdravéjSimu Zivotu! -

UPOZORNENI A PRAVNI OMEZEN{ (PRAVNI DISCLAIMER) Tento dokument (,Material”) nenf oficialnim
dokumentem spolecnosti BEWIT Natural Medicine s.r.o. (,BEWIT"). Nevznikl na jeji objednavku ani
nepredstavuje vyjadreni jejich odbornych, obchodnich ¢i marketingovych stanovisek. BEWIT neni autorem,
poskytovatelem, editorem ani kontrolorem tohoto Materidlu a neodpovida za jeho obsah, interpretaci ani
uziti. Material ma vyhradné informativni, studijni a edukativni charakter. Informace v ném obsazené nesmi byt

povazovany za zdravotni sluzbu, zdravotni doporuceni, [ékaFskou radu, diagnostiku, 1é¢bu, prevenci,
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terapeuticky postup ani jiny zasah do zdravi. Nejedna se o zdravotnicky prostifedek, odborny navod, klinické
doporuceni ani o podklad pro rozhodovani o zdravotnim stavu osoby. Uvedené informace nebyly ovéfeny ani
posouzeny zadnym statnim, regulacnim ¢ odbornym organem, véetné SUKL, EFSA, FDA nebo obdobnych
instituci. Material nesplfuje legislativni nalezitosti zdravotnich ani vyZivovych tvrzeni dle platnych pravnich
predpist Evropské unie a neni urcen k jejich naplfiovani, obchazeni ani nahrazovani. PouZivani esencialnich
olejli, aromaterapeutickych smési a jinych latek uvedenych v tomto Materialu je zcela na odpovédnosti
Ctenare. Autor Materialu ani BEWIT nenesou odpovédnost za jakékoli pfimé ¢i neprimé ujmy, Skody, zdravotni
komplikace, nespravné pouziti Iatek, nevhodnou interpretaci informaci ani za nasledky rozhodnuti ctenare
ucinéna na zakladé tohoto Materialu. Material neni uréen k tomu, aby slouZzil jako podklad pro ukonceni,
zmeénu Ci nahrazeni |ékarské péce, posuzovani zdravotniho stavu, samolécbu, Upravy medikace, terapeutické
intervence, jakékoliv zdravotni rozhodovani, nebo pouzivani produktl zpisobem odporujicim jejich

oficialnimu urceni ¢i navodu k pouZziti



