BEWIT DEEP SLEEP

Priivodce pro hluboky a regeneracni spanek

Objevte silu prirody pro dokonaly odpocinek
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Casté otazky a odpovédi

1. UVOD: PROC JE KVALITNi SPANEK DULEZITY

Kvalitni spanek je zakladnim pilifem nasSeho zdravi. BEhem spanku se nase télo regeneruje, posiluje imunitni

systém, uklada vzpominky a obnovuje energii pro dalsi den. Nedostatek spanku muze vést k:
Chronické unavé a snizené koncentraci

Oslabenému imunitnimu systému

ZvySenému stresu a uzkosti

ProblémUm s naladou a emocemi

Hormonalni nerovnovaze

Bewit Deep Sleep je prirodni feseni, které vam pomUze obnovit pfirozeny spankovy rytmus bez chemickych

latek.
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2. CO JE BEWIT DEEP SLEEP

Bewit Deep Sleep je 100% prirodni smés prémiovych esencialnich oleju v certifikované kvalité CTEO®

(Certified Therapeutic Essential Oil). Tato harmonicka smés byla vytvorena specialné pro podporu:

Hlubokého a regeneracniho spanku

RychlejSiho usinani



+ Celkové relaxace mysli i téla

+ SniZeni stresu a napéti

+ Klidného probouzeni s energii

% 3.SLOZENI A UCINKY JEDNOTLIVYCH SLOZEK

Bewit Deep Sleep obsahuje 17 vzacnych esencialnich oleji, kazdy s unikatnimi vlastnostmi:



Esencialni olej

Valeriana (Kozlik)

Levandule kasmirska

HeFmanek pravy

Medunka

Kadidlo

Santalové drevo

RuZe damasska

Cedr himalajsky

Latinsky nazev

Valeriana wallichii

Lavandula angustifolia

Matricaria chamomilla

Melissa officinalis

Boswellia

serrata/sacra/carterii

Santalum album

Rosa damascena

Cedrus deodara

U€inky na spanek a
relaxaci

Klicova sloZka pro
spanek! Pfirodni
sedativum, zklidnuje
nervovy systém,
podporuje usinani

SniZuje uzkost,
uvolnuje svalové
napéti, navozuje klid a
harmonii

Uklidnujici a€inek na
mysl, zmiriuje stres a
vnitrni neklid

Pomaha pfi nespavosti
zptisobené stresem,
zklidriuje emoce

Prohlubuje dychani,
zklidriuje mysl,
podporuje meditativni
stav

Navozuje vnitini klid,
harmonizuje emoce,
podporuje hluboky
spanek

Zklidnuje srdce,
zmirinuje emocni
napéti, vytvari pocit
bezpeci

Uzemnuje, zklidiuje
uzkost, podporuje



Bazalka posvatna

Bazalka

Geranium

Palo Santo

Myrha

Smil France

Pomeranc

Citron

Mandarinka

Neroli

Ocimum sanctum

Ocimum basilicum

Pelargonium

graveolens

Bursera graveolens

Commiphora myrrha

Helichrysum italicum

Citrus sinensis

Citrus limon

Citrus reticulata

Citrus aurantium

stabilitu a klid

Adaptogen - pomaha
télu zvladat stres,
vyrovnava nervovy
systém

Uvolnuje mentalni
unavu a napéti

Harmonizuje
hormony, zklidiuje
emoce, vyvazuje
naladu

Cisti energii, navozuje
duchovni klid a
hluboku relaxaci

Uklidiuje mysl,
podporuje introspekci
a vnitfni mir

Regeneracni ucinky,
zmirinuje emoc€ni
traumata

Zveda naladu,
zmirnuje napéti,
vytvari atmosféru
pohody

OsvéZujici, Cistici
ucinek na mysl

Jemné uklidiuje,
vhodna i pro déti,

zmirfiuje nervozitu

Jeden z nejucinnéjsich



oleja proti tzkosti a
nespavosti

Vuné smési:

Harmonicka kombinace bylinnych, dfevitych, ovocnych a kvétinovych not s jemnou horkou podténou. Vané

jednotlivych Sarzi se mdze mirné liSit podle podminek péstovani rostlin.

% 4. JAK ESENCIALN{ OLEJE PUSOBIi NA SPANEK
Mechanismus ucinku:
1. Cichovy systém a limbicky systém

Kdyz vdechujete esenciélni oleje, jejich molekuly prochézeji nosnimi priduchy a aktivuji ¢Cichové receptory.

Tyto signaly jdou pfimo do limbického systému - nejstarsi asti mozku, ktera Fidi:
Emoce

Vzpominky



Hormony

Stres a relaxaci

2. Vliv na neurotransmitery

Urcité slozky esencialnich olejl v Deep Sleep ovliviuiji:

GABA receptory - hlavni inhibi¢ni neurotransmiter, ktery zklidfiuje nervovy systém
Serotonin - hormon pohody a prfedchlidce melatoninu (hormonu spanku)
Kortizol - snizuji hladinu stresového hormonu

3. Aktivace parasympatického nervového systému

Vné Deep Sleep podporuje prechod z rezimu "bojuj nebo utec" (sympatikus) do rezimu "odpocivej a

regeneruj" (parasympatikus). To vede k:
Zpomaleni srdecni frekvence
Prohloubeni dychani

Uvolnéni svalového napéti

Snizeni krevniho tlaku

4. Ritual a podminény reflex

Pravidelné pouZivani Deep Sleep pred spanim vytvari spankovy ritual. Mozek si spoji vini s casem

odpocinku, coz usnadnuje usinani.



< 5. VEDECKY ZAKLAD AROMATERAPIE A SPANKU

Klicové vyzkumy:

Levandule: Studie prokazaly, Ze v(iné levandule zvysuje procento hlubokého spanku (faze slow-wave sleep) a

pomaha lidem citit se po probuzeni odpocatéjSimi.

Valeriana: Tradicné pouzivana po staleti jako pFirodni sedativum. Aktivni sloZzky interaguji s GABA receptory

podobné jako néktera farmakologicka sedativa, ale bez zavislosti.

HeFmanek: Obsahuje apigenin, antioxidant, ktery se vaze na specifické receptory v mozku a navozuje

ospalost a sniZzuje nespavost.

Neroli: Vyzkumy ukazuji, Ze neroli vyznamné snizuje Uzkost a zlepSuje kvalitu spanku diky své schopnosti

modulovat stresovou odpovéd.



_ 6. NAVODY NA POUZITI

Metoda 1: DIFUZE (Nejoblibenéjsi)

Co budete potifebovat:

Ultrazvukovy difuzér

Cistou vodu

Bewit Deep Sleep

Postup:

Naplnte difuzér vodou podle navodu (obvykle 100-150 ml)
Pridejte 3-5 kapek Deep Sleep

Zapnéte difuzér 30-60 minut pred spanim

Nechte rozptylit vini po celé loZnici



Tip: Pro idealni vysledky zapnéte difuzér béhem vecerniho ritualu (¢teni, meditace) a nechte ho bézet, dokud

neusinate.

Metoda 2: INHALACNI TYCINKA

Co budete potrebovat:

Prazdnou inhalac¢ni ty€inku Bewit

Bewit Deep Sleep

Postup:

Aplikujte 3-5 kapek primo na vlozku inhalacni tycinky

Zavrete tyCinku

Inhalujte podle potreby - pfed spanim, pfi stresovych situacich, béhem nocniho probuzeni
Vyhody: Mobilni FeSeni na cesty, diskrétni pouZiti kdykoli potfebujete zklidnéni.

Metoda 3: AROMATICKA KOUPEL

Co budete potfebovat:

Bewit Deep Sleep

Emulgator (smetana, med, neutralni mydlo nebo mofrska sul)

Postup:

Napustte teplou (ne horkou!) vanu - optimalni teplota 36-38°C

Smichejte 3-5 kapek Deep Sleep s 1 IZici emulgatoru

Pridejte smés do vody a dikladné promichejte

Relaxujte ve vané 15-20 minut

Tip: Zhasnéte svétla, rozsvitéte svicky a poslechnéte si klidnou hudbu pro maximalni relaxaci.

1. Pro€ emulgator? Esencialni oleje se nemisi s vodou. Bez emulgatoru by zUstaly na hladiné a mohly by

drazdit pokoZzku.
Metoda 4: MASAZ A LOKALNI APLIKACE

Co budete potrebovat:



Bewit Deep Sleep
Nosny olej (kokosovy, mandlovy, jojobovy)
Postup:
Smichejte 1 kapku Deep Sleep s 30 ml nosného oleje
Aplikujte na:
Chodidla - obsahuiji reflexni body spojené s celym télem
Zapésti - pulzni body uvolfiuji vini postupné
Krk a ramena - uvolnéni napéti
Slunecni plexus - zklidnéni nervového systému
Technika: Jemné masirujte krouzivymi pohyby 2-3 minuty pfed spanim.
i DULEZITE: Nikdy neaplikujte nefedéné esencialni oleje pfimo na pokozku!
Metoda 5: AROMATICKY POLSTAR/LNENKA
Postup:
Aplikujte 2-3 kapky Deep Sleep na bavinény kapesnik nebo latkovéjsi sachet
VloZte do povlaku na polStar nebo pod polstar
Viné bude jemné pulsobit celou noc

Alternativa: PouZijte Idvové kameny - kapnéte olej na kdamen a umistéte na no¢ni stolek.



7. TIPY PRO VYTVORENI IDEALNIHO SPANKOVEHO
RITUALU

Vecerni rutina pro dokonaly spanek:

19:00-20:00 - Ukonceni stimulace

Vypnéte elektroniku (modra svétla rusi produkci melatoninu)
Ztlumte osvétleni v domacnosti

Zapnéte difuzér s Deep Sleep

20:00-21:00 - Relaxacni aktivity

Tepla koupel s Deep Sleep

Jemna jéga nebo protahovani

Cteni knihy (ne z elektronického zafizeni)

Psani deniku



21:00-21:30 - PFiprava na spanek

Aplikace Deep Sleep na chodidla (fedény s nosnym olejem)
Dechova cviceni: 4-7-8 technika (nadech 4s, zadrzZeni 7s, vydech 8s)
Ticha meditace nebo vizualizace

21:30 - Spanek

LoZnice vyvétrana, teplota 18-20°C

Uplné tma (nebo maska na oci)

Inhalacni tyCinka s Deep Sleep po ruce pro pfipad probuzeni
Denni tipy pro lepSi spanek:

4 Ranni slunecni svétlo - reguluje cirkadianni rytmus
‘4 Pravidelny pohyb - ale ne 2-3 hodiny pred spanim
.4 Omezeni kofeinu po 14:00

4 Lehka vecere - minimalné 2-3 hodiny pred spanim

"4 Staly reZim - chodte spat a vstavejte ve stejnou dobu

? 8. CASTE OTAZKY A ODPOVEDI

Je Deep Sleep bezpecny pro denni pouZiti?

Ano, mUZete ho pouZivat kazdy vecer. Pro nejlepsi vysledky vytvorte pravidelnou rutinu.
MUZu ho pouZivat béhem téhotenstvi nebo kojeni?

Poradte se vzdy s Iékarem pred pouzitim esencialnich olejd béhem téhotenstvi a kojeni.
Je vhodny pro déti?

Ano, ale vzdy pouzivejte vétsi Fedéni (1 kapka na 50 ml nosného oleje) a nejprve zkuste na malé ploSce

pokozky. U déti do 3 let konzultujte s pediatrem.
Mohu ho pouZivat, kdyz beru Iéky na spani?
Pokud uzivate jakékoli 1éky, konzultujte pouziti s |ékarem.

Jak dlouho trva, neZ uvidim vysledky?



Mnoho lidi pocituje okamzité zklidnéni. Pro dlouhodobé zlepSeni kvality spanku pouZzivejte pravidelné alespon

2-3 tydny.
Viné mi nevyhovuje - co délat?

Deep Sleep obsahuje valeriana, kterd méa specifickou, bylinnou vini. Zkuste mensi mnozstvi nebo se zamérte

na difuzi v celé mistnosti misto primé inhalace.
MUZe Deep Sleep zpUsobit zavislost?

Ne, pfirodni esencialni oleje nevytvareji fyzickou zavislost jako farmaka. Télo si mlze vytvofit pozitivni asociaci

s vlni a spankem, cozZ je Zadouci efekt.
Jak skladovat Deep Sleep?

Uchovavejte v suchu, temnu, mimo dosah déti, pfi teploté do 25°C. Ve tmavych sklenénych lahvi¢kach vydrzi 2-

3 roky.

T ZAVER: INVESTICE DO VASEHO ZDRAVI



Kvalitni spanek nenfi luxus - je to zakladni potFeba pro zdravy a Stastny Zivot. Bewit Deep Sleep vam nabizi

prirodni, holisticky pFistup k FeSeni problémU se spankem bez chemickych latek a nezaddoucich Gcinkd.

Co ziskate s Deep Sleep:

PFirozenou cestu k hlubokému spanku
SniZeni stresu a uzkosti

Regeneraci téla a mysli

Energii a vitalitu do dalSiho dne

Ritual péce o sebe sama

I BEZPECNOSTNIi UPOZORNENI

X NepouzZivat vnitifné (neni urceno k poZiti)

X Neaplikovat nefedéné na pokozku

X Chovat mimo dosah déti

X Vyhnout se kontaktu s o¢ima a sliznicemi

I Téhotné, kojici Zeny a osoby v Iékarské péci by mély konzultovat s Iékafem

I PFi podrazdéni pokozky prestarnte pouzivat a omyjte postizené misto velkym mnozstvim
nosného oleje (ne vody!)



. Deep Sleep esencidlni olej
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OBJEDNAVKA A DALSI INFORMACE

Pro objednani Bewit Deep Sleep a
dalSich produktu navstivte
oficialni stranky

https://bewit.love/produkt/deep


https://bewit.love/produkt/deep-sleep-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/deep-sleep-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach

-sleep-esencialni-olej?

I=MiroslavTumpach

Baleni: 5 mla 15 ml
Kvalita: CTEO® (Certified Therapeutic Essential Oil)
Plvod: 100% prirodni, bez syntetickych prisad

"Dobry spanek je zdklad dobrého Zivota. Deep Sleep je vds partner na cesté ke
kvalitnimu odpocinku.”

UPOZORNENI A PRAVNI OMEZENI (PRAVNI DISCLAIMER) Tento dokument (,Material”) neni
oficialnim dokumentem spole¢nosti BEWIT Natural Medicine s.r.o. (,BEWIT). Nevznikl na jeji
objednavku ani nepredstavuje vyjadreni jejich odbornych, obchodnich ¢ marketingovych
stanovisek. BEWIT neni autorem, poskytovatelem, editorem ani kontrolorem tohoto Materialu a
neodpovida za jeho obsah, interpretaci ani uziti. Material ma vyhradné informativni, studijni a
edukativni charakter. Informace v ném obsazené nesmi byt povazovany za zdravotni sluzbu,
zdravotni doporuceni, [ékarskou radu, diagnostiku, 1éCbu, prevenci, terapeuticky postup ani jiny
zasah do zdravi. Nejedna se o zdravotnicky prostfedek, odborny navod, klinické doporuceni ani o
podklad pro rozhodovani o zdravotnim stavu osoby. Uvedené informace nebyly ovéfeny ani
posouzeny Zadnym statnim, regulacnim ¢ odbornym organem, véetné SUKL, EFSA, FDA nebo
obdobnych instituci. Material nesplfuje legislativni nalezitosti zdravotnich ani vyzivovych tvrzeni
dle platnych pravnich predpis( Evropské unie a neni urcen k jejich naplfiovani, obchazeni ani
nahrazovani. Pouzivani esencialnich olejd, aromaterapeutickych smési a jinych latek uvedenych v
tomto Materialu je zcela na odpovédnosti Ctenare. Autor Materialu ani BEWIT nenesou
odpovédnost za jakékoli pfimé ¢i nepfimé ujmy, skody, zdravotni komplikace, nespravné pouziti
latek, nevhodnou interpretaci informaci ani za nasledky rozhodnuti ¢tenare ucinéna na zakladé
tohoto Materialu. Material neni urcen k tomu, aby slouzil jako podklad pro ukonceni, zménu i
nahrazeni |ékarské péce, posuzovani zdravotniho stavu, samolécbu, Upravy medikace,
terapeutické intervence, jakékoliv zdravotni rozhodovani, nebo pouzivani produktl zpisobem
odporujicim jejich oficialnimu urceni ¢i navodu k pouZiti.
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