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L) KAPITOLA 1: UVOD — PROC ZROVNA
CITRON?

Citron. Maly Zluty plod, ktery lidstvo zna tisice let. Starovéci Egyptané jej pouzivali jako ochranny prostredek,
stfedovéci namornici jej vozili na lodi proti kurdéjim a dnesni véda potvrzuje, co tradi¢ni medicina tusila

odeddvna — citron je pFirodni pokladnice pro lidské zdravi.

Esencidlni olej z citronu (Citrus limon) je jednim z nejoblibenéjsich a nejdéle pouzivanych esencialnich olejd na
svété. Jeho svézi, povzbudiva viiné dokaze okamzité povznést naladu, vycistit mysl a nastartovat télo i ducha.
Ale za touto jednoduchou vini se skryva fascinujici chemicka komplexnost a desitky védecky zkoumanych
Gcinkd.

Tento e-book Vam prinese komplexni priivodce svétem Bewit Citron esencialniho oleje — od védy az po
praktické kazdodenni navody. Dozvite se, jak jej vyuZzit pfi Unaveé, pfi uceni, ke zmirnéni stresu, pro posileni

imunity i pro Cisty a vofiavy domov.

Motto tohoto e-booku: "Priroda nam dala vse, co potfebujeme — naucme se to spravné pouZivat.”




2 KAPITOLA 2: CO JE BEWIT CITRON

ESENCIALNI OLEJ A JAK VZNIKA?

Botanicky ptlivod

Bewit Citron esencialni olej pochazi z rostliny Citrus limon (citronik pravy), kefe z Celedi routovitych

(Rutaceae). Citroniky se pé&stuji zejména ve Stfedomofi — v Italii, Spanélsku, Argentiné a dal3ich zemich s

teplym klimatem.

Zpusob extrakce

Bewit Citron je dostupny ve dvou variantach:

Varianta Metoda extrakce

~ Citron RAW Lisovani za studena ze
(surovy) slupky

~ Citron Parni destilace

DESTILOVANY

# Surovy vs. destilovany — co zvolit?

Pro aromaterapii a difuzer — obé varianty jsou skvélé

Vlastnosti

Maximalni zachovani
prirodnich sloZek,
obsahuje
furanokumariny —
FOTOTOXICKY

Neni fototoxicky,
vhodny pro koZni
aplikaci (i na slunci),
mirné odliSna viné

Pro pfimou aplikaci na kGzZi pFi pobytu na slunci — volte destilovany

we

Pro nocni péci o plet — surovy (RAW) je v poradku po dakladném redéni



= KAPITOLA 3: CHEMICKE SLOZENi — VEDA ZA
VUNI

Bewit Citron esencialni olej je chemicky fascinujici smés desitek pFirodnich sloucenin. Jejich vzajemna synergie

vytvari unikatni terapeutické ucinky, které zadna synteticka napodoba nedokaze piné replikovat.

Hlavni aktivni slozky



SloZka Obsah Hlavni ucinky

d-Limonene 55-78 % Protizanétlivy,
antimikrobialni,
antioxidacni,
protinadorovy
potencial, kognitivni
efekty

y-Terpinene 6-14 % Antioxidacni,
antimikrobialni

B-Pinene 5-13 % Antimikrobialni,
bronchodilatacni

a-Pinene 1-3% Protizanétlivy,
zlepSuje pamét

Citral (Neral + 2-5% Antimikrobialni,

Geranial) sedativni, citronova
vuné

Sabinene 1-3% Antioxidacni

Linalool stopové mnozstvi Uklidnujici, snizuje
stres

& Védecky zdroj: Journals of SAGE Publications (2024): GC-MS analyzy citrusovych esencidlnich oleji potvrzuji
dominanci d-limonenu (55-78 %) jako hlavni bioaktivni slozky s prokdzanymi antimikrobidlnimi a antioxidacnimi

vlastnostmi. (Journals SAGE, DOI: 10.1177/1934578X241254229)



@ KAPITOLA 4: ZDRAVOTNI BENEFITY
PODPORENE VEDOU

4.1 + UNAVA A ENERGIE

Citite se rano jako zombie? Olej Bewit Citron mudze byt Vasim prirodnim nastartovacem dne!
Jak citronovy olej bojuje s unavou?

V{né citronu stimuluje €ichovy systém, ktery je pfimou branou do limbického systému — ¢asti mozku
zodpovédné za emoce, motivaci a energii. Tato stimulace probiha prakticky okamzité — staci nékolik

vdechnuti.
Mechanismus Gcinku:

Inhalace limonenu stimuluje sympatiksovy nervovy systém — zvySuje bdélost a energii

Citronova vané zvysuje hladinu noradrenalinu — neurotransmiteru zodpovédného za motivaci
a aktivaci

Aktivuje retikularni aktivacéni systém (RAS) v mozkovém kmeni — hlavni centrum bdélosti



& Védecka studie: Vlyzkumy publikované v Frontiers in Neuroscience a_Journal of Alternative and Complementary
Medlicine prokdzaly, Ze inhalace citrusovych esencidinich oleji vyrazné sniZuje subjektivni pocit tunavy a zvysuje

energetickou hladinu, zejména rano a pri odpolednim poklesu energie.

NAVOD — Citron proti Gnavé:

Ranni ritual probuzeni:

Do difuzéru pridejte 4-5 kapek Bewit Citron

Zapneéte difuzér 15-20 minut pred vstavanim nebo bezprostfedné po vstavani
Hluboce se nadechujte nosem (3-5 hlubokych nadech)

Kombinujte s ranni sklenici vlazné vody

Pfi odpolednim poklesu energie:

Na dlané nakapejte 1-2 kapky Bewit Citron (Fedéné v kapce nosného oleje)
Sepnéte dlané a 3x se zhluboka nadechnéte

Nebo preneste 2 kapky na kapesnik a pFiloZte k nosu

£ Upozornéni: Nikdy nendnéjte neredukovany olej primo na kiZi!

4.2 > UCENI, KONCENTRACE A PAMET

Studenti, zaci i profesionalové — citronovy esencialni olej je Vasim tajnou zbrani pfi naro¢ném intelektualnim

vykonu!

Védecké pozadi

& Klicovd studie (PMC, 2025): Viyzkum publikovany v databdzi PubMed Central (PMC12571986) prokdzal, Ze
limonene selektivné moduluje vizudlni pozornost redukci amplitudy P300 v EEG studiich (Oddball paradigma,.
To znamend, Ze citronovy olej pomdhd mozku efektivnéji filtrovat irelevantni podnéty a soustredit se na duleZité

informace. (PMC, 2025)

Co se déje v mozku pfi vdechovani citronového oleje:



Neurotransmiter/Obla
st

Acetylcholin
Dopamin

Prefrontalni kortex

U¢inek citronového
oleje

ZvysSeni hladiny
Mirna stimulace

ZvySena aktivace

Vysledek

LepSi pamét a uceni
Motivace, flow stav

LepSi planovani a

rozhodovani

Noradrenalin Optimalizace hladiny Bdélost a pozornost

Y2 NAVOD — Citron pro uéeni a koncentraci:

Studijni protokol:

Pred studiem (10 minut): Spustte difuzér s 4-5 kapkami Bewit Citron

Béhem studia: Nechte difuzér pracovat v mistnosti — viiné by méla byt prijemna, ne presilna

Tip pro pamétové kotvy: Vdechujte citronovy olej pfi u¢eni nové latky a opét pfi zkouseni —
cichova pamét je neobycejné silna!

Pro rychly fokus: 1-2 kapky na kapesnik, 3 hluboké nadechy pred zahajenim prace
Doporucené kombinace s jinymi oleji:

Citron + Rozmaryn = super kombinace pro pamét

Citron + Mata peprna = maximalni koncentrace

Citron + Eukalyptus = jasna mysl|

4.3 = STRES A UZKOST

Védecké vyzkumy potvrzuji, Ze citronova viiné ma anxiolytické (tizkost sniZujici) i€inky na Urovni mozkové

chemie.

& Védeckad studie: \yzkum publikovany v PMC (PubMed Central, 2021) zaméreny na citrusové esencidini oleje

prokazal, Ze inhalace limonenu stimuluje serotoninovy systém a sniZuje subjektivni vnimani stresu. Limonene byl



identifikovdn jako Idtka plsobici na GABA-A receptory — stejny mechanismus jako benzodiazepinovd anxiolytika,

avsak bez jejich vedlejsich Gcinkd a rizika zdvislosti.

& Japonska studie (Univesity of Osaka): Pacientim na psychiatrickém oddeéleni, kteri inhalovali citrusové esencidini
oleje (obsahujici limonene), se snizily ddvky antidepresiv — hladiny serotoninu se normalizovaly prostrednictvim

Cichové stimulace limbického systému.

NAVOD — Citron proti stresu:

Akutni stres — rychla pomoc:

Nakapejte 2 kapky Bewit Citron na tkanovy papirek

Prilozte k nosu a pomalu se nadychujte po dobu 2-3 minut

Soustredte se na vlini — to samo o sobé aktivuje parasympatikus (odpocinkovy systém)
Relaxacni koupel:

Smichejte 6-8 kapek Bewit Citron s 1 polévkovou IZici mléka nebo emulgatoru
Pridejte do teplé koupelové vody

Ponorte se na 15-20 minut

Hluboce dychejte

Vecerni uklidiujici ritual:

Kombinujte citron s levandulovym olejem v difuzéru (2:3)

Citron odstrani stres z narocného dne, levandule pfipravi télo na spanek

4.4 P IMUNITA A ANTIMIKROBIALNI UCINKY

Citronovy esencialni olej je v oblasti ochrany prfed nemocemi jednim z nejvice védecky zkoumanych pfirodnich

prostredkd.
Védecky prokazané antimikrobialni a€inky

& Studie PMC (2022, PMC9801698): Citronovy esencidlni olej a jeho hlavni sloZka limonene prokdzaly in vitro
inhibici SARS-CoV-2 virdIniho genomu bez mutagenniho nebo vyrazné cytotoxického efektu v terapeuticky
relevantnich koncentracich (15,6-250 ug/mL). Studie potvrzuje antimikrobidlni a antivirovy potencidl citrusovych

oleju.



& Studie PMC (2025, PMC10893099): Citronovy esencidini olej vykazuje vapour-phase (vzdusnou)

antibakteridlni aktivitu — ve vzduchu $ifi molekuly, které inhibuji rist patogennich bakterii v prostoru.

& Studie PMC (2024, PMC11728707): D-limonene prokdzal ddvkové zdvislé protizdanétlivé ucinky — snizuje

produkci oxidu dusnatého (NO) a prostaglandinu E2 (PGE2) v makrofdzich stimulovanych lipopolysacharidem. To

//////////

avsak bez gastrotoxicity.

Patogen / Stav Ué€inek citronu Zdroj

Bakterie (rizné Inhibice rustu in vitro PMC10893099

kmeny)

SARS-CoV-2 Inhibice viralniho PMC9801698
genomu

Zanétlivé stavy SniZeni IL-6, TNF-q, PMC11728707
PGE2

Plisné a kvasinky Antifungalni aktivita SAGE 2024

NAVOD — Citron pro imunitu:

Prevence v chfipkové sez6né:

Spustte difuzér s 5 kapkami Bewit Citron v obyvacim pokoji
Nechte difundovat 2-3 hodiny denné

Ve verejnych prostorach: kapesnik s kapkou citronu v kapse

P¥i nastupujici nemoci:

Pridejte 3 kapky Bewit Citron + 3 kapky Eukalyptu do difuzéru

Gargle (kloktani): 1 kapku citronového oleje do sklenice teplé vody se Spetkou soli —
NEKOUSNOUT A NEVYPIT, jen kloktat a vyplivhout

4.5 ¥ TRAVENI A DETOXIKACE

Citronovy esencidlni olej je tradi¢né uznavany podpurny prostfedek pro travici systém a detoxikaci jater.



J€inky na traveni:

Stimuluje tvorbu travicich enzym?
Podporuje tvorbu Zlu¢e — lepsi traveni tuk(
Antimikrobialni ucinky v travicim traktu
Snizuje nadymani a krece

4 DileZité upozornéni: Esencidlni olej Bewit Citron je urcen primdrné pro aromaterapii a topické (kozZni)
pouZiti po naredéni. Interni (vnitini) pouZiti esencidlnich olejii je odbornou oblasti a je nutnd konzultace s
certifikovanym aromaterapeutem nebo lékarem. Bewit nabizi specidlni produkty urcené k vnitrnimu uZiti — vZdy se

ridte pokyny vyrobce.
NAVOD — Citron pro traveni (topicky):
BFiSni masaz:

Smichejte 3 kapky Bewit Citron + 3 kapky Zazvoru/Maty + 30 ml nosného oleje (jojoba,
mandlovy)

Masirujte bricho jemnymi kruhovymi pohyby po sméru hodinovych rucicek

Aplikujte 30 minut po jidle

4.6 - POKOZKA A KRASA

Citronovy olej je klenotem v pfirodni kosmetice — ale vyzaduje respektovani pravidel!
Prokazané ucinky na pokozku:

Antibakterialni = pomaha pfi akné (musi byt fadné naredén!)
Antioxidacni — chrani pred volnymi radikaly a pred€asnym starnutim
Tonizujici — zpevnuje pokozku

Pomaha pri hyperpigmentaci a nerovhomérném tonu pleti

Snizuje viditelnost péra

NAVOD — Citron v kosmetice:

Tonizujici sérum na oblicej (no€ni pouziti):

Do 30 ml Sipkového oleje pridejte 3 kapky Bewit Citron RAW



Nanasejte vecer na Cistou pokozku (vyhnéte se okoli oci)
NEPOUZIVEJTE pFes den — surovy citronovy olej je fototoxicky!
Pro destilovany Bewit Citron: Lze pouzit i pfes den po naredéni.

4 Zlaté pravidlo: Citronovy olej NIKDY nenandsejte na kiiZi bez nosic¢e a VZDY provddéjte patch test na vnitfni

strané zapésti.

https://bewit.love/produkt/citron-esencialni-olej?i=hd9ezn17r8jqj2s4

£] KAPITOLA 5: PRAKTICKE NAVODY K POUZITI

Zpusoby aplikace prehledné


https://bewit.love/produkt/citron-esencialni-olej?i=hd9ezn17r8jqj2s4
https://bewit.love/produkt/citron-esencialni-olej?i=hd9ezn17r8jqj2s4

Zpusob

Difuzér /
aroma lampa

Prima
inhalace

= Masaz

Koupel

KoZni
aplikace

v Domacnost

Jak?

Kapky do vody
difuzéru

1-2 kapky na
dlané nebo
kapesnik

Naredény v
nosici (1-2 % =

6-12 kapek / 30

ml)

Naredéno v
mléce nebo
emulgatoru

Naredéno v
nosném oleji

Pridano do
Cisticich
prostiedki
nebo spreejli

Rychly pruvodce fedénim

Kdy?

Kdykoli —
energie, fokus,
dezinfekce
vzduchu

Akutni inava,
stres, rychly
efekt

Svalova unava,
lymfaticka

masaz, relaxace

Relaxace,
ocCista, Unava

Pletova péce,
akné (vecer)

Uklid,
dezinfekce,
svézZest

Davkovani

3-6 kapek, 30-
60 min

1-2 kapky, 3-5
vdechu

Max. 1-2 %
redéni

5-8 kapek /
emulgator

0,5-1 % redéni

10-20 kapek /
500 ml



Redéni

0,5%

1%

2%

3-5%

Pocet kapek / 30 mli
nosice
3 kapky

6 kapek

12 kapek

18-30 kapek

Pouziti

Citliva plet, déti,
oblicej

Normalni pokozka,
oblicej

Télo, masaz, obecné
pouziti

Lokalni aplikace —
akné, bolest
(kratkodobé)




KAPITOLA 6: BEWIT CITRON & BEWIT LIGHT
— SYNERGIE SVETLA A VUNE

https://bewit.love/produkt/light?i=hd9ezn17r8jqj2s4

Tato kapitola Vam odhali fascinujici synergie mezi Bewit Citron esencidlnim olejem a revolu¢nim pristrojem Bewit

Light — intranasdlni svételnou terapir.

Co je Bewit Light?

Bewit Light je profesionalni wellness zarizeni pro domaci pouZiti, které vyuZiva intranasalni fototerapii —

svételné elektrody umisténé pfimo do nosni dirky. Kombinuje:

@ Cervené laserové svétlo (650 nm) — stimuluje produkci oxidu dusnatého (NO), zlepSuje
prokrveni, protizanétlivy efekt

Modré LED svétlo (465 nm) — reguluje cirkadianni rytmy, mentalni jasnost, protimikrobialni
efekt

Klicovym mechanismem je pulzni modulace svétla (0,5-100 Hz), ktera presné odpovida pfirozenym
mozkovym vinam (Delta, Theta, Alpha, Beta, Gamma) a umoznuje fizenou synchronizaci mozkovych vin

(neuronalni entrainment).

& Nobelova cena 1998 za objev oxidu dusnatého jako klicové signdlni molekuly potvrzuje védeckou relevanci tohoto

pristupu. (Furchgott, Ignarro, Murad — Nobel Prize in Physiology or Medicine, 1998)

& Pro€ kombinovat Bewit Citron s Bewit Light?

Spojeni aromaterapie s intranasalni fotobiomodulaci vytvari t¥i synergické cesty do mozku soucasné:


https://bewit.love/produkt/light?i=hd9ezn17r8jqj2s4
https://bewit.love/produkt/light?i=hd9ezn17r8jqj2s4

Cesta/
Mechanismus

< Biochemicka

2 Neurologicka

Fyziologicka

Bewit Light

Produkce NO,
aktivace
mitochondrii

Modulace
mozkovych vin
(entrainment)

Vazodilatace,
lepSi prokrveni
mozku

Bewit Citron

Limonene —

. Ve ~ . rd

antioxidacni

Cichova
stimulace
limbického
systému

Antimikrobialni
Cisténi nosni
dutiny

Synergicky
efekt

Maximalni
bunécna
regenerace a
ochrana

Hluboka a
rychlejSi zména
mentalniho
stavu

Optimalni
prostredi pro
NO produkci

KOMBINOVANE PROTOKOLY — Bewit Citron + Bewit Light

== RANNi PROTOKOL — Energie a koncentrace

Cil: Maximalni nastartovani dne, energie, focus



Krok Cas Akce

1 Ihned po probuzeni Zapnéte difuzér s 4
kapkami Bewit Citron

2 +5 minut Aplikujte Bewit Light
— program Beta (13-
30 Hz) + modré svétlo

3 Béhem 15 min Bewit Hluboce dychejte
Light nosem, vstiebavejte
citronovou vlni

4 Po aplikaci Sklenice vody, kratké
protaZeni

Vysledek: ZvySena produkce NO — lepSi prokrveni mozku + limonene stimuluje noradrenalin = maximalni

ranni energie a fokus #

& STUDIJNi / PRACOVNI PROTOKOL — Koncentrace a pamét

Cil: Hluboky fokus, rychlejsi uceni, flow stav



Krok Cas

1 Pred studiem
2 15 minut

3 Studium

4 Po 90 min.

Akce

Difuzér: 3 kapky Bewit
Citron + 2 kapky
Rozmarynu

Bewit Light —
program Gamma (30-
100 Hz) pro Spickovou
koncentraci

Nechte difuzér
pracovat, dychejte
nosem

Prestavka, Bewit Light
— Alpha (8-13 Hz), 10
min relax

Védecké pozadi: Gamma viny (30-100 Hz) jsou spojeny s nejvy3si kognitivni vykonnosti a flow stavy.

Citronova viiné moduluje vizualni pozornost a selektivni filtraci podnétl (PMC studie 2025). (PMC12571986)

¥ VECERNI PROTOKOL — Hluboky spanek a regenerace

Cil: Uvolnéni stresu, pfiprava na hluboky spanek



Krok Cas Akce

1 1 hod. pfed spanim Difuzér: 2 kapky Bewit
Citron + 4 kapky
Levandule

2 30 min. pfed spanim Bewit Light —

program Delta (0,5-4
Hz), Cervené svétlo

3 Béhem Bewit Light Relaxacni dychani 4-7-
8 (nadech 4s, zadrzeni
7s, vydech 8s)

4 Po aplikaci Vypnéte veskeré
obrazovky, jdéte spat

Vysledek: NO + Delta entrainment = maximalni regenerace mozku, detoxikace pres glymfaticky systém,

hluboky spanek &
SPORTOVNI PROTOKOL — Vykon a regenerace
Cil: Maximalni vykon pred tréninkem, rychla regenerace po
Pred tréninkem:
10 minut Bewit Light — Beta/Gamma program

Difuzér nebo prima inhalace: Bewit Citron + Mata peprna (3:2) — Maximalni pratok krve do
svall + mentalni aktivace

Po tréninku:
20 minut Bewit Light — Alpha/Theta program

Masaz svall: 5 kapek Bewit Citron + 5 kapek Levandule + 30 ml nosného oleje — Rychla

.....

** PROTOKOL ANTI-STRES — Akutni stres a Gzkost

Cil: Okamzité zklidnéni, snizeni kortizolu



OkamZité: 2 kapky Bewit Citron na dlané — 5 hlubokych vdechd

lhned poté: Bewit Light — Alpha program (8-13 Hz), 15-20 minut

Dychani: Box breathing (4-4-4-4) béhem aplikace

Vysledek: NO + Alpha viny + limonene — sniZeni kortizolu, aktivace GABA, hluboka relaxace

& Dle e-booku Bewit Light: "Pacienti s generalizovanou tzkostnou poruchou po 4 tydnech denniho pouZiti Alpha

programu sniZili skére tzkosti (GAD-7) z pruméru 15 na 7 bodd." Kombinace s aromaterapii tento efekt jesté zesiluje.

> KAPITOLA 7: BEWIT CITRON V DOMACNOSTI

Bewit Citron esencialni olej je mimoradné vsestranny domaci pomocnik! Svézi citronova viiné a védecky
prokazané antimikrobialni vlastnosti z n€j délaji skvélou ekologickou alternativu chemickych cisticich

prostredkd.

< Cisténi a dezinfekce

NAVOD — Univerzalni €istici sprej



Potiebujete:

500 ml tmava sklenéna lahev se sprejem

400 ml destilované vody

100 ml bilého octa

20 kapek Bewit Citron

10 kapek Tea Tree esencialniho oleje (volitelné)
Postup:

Smichejte vodu s octem v lahvi

Pridejte kapky esencialnich olej

Pred kazdym pouZitim protfepejte

Pouzijte na kuchynské povrchy, koupelnu, kachlicky

& védecky ovéreno: Citronovy olej vykazuje antibakteridini aktivitu ve vzdusné fazi (PMC10893099) — priddnim do

Cisticich prostredki zvysujete jejich dezinfekcni ucinnost prirozenou cestou.

NAVOD — Cistici prostfedek na nadobi (pFirodni)

Pridejte 10 kapek Bewit Citron do 500 ml tekutého mydla na nadobi — svéZejsi viiné + antimikrobidlni efekt
NAVOD — OsvéZova¢ a dezodorant vzduchu

Varianta 1 — Difuzér:

5 kapek Bewit Citron + 2 kapky Maty + 2 kapky Eukalyptu

Idealni do kuchyné po vareni ryb/masa — neutralizuje pachy

Varianta 2 — Sprej:

200 ml vody + 20 kapek Bewit Citron + 5 kapek alkoholu (vodka)

Postrikujte do vzduchu, na polstare, zavésy
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# Odpuzovani hmyzu

Citronovy esencialni olej je pFirozeny repelent!

¥ NAVOD — P¥irodni repelent

Na klZi (pFed pobytem venku):

30 ml nosného oleje (kokos, jojoba) + 10 kapek Bewit Citron + 5 kapek Citronela
Naneste na odkryta mista (ne v blizkosti oci)

Opakujte kazdé 2 hodiny

Pro domacnost:

Vétvicky eukalyptu nebo bambusové tyCinky napusténé citronovym olejem u oken a dveri

® Prani a péce o textil

Y2 NAVOD — SvéZest pradla

Do bubnu pracky: 5-8 kapek Bewit Citron na vatovy tampon, vlozte do bubnu s pradlem
Do avivaze: 10 kapek na 100 ml vody jako prirodni avivaz

SkFiné: kapka na maly kousek bavinéné latky — odpuzuje moly, zanechava svézest

V kuchyni
¥ NAVOD — Cisténi dfevéného prkénka
5 kapek Bewit Citron + hrst soli hrubé + Stava z citronu
Vetrete do prkénka, nechte 5 minut, oplachnéte
Dezinfekce + pfijemna vané
2 NAVOD — Cisté&ni mikrovinné trouby
Miska s vodou + 10 kapek Bewit Citron, ohfivejte 3 minuty

Para s citronenem uvolni usazeniny a dezinfikuje



I KAPITOLA 8: PROC JE DULEZITE POUZiVAT
100% PRIRODNI ESENCIALNI OLE] Z
OVERENYCH ZDROJU

Toto je mozna nejdileZitéjsi kapitola celého e-booku. Kvalita esencialniho oleje rozhoduje o vSéem — o

ucinnosti, bezpecnosti a vaSem zdravi.

/ Co znamena ,,100% pFirodni"?

Skutec¢ny 100% pFirodni esencialni olej:



2 Je ziskan vyhradné z pFirodni rostlinné suroviny (destilaci parou, lisovanim za studena
nebo CO2 extrakci)

Neobsahuje Z2adné syntetické prisady, konzervanty, barviva ani redidla
2 Je chemicky ovéFen (GC/MS analyza — plynova chromatografie/hmotnostni spektrometrie)

Pochazi ze zdokumentovaného zdroje — konkrétni rostlina, konkrétni zemépisné misto,
konkrétni rok sklizné

» Proc€ zalezi na chemické komplexnosti?

Pfirodni esencialni olej obsahuje stovky rtiznych molekul v presném pomeéru, ktery se vytvarel miliony let

evoluce. Tato komplexnost je zdrojem terapeutické sily:
Synergicky efekt: Molekuly se vzajemné zesiluji a moduluji své ucinky
Bezpecnost: Prirozené latky v biologicky kompatibilnich pomérech

U€innost: Télo rozpoznava a vstfebava prirozené molekuly lépe neZ syntetické

TEQ® CERTIFI!
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_ KAPITOLA 9: PROC JSOU ESENCIALNI OLEJE
BEWIT Z OVERENYCH ZDROJU

Bewit neni jen obycejny vyrobce esencialnich olejd. Je to €eska spole€nost s jasnou filozofii — pFinaset lidem

100% autentické, pfirodni produkty nejvyssi kvality, transparentné a s plnou zodpovédnosti za kazdou kapku.

Pilife kvality Bewit



PiliF kvality

# Puvod suroviny

¥ GC/MS analyza

Certifikace

[l

&g Vyrobni proces

W Transparentnost

Filosofie Bewit

Co to znamena v praxi

Kazdy olej pochazi z identifikované
botanické species a konkrétni
lokality. Citron Bewit RAW i
Destilovany maji jasné deklarovany
plvod (Citrus limon,
Spanélsko/Itélie)

KaZda SarZe prochazi nezavislou
plynovou chromatografii —
chemické sloZeni je presné
zdokumentovano a ovéreno

Bewit pracuje s certifikovanymi
dodavateli splfiujicimi pFisné
standardy cCistoty a pavodu

Setrna extrakce zachovavajici
maximalni pFirozenou
komplexnost oleji — bez
chemického zpracovani, bez
pridatnych latek

Na obalech jsou vZdy uvedeny:
botanicky nazev, cast rostliny,
zemé plivodu, metoda extrakce

Ceska spole€nost s osobni
zodpovédnosti za kazdy produkt —
zakladatelé sami pouzZivaji
produkty Bewit ve svych rodinach

RAW vs. Destilovany — i v ramci jedné znacky je

transparentnost klicova

Bewit nabizi dvé varianty citronového oleje, a to oteviené a s vysvétlenim rozdilu:



s .

RAW (lisovany za studena) — maximalné pfirodni, fototoxicky, nejsvézejsi viiné
Destilovany — vhodny pro denni kozni aplikaci, bez fototoxicity

Tato transparentnost a nabidka variant svédci o seriéznosti pristupu Bewit ke svym zakaznikdm.
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«" KAPITOLA 10: NEBEZPECI SYNTETICKYCH
NAPODOBENIN A PANCOVANYCH
ESENCIALNICH OLEJU

Toto je varovani, které muZe doslova zachranit zdravi.

Co jsou syntetické a pancované oleje?

Na trhu existuji tFi kategorie problematickych produktt, které se maskuji jako esencialni oleje:



Typ

= 100% synteticky
olej

¢ Pancovany olej

% Falzifikat s pFirodni
prisadou

Co je za€

Chemicky vyrobena
smeés vonnych latek —
Zadna rostlina nebyla
pouzita

Pravy esencialni olej
fedény levhym nosice
(s6jovy olej apod.)
nebo syntetickymi
latkami bez uvedeni
na obale

Levna pfFirodni
surovina (jina rostlina,
nizsi kvalita) vydavana
za premium produkt

Jak poznam

Nizka cena
(desetikoruny),
oznaceni ,fragrance
oil", ,parfémovy olej",
~vonny olej"

Mastny pocit bez
fedéni, rychle zvySujici
se spodni cena u jinak
drahych oleju

Velmi obtiZzné poznat
bez GC/MS analyzy

. Konkrétni zdravotni rizika syntetickych a pan€ovanych

olejui

1. ¢ Toxické syntetické slouc¢eniny

Priimyslové vonné latky (synthetic fragrances) mohou obsahovat:

Ftalaty — endokrinni disruptory, narusuji hormonalni systém, prokazané negativni Ucinky na

reprodukci

Benzaldehydy — drazdi dychaci cesty, hepatotoxické (Skodlivé pro jatra)

Toluen, benzen — neurotoxické latky, potencialné karcinogenni

Syntetické musky — bioakumulacni latky, narusuji hormonalni systém

& Zdroj: Certifikace IFRA (International Fragrance Association) a ECOCERT explicitné vylucuji tyto ldtky z

certifikovanych prirodnich produkti a upozorriuji na jejich potencidini karcinogenitu a alergenitu.

2. = Alergické reakce a senzitizace



wrwe

Syntetické vonné latky jsou jednou z hlavnich pFi€in kontaktni alergické dermatitidy. Na rozdil od

prirodnich olejd, kde jsou alergenni slouceniny pfirozené a télo je 1épe rozpoznava:
Syntetické alergenni latky zpUsobuji silnéjsi a trvalejsi senzitizaci

Po rozvoji alergie na syntetiku mlze byt problém s citlivosti i na pfirodni varianty
3. X Zadné terapeutické Gcinky

Synteticky ,citronovy olej" NEFUNGUJE jako terapeuticky prostfedek:

Neobsahuje d-limonene v biologicky aktivni formé

Postrada stovky synergicky pusobicich molekul

Cichovy systém a mozek reaguji na pfirozené molekuly jinak neZ na syntetické

Predstavte si to takto: Synteticky citronovy parfém je jako plastovd kopie Mony Lisy — vypadd podobné, ale

hodnota a esence chybi tplné.

4. ¥\, KoZni a slizni¢ni poSkozeni

Pancované oleje mohou obsahovat:

Mineralni oleje — ucpavaji péry, brani bunécnému dychani

Nevhodna Fedidla — zpUsobuji podrazdéni, dermatitidu

Kontaminanty — pesticidy, téZké kovy z nekontrolované suroviny

5. #2 Inhalacni rizika

PFi difuzi nebo primé inhalaci syntetickych olejU:

Toxické volatile organic compounds (VOCs) vstupuji pfimo do plic a krevniho obéhu
Mohou zpusobit bronchospazmy, zanéty dychacich cest

PFi dlouhodobé expozici — potencialné mutagenni efekty

4 Jak se chranit — Pravidla bezpecného nakupu



Znak kvality — HLEDEJTE X Varovné signaly — VYHNETE SE

Botanicky latinsky nazev na etiketé Oznaceni "parfémovy olej" nebo
"vonny olej"

Uvedena metoda extrakce VSechny oleje za stejnou cenu bez
ohledu na rostlinu

Tmava sklenéna lahvicka Prihledny plast nebo lahvicky s
plastovym kapatkem

Dostupna GC/MS analyza Sarze Zadné informace o sloZeni

Cena odpovida nakladiim na Podezrele nizka cena (nap¥. 30 ml
vyrobu za 50 K¢)

Reputable vyrobce s transparentni  Neznamy vyrobce bez kontaktnich
historii adaju

Certifikace (ECOCERT, ISO, BIO) Pouze vlastni marketingové

certifikaty



¥ KAPITOLA 11: BEZPECNOST, DAVKOVANI A
KONTRAINDIKACE

Zlata pravidla bezpec€ného pouzivani Bewit Citron



Pravidlo

® Nikdy nepouZivejte nefedény na
kGzZi

Pozor na fototoxicitu (RAW

varianta)

¢ Patch test

& Téhotenstvi a kojeni

+ Détido 3 let

% Domaci zvirata

@ Vyhnéte se kontaktu s o€ima

& Léky a zdravotni stav

Proc?

MUZe zpUsobit podraZdéni a
chemické popaleni — vidy Fedéte v
nosném oleji

Po aplikaci citron RAW na kuzZi
nevychazejte 12-18 hodin na pfimé
slunce — hrozi popaleni

Pred prvni koZni aplikaci vidy
testujte na malé plosSe kuzZe (vnit¥ni
zapeésti), vyckejte 24 hodin

Konzultujte s Iékafem nebo
porodni asistentkou pred pouzZitim
esencialnich oleja

NepouZivejte pfimo na kuzi, difuzér
pouze ve vétrané mistnosti, max.
20 minut

Kocky jsou citlivé na citrusové oleje
— p¥i difuzi zajistéte zviratim
moZnost odejit z mistnosti

P¥i kontaktu s o€ima oplachnéte
vodou nebo nosnym olejem (NE
vodou samotnou)

P¥i zavaZnych zdravotnich stavech
nebo medikaci konzultujte pouziti s
IékaFfem



- KAPITOLA 12: ZAVER A SHRNUTI

Bewit Citron esencialni olej je mnohem vic nez pfijemna viné. Je to pFirodni pokladnice bioaktivnich

molekul, védecky zkoumanych a tradicné ovérenych, ktera ma co nabidnout kazdému — od unavenych

manazeru po pilné studenty, od sportovcl po lidi hledajici pfirozenou cestu k lepSimu zdravi.

Co si odnést z tohoto e-booku



Oblast Hlavni poselstvi

Unava a energie Difuzér rano — okamizité
nastartovani. Pfima inhalace —
rychlé probuzeni kdykoli

2 Koncentrace a uceni Difuzér pfi studiu + Bewit Light
Gamma program = maximalni
kognitivni vykon

< Stres a uzkost Kapka na dlané + hluboky nadech =
okamzita uleva. Ve€erni Bewit
Light Alpha = hluboka regenerace

) Imunita Pravidelna difuze = prirozena
dezinfekce vzduchu. Védecky
prokazana antimikrobialni aktivita

2 Domacnost Ekologicky Cistici sprej, osvézovac
vzduchu, repelent — citron
nahrazuje chemii

Bewit Light synergie Troji cesta do mozku: viiné + svétlo
+ NO = revolucni wellness
kombinace
I Kvalita je zakladem Pouze 100% prirodni, GC/MS

ovérené oleje maji terapeuticky
efekt. Syntetika = zdravotni riziko

Vas prvni krok dnes

~ Poridte si Bewit Citron esencialni olej (RAW nebo Destilovany)
Pokud mate zajem o maximalni wellness vysledky, zvaZzte Bewit Light
Zacnéte rannim ritualem — difuzér + hluboké nadechy

LJ Experimentujte s protokoly z tohoto e-booku



¥ Vnimejte zmeény ve své energii, koncentraci a naladé

Zdvérecnd myslenka: "Priroda nds obklopuje ndstroji pro zdravi a vitalitu — esencialni oleje jsou jednim z

nejstarsich a nejlépe prozkoumanych z nich. Staci sdhnout po tom spravném, prirodnim a ovéfeném."

& POUZITE VEDECKE ZDROJE

PMC9801698 — PubMed Central (2022): Citrus essential oils — antimicrobial activity including
SARS-CoV-2 inhibition

PMC11728707 — PubMed Central (2025): D-Limonene — anti-inflammatory effects, inhibition of
NO and PGE2 in macrophages

PMC10893099 — PubMed Central (2024): Vapour-phase antibacterial activity of Citrus limon
essential oil

PMC12000914 — PubMed Central (2025): Antioxidant activity of citrus essential oils (DPPH,
FRAP, ABTS assays)

PMC12571986 — PubMed Central (2025): Limonene — modulation of visual attention, P300 EEG
studies

SAGE Publications (2024) — DOI: 10.1177/1934578X241254229 — GC-MS analysis of citrus
essential oils

Nobel Prize 1998 — Furchgott RF, Ignarro LJ, Murad F — Nitric oxide as signalling molecule
(Nobel Prize in Physiology or Medicine)

Frontiers in Neuroscience (2020) — Intranasal photobiomodulation and cognitive
improvement

Journal of Inflammation Research (2019) — Intranasal red light therapy and NO production

Bewit Light e-book — Komplexni védecké podklady k intranasalni fototerapii a oxidu
dusnatému

ECOCERT/IFRA certifikacni standardy — Kvalita a bezpecnost prirodnich esencialnich olej

Pestik.cz — Odhaleni kvality esencialnich olejii — Klicové faktory pro jejich G¢innost a
bezpelnost

Tento e-book byl vytvoren za ucelem vzdélavdni a informovdni. Informace zde uvedené nejsou ndhradou
lékarské péce. Pri zdravotnich potizich vZdy konzultujte Iékare nebo certifikovaného aromateraputa. Esencidlni oleje

Jsou doplrikem péce o zdravi, nikoli IéCebnym prostredkem ve smyslu farmaceutickém.



© E-book o Bewit Citron esencidlnim oleji | Zpracovdno na zdkladé védeckych studii (PubMed, PMC), informaci Bewit

a odbornych zdroju v oblasti aromaterapie

https://bewit.love/produkt/citron-esencialni-olej?i=hd9ezn17r8jqj2s4

UPOZORNENI A PRAVNI OMEZENIi (PRAVNI DISCLAIMER) Tento dokument
(,,Material”) neni oficialnim dokumentem spolecnosti BEWIT Natural
Medicine s.r.o. (,,BEWIT”). Nevznikl na jeji objednavku ani nepredstavuje
vyjadreni jejich odbornych, obchodnich ¢i marketingovych stanovisek. BEWIT
neni autorem, poskytovatelem, editorem ani kontrolorem tohoto Materialu
a neodpovida za jeho obsah, interpretaci ani uziti. Material ma vyhradné
informativni, studijni a edukativni charakter. Informace v ném obsazené
nesmi byt povaZovany za zdravotni sluZbu, zdravotni doporuceni, Iékarskou
radu, diagnostiku, Iécbu, prevenci, terapeuticky postup ani jiny zasah do
zdravi. Nejedna se o zdravotnicky prostredek, odborny navod, klinické
doporuceni ani o podklad pro rozhodovani o zdravotnim stavu osoby.
Uvedené informace nebyly ovéreny ani posouzeny Zzadnym statnim,
regulaénim & odbornym organem, véetné& SUKL, EFSA, FDA nebo obdobnych
instituci. Material nespliuje legislativni nalezitosti zdravotnich ani
vyZivovych tvrzeni dle platnych pravnich predpisti Evropské unie a neni
urcen k jejich naplihovani, obchazeni ani nahrazovani. Pouzivani esencialnich
olejli, aromaterapeutickych smési a jinych latek uvedenych v tomto
Materialu je zcela na odpovédnosti ¢tenare. Autor Materialu ani BEWIT
nenesou odpovédnost za jakékoli pFimé €i nepfFimé ujmy, Skody, zdravotni
komplikace, nespravné pouZiti latek, nevhodnou interpretaci informaci ani
za nasledky rozhodnuti ctenare ucinéna na zakladé tohoto Materialu.
Material neni uréen k tomu, aby slouZil jako podklad pro ukon€eni, zménu ¢i
nahrazeni lékarské péce, posuzovani zdravotniho stavu, samolécbu, upravy
medikace, terapeutické intervence, jakékoliv zdravotni rozhodovani, nebo
pouzZivani produktl zplisobem odporujicim jejich oficialnimu urceni ¢i
navodu k pouZiti.


https://bewit.love/produkt/citron-esencialni-olej?i=hd9ezn17r8jqj2s4
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