$< Reishi, Shiitake & Cordyceps: Dlouhodobé
nizkodavkovée vs. kratkodobé vysokodavkové
podavani pro imunitu
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Kava, ktera vas nabije!
'/ Pomaha neutralizovat kyselost - houby podporuji acidobazickou
rovnovahu
[ Chrani Zaludek - mirnéjsi vliv na travici trakt
./ Podporuje detoxikaci - jatra a ledviny Iépe odbouravaji kyseliny a
toxiny
" Zlep3uje stfevni mikrofléru - inulin krmi prosp&3né bakterie,
které udrZuji zdravé pH

Vice na www.vonicidomov.cz/kava
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1. ¥ Co je Bewit Coffee King a co obsahuje?

Produkt Bewit Coffee King obsahuje:



Slozka

Lyofilizovana kava
Robusta

BIO inulin z agave
& BIO Reishi
(Ganoderma lucidum)

& Shiitake (Lentinula
edodes)

& Cordyceps
(Ophiocordyceps
sinensis)

Podil / Forma

93 % | z Viethamu
Stopové mnoZstvi |
prasek

Stopové mnoZstvi |
extrakt/prasek

Stopové mnoZstvi |
extrakt/prasek

Stopové mnoZstvi |
extrakt/prasek

Hlavni funkce

Kofein, bdélost,
koncentrace

Prebioticka vlaknina,
stfevni mikrobiom

Adaptogen, imunita,
protizanétlivy

Imunita, NK burnky,
antiviral

Energie, vydrz, NK
burnky

¢ DileZitd poznamka k ddvkovdni: JelikoZ houby tvori jen maly zlomek ze 4 g (celkovy obsah jedné porce), jejich

skutecné davky jsou velmi nizké - pravdépodobné v Fddu desitek aZ stovek miligramd, nikoliv gramu jako v klinickych

studiich.



Reishi, Shiitake a Cordyceps:

Pomalé davkovani, nebo nirazové

vysoké davky?

Co rika véda?

2. ¥ Klicova védecka otazka: Nizka davka dlouhodobé vs.
vysoka davka kratkodobé?

Pfimé srovnavaci studie ,,nizka davka dlouhodobé vs. vysoka davka kratkodobé&" pro tyto tfi houby
neexistuji v primé formé. Nicméné z dostupnych védeckych dat Ize odvodit velmi silné argumenty ve
prospéch dlouhodobého nizkodavkového podavani, zejména diky jejich adaptogennimu a

imunomodulacnimu mechanismu.



3. & Pro€ muZe byt pomalé, dlouhodobé davkovani
vyhodné;si?
A) Adaptogenni mechanismus vyZaduje €as

VSechny tfi houby jsou klasifikovany jako adaptogeny - latky, které télo neovliviuji skokové, ale postupné

kalibruji fyziologické systémy (osu HPA, imunitu, oxidacni stres). Tento mechanismus:
NevyZaduje vysoké davky, ale pravidelnost a konzistenci
Funguje na principu epigenetické modulace a pomalé regulace cytokin(

PFi jednorazovych vysokych davkach se adaptogenni efekt bud nestihne projevit, nebo mize
zpUsobit pretiZeni detoxifikacnich drah

¥ B) Imunomodulace # imunostimulace (duleZity rozdil!)

Tyto houby NEJEN stimuluji imunitu, ale ji moduluji - to znamen3, Ze:



PFi podaktivni imunité ji zvySuji
PFi nadmeérné (autoimunitni, alergické) ji tlumi

Tuto rovnovahu Ize dosahnout jen pfFi dlouhodobém podavani - télo potfebuje cas na

~nauceni se" reagovat

Vysoka kratkodoba davka mlze naopak zpUsobit jednostrannou stimulaci, kterd nemusi byt vzdy zZadouci.

ul C) Co fFikaji konkrétni védecké studie?



Houba

& Shiitake

& Cordyceps

& Reishi

B.BEB
Kombinace

Studie / Zdroj

Randomizovana
studie - 52
zdravych
dospélych
(Journal of the
American College
of Nutrition, 2015)

Dvojité
zaslepena,
placebem
kontrolovana
studie - 79
zdravych
dospélych
(Journal of
Alternative and
Complementary
Medicine, 2010)

Prehledova
studie -
Frontiers in
Pharmacology,
2020

+ studie u
pacient( s
hepatitidou B a
onkologii

Prehledové
studie
(Metagenics
Institute, PMC
2023)

Davka & Délka

5-10 g/den

suSené houby, 4

tydny

1,68 g/den
mycelialniho
extraktu, 8
tydnd

Extrakty 1-3
g/den, 4-12
tydnd

Nizké davky,
dlouhodobé (>4
tydny)

Vysledek pro
imunitu

T aktivita y&-T
bunék, T NK
buriky, 1
sérovy IgA, |
CRP (zanét) -
bez vedlejSich
ucinka

T cytotoxicka
aktivita NK
bunék oproti
placebu -
statisticky
vyznamneé

T funkce bilych
krvinek,
modulace
Th1/Th2
cytokina,
podpora NK
bunék pri
chemoterapii

Synergicky
efekt beta-
glukana,
polysacharidt a
terpenoidl -
lepSi nez



jednotlivé
houby zvlast

Reishi, Shiitake a Cordyceps:
Pomalé davkovani, nebo narazové vysokeé davky?
.. Cofikavéda? ___
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= Vysoka davka

Imunita Rovnovaha | | Rychly efekt Kratkodobé
| ve 7 v
Co fika véda
L | ‘Adaptogeny 3
\ ztraditni médiciiy <50

e

4. & Konkrétni zdravi prospésné ucinky dle védeckych studii
& REISHI (Ganoderma lucidum)

Beta-glukany & triterpenoidy — aktivace makrofagl, NK bunék, T-lymfocyt(

Protizanétlivy efekt — inhibice NF-kB signalizace

Adaptogenni ucinek — snizovani kortizolu, podpora spanku a regenerace

Antivirovy potencial — in vitro studie naznacuji inhibici replikace vir(i

Onkologicka podpora — studie u hepatocelularniho karcinomu - zlepSeni preziti pfi kombinaci
s terapii (Frontiers in Pharmacology, 2020)



& SHIITAKE (Lentinula edodes)

Lentinan (specificky beta-1,3-glukan) — silnd imunostimulace, registrovan jako Iék v Japonsku
pro onkologii

T IgA protilatky — ochrana sliznic (dychaci cesty, stfeva)

P

! CRP — protizanétlivy efekt

Antivirové vlastnosti — aktivni v(ci viru herpesu, influenzy (in vitro studie)
Kardiovaskularni benefity — snizovani LDL cholesterolu (eritadenin)
& CORDYCEPS (Ophiocordyceps sinensis / Cordyceps militaris)

T NK buriky — pfimy protinddorovy a antivirovy efekt
Adenosin & kordycepin — antiinflamatorni, antivirovy, energeticky metabolismus

ZlepSeni vykonu a VO, max — studie u starSich osob (Journal of Alternative Medicine, 2010)

Renalni protekce — tradicni pouZiti potvrzeno mensimi klinickymi studiemi

Podpora pfri chemoterapii — zvySeni cytotoxicity cisplatiny v modelech plicniho karcinomu



Relshl Shntake a Cordyceps.

Pomale davkovam, nebo narazove vysoke avky?
Co rikd veda?

Pomalu a pravidelne? NPT Jednorazove
% ve vysoké davce?

5. 42 Shrnuti: Dlouhodobé nizka davka vs. kratkodobé vysoka
davka



Kritérium

Imunomodulacni efekt

we

Adaptogenni ucinek

Riziko vedlejSich
ucinka

Synergicky efekt
kombinace hub

Udrzitelnost v rutiné

Védecka podpora pro
tento pFistup

Vhodnost pro prevenci

Dlouhodobé nizka
davka (Coffee King

styl)
Postupny, vyvazZeny,

trvaly

PIné funkcni - télo
se pFizplUsobuje
postupné

Minimalni

Maximalni - télo
integruje postupné

Vysoka (pFirozena
soucast ranni kavy)

NepFima, ale
konzistentni napfic

studiemi

Idealni

Kratkodobé vysoka
davka

I Rychly, ale
nestabilni, mlzZe byt
jednostranny

X Nedostateéné
rozvinuty

I VySSi - mozné
zaZivaci potize, jaterni
zatéz (reishi)

I MoZné pretiZeni
detoxifikacnich drah

X Nizka - nelze udrzet
dlouhodobé

I Omezena pro
zdravé osoby

X Spise pro akutni
stavy (v kombinaci s
Iékarem)
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6. . Zaver a praktické doporuceni

Ano - védecké principy adaptogenni a imunomodulacni farmakologie jednoznaéné podporuji hypotézu, Ze
dlouhodobé, pravidelné a nizké davkovani hub reishi, shiitake a cordyceps je pro imunitu a celkové zdravi

vyhodnéjsi neZ kratkodobé ,,ndrazové" vysoké davky.

Proc?

>y

+ Imunita se "uci" postupné - beta-glukany a polysacharidy potfebuji ¢as na aktivaci
specifickych imunnich drah

5» Modulace, ne jen stimulace - dlouhodobé podavani pfinasi rovnovahu Th1/Th2, ne
pretizeni

Adaptogenni efekt se buduje - podobné jako u ashwagandhy nebo rhodioly, efekt pfichazi
po 4-12 tydnech

Vv s



“ Konzistence beats intensity - pravidelnost v rutiné (ranni kava) je z hlediska adherence

idealni strategie
I Limity Bewit Coffee King:
Houby tvofi jen minoritni ¢ast produktu (93 % je kava) - davky hub jsou velmi nizké

Pro terapeuticky efekt pfi nemoci nebo imunodeficienci by byly zapotrebi koncentrovanéjsi

extrakty
Produkt je vhodny spiSe jako preventivni a podptlirna kaZdodenni rutina, ne jako |écba

& Klicové védeckeé zdroje: Journal of the American College of Nutrition (2015), Journal of Alternative and
Complementary Medicine (2010), Frontiers in Pharmacology (2020), PubMed Central (PMC4684115, PMC10384337),

Metagenics Institute.

Prot se COFFEE KING
-+ + jmenuje KING?

Protoze 11 mlmozemsttane
pokleknout musi. Wds

&= www.voncicidomov.cz/kava_-
3 e /-—_‘

COFFEE KING naleznete v e-shopu zde: https://bewit.love/produkt/coffee-
king?i=MiroslavTumpach



https://bewit.love/produkt/coffee-king?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/coffee-king?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/coffee-king?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/coffee-king?i=MiroslavTumpach

Uplatnéte pri placeni kéd CDZ6CP7SRJ7WK a uSetrete aZ 15%, za cely nakup,
na produktech pro vase zdravi.

TIP: Na webu VLEVO klikné&te na ikonku “ESENCIALNI OLEJ ZDARMA” vypliite
formulaF (do okénka “JAK JSTE SE O BEWIT DOZVEDEL” napiste “Miroslav
Tumpach” a zacnéte vyuzivat pravidelné slevové akce pro stalé zakazniky.
(Povinné nakupy a ani Zadna jina aktivita nejsou vyzadovany!) Mnoho dalSich
informaci naleznete na: www.vonicidomov.cz
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UPOZORNENI A PRAVNI OMEZENI (PRAVNI DISCLAIMER) Tento dokument
(,Material”) neni oficialnim dokumentem spole¢nosti BEWIT Natural
Medicine s.r.o. (,BEWIT”). Nevznikl na jeji objednavku ani nepredstavuje
vyjadreni jejich odbornych, obchodnich ¢i marketingovych stanovisek. BEWIT
neni autorem, poskytovatelem, editorem ani kontrolorem tohoto Materialu
a neodpovida za jeho obsah, interpretaci ani uZiti. Material ma vyhradné
informativni, studijni a edukativni charakter. Informace v ném obsazené
nesmi byt povaZovany za zdravotni sluZbu, zdravotni doporuceni, Iékarskou
radu, diagnostiku, Iécbu, prevenci, terapeuticky postup ani jiny zasah do
zdravi. Nejedna se o zdravotnicky prostredek, odborny navod, klinické
doporuceni ani o podklad pro rozhodovani o zdravotnim stavu osoby.


http://www.vonicidomov.cz/
http://www.vonicidomov.cz/

Uvedené informace nebyly ovéreny ani posouzeny Zadnym statnim,
regulaénim &i odbornym organem, véetné& SUKL, EFSA, FDA nebo obdobnych
instituci. Material nespliuje legislativni nalezitosti zdravotnich ani
vyZivovych tvrzeni dle platnych pravnich predpist Evropské unie a neni
urcen k jejich naplfovani, obchazeni ani nahrazovani. PouZivani esencialnich
olejli, aromaterapeutickych smési a jinych latek uvedenych v tomto
Materialu je zcela na odpovédnosti €tenare. Autor Materialu ani BEWIT
nenesou odpovédnost za jakékoli pfimé ¢i nepfimé ujmy, Skody, zdravotni
komplikace, nespravné pouziti latek, nevhodnou interpretaci informaci ani
za nasledky rozhodnuti ctenare ucinéna na zakladé tohoto Materialu.
Material neni uréen k tomu, aby slouZil jako podklad pro ukon€eni, zménu ci
nahrazeni lékarské péce, posuzovani zdravotniho stavu, samolécbu, upravy
medikace, terapeutické intervence, jakékoliv zdravotni rozhodovani, nebo
pouZivani produktl zplisobem odporujicim jejich oficialnimu urceni ci
navodu k pouziti.



