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Kompletni pruvodce pFirodni cestou k Zivotu bez alergie

https://bewit.love/produkt/alg-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach

Tvoje jaro. Tvij vzduch. Tvoje svoboda.

.Nikdy jsem nevérila, Ze existuje néco, co mi pomdZe vic neZ prdsky z lékdrny. Pak jsem jednoho velera otevrela

lahvi¢ku BEWIT ALG. A vSechno se zménilo." — Lenka, 38 let, Praha
y
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22 KAPITOLA 1: Pribéh Lenky — Jak jedna
lahvicka zménila celé jaro

Breznové pondélni rano, rok 2024.



Lenka se probudila a jeSté neZ otevrela oci, védéla, Ze to prislo. Ten pocit znala. Kazdy rok. Patnact let po sobé.

Nos ucpany tak, Ze pfi nadechu slySela piskani. Oci, které palily, jako by do nich nékdo nasypal pisek. A v krku

ten zvlastni suchy Skrabanec — jako prvni varovny vystrel pylové sezény.

~Zase," pomyslela si a sahla po krabic¢ce antihistaminik na no¢nim stolku. Jako kazdy brezen. Jako kazdy

duben. Jako kazdy kvéten.

Spolkla tabletu. Zapila vodou. A védéla, co pfijde: hodinu bude v pohodé, pak prijde ospalost, zamlZené
mysleni, pocit, Ze ji nékdo nasadil vatovou Cepici na hlavu. Cely den jako zombie. A vecer? Vecer se nos stejné

Zase ucpe.

€ 15 let ve smycce

Lencin pfib&h neni vyjimecny. Je to pfibéh 2,5 milionu Cechd, ktefi kazdé jaro prochazeji stejnym kolotocem:
Rano: tableta

Dopoledne: chvilkova Uleva

Odpoledne: Unava, nesoustifedénost, oteklé oci

Vecer: zoufalstvi, Ze zitra to bude stejné

Lenka zkouSela vSechno. Kapky do nosu, spreje, homeopatika, desenzibilizaci. Nékteré véci pomahaly vic,

~ s

nékteré min. Ale vzdycky to bylo o tom samém: potlacit symptomy. Maskovat. Tlumit. PfeZit.
Nikdy to nebylo o tom skute€né dychat svobodné.

# Ten vecer, kdy se vSechno zménilo

Jednoho dubnového vecera byla Lenka u kamaradky Petry na Caji. Kychala. Smrkala. Omlouvala se.

Petra beze slova vstala, odeSla do koupelny a vratila se s malou lahvickou. Tmavé sklo. Zeleny Stitek. Napis:

BEWIT ALG.

.Kdpni si dvé kapky do dlané, priloZ k nosu a dychej," Fekla Petra.

Lenka to udélala. Spis ze sluSnosti nez z viry.

Prvni nadech: Intenzivni, svézi, hluboky. Eukalyptus s matou pronikly rovnou do dutin.
Druhy nadech: Nos se zacal uvolfiovat. Jako kdyby nékdo pootevrel ventil.

Tfeti nadech: Levandule, kadidlo, néco jemného — celé télo se uvolnilo. Ramena klesla dol(.



Za minutu: Lenka se nadechla plnymi plicemi. Poprvé za tfi tydny. Bez pipy. Bez piskani. Bez boje.
Podivala se na Petru a v oCich méla slzy. Ne od alergie. Od ulevy.

»Co... co to je?" zaSeptala.

,To je pFiroda, Leni. Sestndct olejil. Nic vic."

% Co nasledovalo

Lenka si ten veCer objednala svou prvni lahvicku BEWIT ALG. Zacala s ni pracovat kazdy den — rano difuzér,

pres den inhalace, vecer par kapek na polStar.

Po 3 dnech prestala brat jednu ze dvou tablet antihistaminik.

Po 10 dnech prestala brat obé. Poprvé za 15 let.

Po 21 dnech 3la na prochazku parkem plnym kvetoucich bfiz. Bez kapesniku. Bez spreje. Bez strachu.
Sedéla na lavicce pod tfeSni a plakala. ProtoZe jaro bylo krasné. A ona to konecné citila.

~Neslibuju ti zazrak. Slibuju ti, Ze existuje pfirodni cesta, kterd stoji za to, abys ji vyzkouSel/a. BEWIT ALG byl moje

cesta. MoZnd bude i tvoje." — Lenka

4 Lencin pfibéh je ilustracni a inspirativni. KaZdy organismus je jiny. Esencidlni oleje nejsou léky a nenahrazuji

lékarskou péci. VZdy konzultuj svij zdravotni stav s odbornikem.

CAST Il — POZNANI



~ KAPITOLA 2: Co je BEWIT ALG?

BEWIT ALG je prémiova synergicka smés 16 pFirodnich esencialnich oleji, vytvorena v ceské laboratofi

BEWIT v Ostravé. Je navrzena specialné pro podporu dychaciho systému a celkovou harmonizaci

organismu — obzvlast cenna je v obdobi jarnich pylovych alergiich.
. Co déla ALG vyjimecnou?

Kvalita CTEO® (Certified Therapeutic Essential Oils) NejvySSi mozny standard Cistoty. Kazda Sarze je

testovana na istotu, pravost a terapeuticky potencial. Zadné syntetické pfisady, barviva, fosfaty ani GMO.

16 peclivé vybranych oleji Nejde o ndhodnou smés. Kazdy olej byl vybran na zakladé védeckych studii i

staletych tradi¢nich poznatkd tak, aby se jednotlivé slozky vzajemné zesilovaly — tzv. synergicky efekt.

Technologie pyramidizace Unikatni metoda BEWIT, pFi které se oleje misi ve specifickém poradi a

e

pomeérech tak, aby vysledny blend mél vyssi a€innost neZ prosty soucet jeho casti.



100% ceska vyroba Vyrobeno v Ostravé. Ru¢né michané. S laskou k prirodé a respektem k védé.

Y KAPITOLA 3: 16 oleju — Sila kazdé slozky

Pojdme se podivat na kazdy olej v ALG a pochopit, jakou roli hraje v tomto pfirodnim orchestru:

#2 SKUPINA 1: StraZci dychacich cest



# Olej

A Eukalyptus globulus

Mata peprna

Mata rolni

A CypFis

Botanicky nazev

Eucalyptus globulus

Mentha piperita

Mentha arvensis

Cupressus sempervirens

) SKUPINA 2: Protizanétliva armada

Co déla pro tvé dychani

Hlavni ,otvirac"
dychacich cest.
Obsahuje 1,8-cineol,
ktery prokazatelné
uvolfiuje ucpany nos a
dutiny. Klasika
aromaterapie pfri
jakychkoliv respiracnich
potiZich.

Mentol pFinasi okamzity
chladivy efekt a pocit
uvolnéni. SniZuje otoky
nosnich sliznic. OsvéZuje
mysl.

VyssSi obsah mentolu nez
mata peprna. Intenzivni
dekongestant —
Lprorazi" i silné ucpany
nos.

Podporuje hluboké
dychani, posiluje plice.
SvéZi lesni vané, ktera
uklidniuje a zaroven
otevira hrudnik.



# Olej

* Kadidlo Serrata

* Kadidlo Carterii

Smil (Helichrysum)

:r HeFmanek pravy

@ Kopaiva

»& Myrha

Botanicky nazev

Boswellia serrata

Boswellia carterii

Helichrysum italicum

Matricaria chamomilla

Copaifera officinalis

Commiphora myrrha

Co déla s alergickym
zanétem

Obsahuje kyselinu
boswellovou — pFirodni
protizanétlivou latku
studovanou pro
potlaceni zanétlivych
procest v dychacim
systému.

Posiluje imunitu,
harmonizuje dychani,
prohlubuje dech. Ve
starovéku nazyvano
.Kralovskym olejem".

Klicovy hrac! Védecky
studovan pro svij
prirozeny
antihistaminicky efekt.
Pomaha tlumit
prehnanou imunitni
reakci na alergeny.

Obsahuje chamazulen
— modrou
protizanétlivou
molekulu. Zklidihuje
podrazdéné sliznice i
pokozku.

Silné protizanétlivy olej
z Amazonie. Zklidnuje
klzZi, sliznice a
podporuje regeneraci
tkani.

Hoji podrazdéné
sliznice. Posiluje



v SKUPINA 3: Cisti¢i prostFedi

# Olej Botanicky nazev

» Tea Tree Melaleuca alternifolia

~ Citron Citrus limonum
Citronova trava Cymbopogon citratus

SKUPINA 4: Harmonizatori duse

imunitni
obranyschopnost. Tisice
let pouZivana v tradi¢ni
mediciné.

Jak Cisti tvlj vzduch

Jeden z nejmocné;jsich
prirodnich antiseptik.
Likviduje bakterie,
plisné a viry ve vzduchu.
SniZuje alergenovou
zatéZ v mistnosti.

Cisti a osvéZuje vzduch.
Podporuje lymfaticky
systém a detoxikaci.
Pozitivné ovliviuje
naladu.

Odpuzuje hmyz a
mikroorganismy.
Protizanétliva. Svézi
citrusové aroma
povzbuzuje a energizuje.



# Olej Botanicky nazev Jak uklidiiuje tvj
nervovy systém

Levandule KaSmir Lavandula angustifolia Kralovna klidu. SniZuje
hladinu kortizolu
(stresového hormonu),
zlepSuje spanek. A stres
= horsi alergie.

Santalové drevo Santalum album Hluboka, tepla ving,
ktera uzemnuje.
Harmonizuje mysl i télo.
Pomaha pfri uzkosti a
neklidu.

~ s

® RuZe stolista Rosa centifolia NejdraZzsi olej svéta.
Nastoluje emocni
rovnovahu. Zmirnuje
podrazdéni — fyzické i
psychické.

& Proc pravé tato kombinace?
PFedstav si to jako orchestr:
Eukalyptus a maty jsou Zesté — razantni, rychlé, okamzity efekt
& Kadidlo a smil jsou smycce — hluboké, trvalé, protizanétlivé
w Tea tree a citron jsou bici — Cisti prostor, drZi rytmus obrany

M Levandule a riZe jsou klavir — jemny, uklidnujici podklad, ktery drZi celou harmonii

pohromadé

Zadny z téchto oleji by sdm o sobé& nedokazal tolik, co viech 16 dohromady. A v tom je genialni sila

BEWIT ALG.



“2 KAPITOLA 4: Jak ALG funguje pfFi jarni
alergii?

@ Co se ve tvém téle déje, kdyz prijde pyl?

TvUj imunitni systém je dokonaly stroj. Chrani té pred viry, bakteriemi, parazity. Ale nékdy udéla chybu — a

nesSkodny pylovy zrnicko z bFizy, travy nebo ambrézie vyhodnoti jako smrtelnou hrozbu.
Co se stane potom:

Krok 1: Pyl pFistane na nosni sliznici = imunitni systém spusti POPLACH Krok 2: Zirné buriky uvolni histamin
— chemicky posel, ktery ma ,nepfitele" zneskodnit Krok 3: Histamin zpUsobi otoky sliznic, zvySenou produkci

hlenu, svédéni, slzeni Krok 4: Ty kychas, smrkas, nemUzes dychat a vidi$ svét pres oteklé oci
Problém? NepfFitel nikdy nebyl nepfFitelem. Tvé télo bojuje s vétrnymi mlyny.
% Jak ALG zasahuje — 4 Grovné pUsobeni

UROVEN 1 — OKAMZITA ULEVA: Uvolnéni dychacich cest



Eukalyptus + mdta peprna + mata rolni + cypfis

Tyto oleje obsahuiji 1,8-cineol a mentol — prirodni dekongestanty, které:
Snizuji otok nosnich sliznic

Uvolriuji stazené pradusky

Umoznuji okamzité volné dychani

ul Efekt: Do 1-3 minut po inhalaci

UROVEN 2 — HLOUBKOVA PRACE: Tlumeni zanétu a histaminu §
Smil + kadidlo + kopaiva + hermanek + myrha

Toto je ta skutecné duleZita vrstva. Zatimco Uroven 1 fesi symptomy, Uroven 2 jde ke kofenu:
Smil italsky ma pfirozeny antihistaminicky potencial

Kyselina boswellova z kadidla tlumi zanétlivé procesy

Kopaiva a hefmanek zklidiuji pfrehnanou imunitni odpovéd’
ul Efekt: Pri pravidelném pouZivdni nardstd postupné béhem 7-21 dnii
UROVEN 3 — CISTENI PROSTREDI: Eliminace alergenti

Tea tree + citron + citronova trava

| ten nejlepsi olej nepomuze, pokud dychas vzduch plny alergen(. Proto ALG obsahuje prirodni antiseptika,

ktera:

Eliminuji bakterie, plisné a roztoce ve vzduchu
Snizuji celkovou alergenovou zatéz v mistnosti
Cisti a osvézuji prostredi

ul Efekt: Kontinudlni pfi pouZiti v difuzéru

UROVEN 4 — NERVOVY SYSTEM: Zklidné&ni stresu
Levandule + santalové drevo + riZe stolistd

Tohle vétSina lidi netusi: stres dramaticky zhorSuje alergie. Kortizol (stresovy hormon) rozladuje imunitni

systém a zesiluje histaminovou odpovéd. Proto:



Levandule sniZuje hladinu kortizolu
Santalové drevo zklidnuje nervovy systém
RUZe harmonizuje emoce

Vv s

. Klicové pochopeni: BEWIT ALG nepotlacuje symptomy jako chemické léky. Pracuje s tvym télem na Ctyrech

urovnich soucasné — uvolriuje, zklidriuje, Cisti a harmonizuje. Proto je jeho efekt tak komplexni.

CAST Ill — PRAKTICKY PRUVODCE

=] KAPITOLA 5: 6 zpusobu pouzZiti — krok za
krokem



Metoda 1: DIFUZER — Zaklad kaZdého alergika

Co potiebujes: Ultrasonicky difuzér + BEWIT ALG
Postup:
Napln nadobu difuzéru vodou (100-300 ml dle typu)
Pridej 5-10 kapek BEWIT ALG
Zapni a nechej pracovat 30-60 minut
ldealné v mistnosti, kde travis nejvice ¢asu
Kdy:
== Rano — pfipravi dychaci cesty na den
Vecer — uvolni nos a zajisti klidny spanek
2 Kdykoli doma — Cisti vzduch od alergent

4 Pokud mds doma kocky, ptaky nebo jind zvifata — umozni jim opustit mistnost.

Metoda 2: INHALACE Z DLANIi — Okamzita Gleva kdekoli

Co potrebujes: Jen BEWIT ALG a tvé ruce

Postup:

Kapni 1-2 kapky ALG do dlané

Protfi ruce o sebe (zahrati aktivuje olej)

PriloZ slozené dlané k nosu a Ustim (ne na oci!)
Zhluboka dychej 5-10 pomalych vdecht

Zavri oCi a soustred se jen na dech

Kdy: Na prochazce, v praci, v auté, pfi zachvatu kychani — kdykoli a kdekoli.

Metoda 3: INHALACNI TYCINKA — Diskrétni spoleénik v
kapse

Co potrebujes: Prazdna aromaterapeuticka inhalacni tyc€inka



Postup:

Vyjmi knot z tycinky

Nakap na knot 10-15 kapek BEWIT ALG

Vloz knot zpét, uzavri

PFiloZz k nosu a 3-5x se nadechni, kdykoliv potrebujes

Vyhoda: Vejde se do kapsy, vydrZi tydny, je nenapadna a vzdy pfipravena. @

Metoda 4: MASAZ OBLICEJE A DUTIN — Cilena tleva

Co potFebujes: BEWIT ALG + nosny olej (mandlovy, kokosovy, jojobovy)
Postup:

Smichej 1 kapku ALG + 5 kapek nosného oleje

Nanes malé mnozstvi na:

Pod nos (ne dovnitr!)

Na licni kosti

Na Celo v oblasti dutin

Na spanky

Jemné vtirej krouzivymi pohyby

Zhluboka se nadechni

Efekt: LokaIni uvolnéni dutin, zmirnéni tlaku a svédéni.

Metoda 5: AROMATICKA KOUPEL — Veéerni pylovy detox

Co potrebujes: BEWIT ALG + emulgator (3 IZice smetany, medu nebo koupelové soli)
Postup:

Smichej 5-7 kapek ALG s emulgatorem (olej se s vodou nemisi!)

Vmichej do teplé vody ve vané (ne horké — odparuje oleje)

Koupej se 15-20 minut



Zhluboka dychej paru

. Bonus: Pridej hrst himalajské soli pro silnéjsi detoxikacni efekt.

@ Metoda 6: MASAZ CHODIDEL — Noéni regenerace
Co potiebujes: BEWIT ALG + nosny olej

Postup:

Smichej 3 kapky ALG + 30 ml nosného oleje

Pfed spanim masiruj obé chodidla 5 minut

Oblec¢ ponozky a jdi spat

Proc chodidla? Pory na chodidlech jsou nejvétsi na téle — oleje se rychle vstfebavaji. Je to jemna a bezpecna

cesta, jak podpofit organismus pres noc.




! KAPITOLA 6: 7 nejcastéjSich chyb pfi
pouzivani esencialnich oleju na alergii

Esencidini oleje jsou mocné. Ale Spatné pouzivani miZe sniZit efekt — nebo dokonce uskodit. Tady je 7 chyb, které

déld vétsina zacdtecniky (a jak se jim vyhnout).

X CHYBA €. 1: PouzZivani nefedéného oleje pfimo na kuzi

Co se stane: Podrazdéni, zarudnuti, paleni. Nékteré oleje (citrusy, mata) mohou v Cisté formé zpUsobit i

chemické popaleniny citlivé pokozky.

¥ Spravné: VZDY fedit nosnym olejem. Pomér: 1 kapka esencialniho oleje na 5 kapek nosného oleje pro

oblicej, 1:10 pro vétsi plochy téla.

X CHYBA €. 2: Ocekavani zazraku po jednom pouziti
Co se stane: Zkusi$ jednou, necitiS dramatickou zménu, odlozis lahvi¢ku a Feknes: ,Nefunguje to."

4 Spravné: OkamZité uvolnéni nosu pocitis hned. Ale hloubkovy efekt — zklidnéni imunity, snizeni
zanétlivosti — potrebuje pravidelnost a €as. Dej tomu miniméalné 21 dnt kazdodenniho pouzivani (viz

21denni plan v kapitole 7).

X CHYBA ¢. 3: Pouzivani jen jednim zplisobem
Co se stane: Pouzivas jen difuzér a diviS se, Ze venku na prochazce to nefunguje.

4 Spravné: Kombinuj metody! Difuzér doma + inhalacni ty€inka venku + masaz dutin rano + chodidla vecer.

Cim vice kanald, tim siln&jsi efekt.

X CHYBA €. 4: Kupovani levnych ,,esencialnich" oleju z
internetu

Co se stane: Vétsina levnych olejli na trhu je synteticka nebo Fedéna. Voni, ale terapeuticky efekt je nulovy.

Nékteré syntetické oleje mohou alergii dokonce zhorsit.

4 Spravné: Investuj do kvality. BEWIT ALG splfuje standard CTEO® (Certified Therapeutic Essential Oils)
— 100% prirodni, nesynteticky, bez barviv a konzervantd. Mirna odchylka viiné mezi Sarzemi je diikazem

pravosti, ne chybou.

X CHYBA €. 5: Zapomenuti na CiSténi difuzéru



Co se stane: V difuzéru se hromadi zbytky olejU, bakterie a plisné. Misto ¢iSténi vzduchu pak rozprasujes

alergeny.

Spravné: Po kazdém pouZiti vylij zbylou vodu. Jednou tydné vycisti nadrzku roztokem vody a bilého octa

(pomér 1:1). Utfi mékkym hadrikem.

X CHYBA &. 6: PouZivani esencialnich oleji DOVNITR nosu
nebo do oc€i

Co se stane: Extrémni podrazdéni, paleni, mozné poskozeni citlivych sliznic. Mentol a eukalyptus v pfimém

kontaktu se sliznici mohou zpUsobit bolestivy spazmus.

Spravné: Olej NIKDY neaplikuj pfimo do nosnich direk ani do oci. Aplikuj pod nos (na horni ret), na licni

kosti a na €elo — a nechej aroma pfirozené vstupovat do dychacich cest.

X CHYBA €. 7: Nahrazeni IékaFe esencialnimi oleji

Co se stane: TéZzky astmaticky zachvat, anafylakticka reakce nebo jina vazna komplikace, kterou esencialni olej

nevyresi.

Spravné: BEWIT ALG je podpuirna metoda pFirodni péce. Neni to Iék. Pfi zavaznych alergiich, astmatu
nebo anafylaxi vZidy spolupracuj se svym Iékafem. ALG mUzZe byt skvélym doplfikem — ale nikdy ndhrazkou

odborné péce.

@ Shrnuti: Viyvaruj se téchto 7 chyb a efekt ALG bude nesrovnatelné silnéjsi. Vétsina zklamanych uZivateld

esencidlnich oleji nedélala Spatny vybér produktu — délala Spatny vybér metody.

CAST IV — TRANSFORMACE



KAPITOLA 7: 21denni plan pouzivani ALG —
.JARNI RESTART"

»Proc¢ 21 dni? ProtoZe pravé tak dlouho trvd, neZ si télo vytvori novy ndvyk — a neZ se plné projevi hloubkovy efekt

esencidlnich oleji na imunitni systém."

# Co budes potiebovat:

BEWIT ALG (lahvi¢ka 5 ml nebo 15 ml)

Nosny olej (mandlovy, kokosovy nebo jojobovy)
Ultrasonicky difuzér

Inhala¢ni tycinka (volitelng)

Denik / zapisnik (na zaznamenavani pocitu)

@ TYDEN 1: SEZNAMENI (Den 1-7)



,Otevirdm dvere"

Cil prvniho tydne: Seznamit télo s olejem. Zacit jemné. Pozorovat reakce.

® Denni doba Aktivita Detail
== Rano Inhalace z dlani 1-2 kapky ALG do dlani.
(po probuzeni) 5 hlubokych nadech.

Soustred se na pocity v
nose a hrudi.

2> Dopoledne / Difuzér 5 kapek ALG do
odpoledne difuzéru. Nechej bézet
30 minut v mistnosti,
kde jsi.
Vecer Masaz chodidel 1 kapka ALG + 10 kapek
(pfed spanim) nosného oleje. Masiruj

chodidla 3 minuty.
Oblec€ ponozky.

.~/ Denik — zaznamenavej si kazdy den:

Jak volné dychas (stupnice 1-10)?

Kolikrat jsi kychl/a?

Jak se citiS celkové?

Vzal/a jsi antihistaminikum? (ano/ne)

= Co muZes ocekavat v 1. tydnu:

Den 1-2: OkamZitd Uleva pfi inhalaci. Nos se uvolni na 30-60 minut. Pfijemné prekvapeni z viné.
Den 3-4: Zacinas si zvykat na ritudl. Mozna pozorujes, Ze rano je nos volng&jsi nez obvykle.

Den 5-7: Té€lo si zacina ,pamatovat” olej. Néktefi lidé pozoruiji, Ze potfebuji antihistaminika méné ¢asto nebo v

nizsi davce.

TYDEN 2: PROHLOUBENI (Den 8-14)



.Jau hloubéji"

Cil druhého tydne: Zesilit frekvenci i intenzitu. Pfidat metody. Té€lo je pfipraveno.

© Denni doba

=s Rano

2 Dopoledne

@ P¥i pobytu venku

Obden vecer

Kazdy vecer

Aktivita

Masaz dutin + inhalace

Difuzér

Inhalaéni tyc€inka

Aromaticka koupel

Masaz chodidel + difuzér
v loZnici

- Denik — pokracuj v zaznamenavani a pridej:

Jak se citiS VENKU? (Iépe / stejné / hlre)

Zmeénila se kvalita spanku?

Mas vice energie?

= Co mUZes oCekavat ve 2. tydnu:

Detail

1 kapka ALG + 5 kapek
nosného oleje. Nanes
pod nos, na licni kosti,
na celo. Poté 5
hlubokych nadech.

7 kapek ALG. 45 minut.
V pracovnim prostoru.

Pripravenou ty€inku s
ALG nos stale u sebe. 3-
5 nadechi kdykoli citis
priznaky.

5 kapek ALG + 3 IZice
smetany do teplé vody.
15-20 minut.

2 kapky ALG + 10 kapek
nosného oleje na
chodidla. 5 kapek ALG
do difuzéru v loZnici na
30 minut pred spanim.

Den 8-10: Mnozi lidé pozoruiji, Ze ranni ,alergicky utok" (prvni hodina po probuzeni) je vyrazné slabsi.



Den 11-12: O¢i méné svédi. Nos je volné&jsi po delsi dobu. Mdze pfijit den, kdy si uvédomis: ,Hele, dneska jsem

nekychl/a."

Den 13-14: Spanek se zlepSuje. Méné budikd v noci kvlli ucpanému nosu. Vice energie pres den.

TYDEN 3: INTEGRACE (Den 15-21)
, Toto je muj novy normdl"

Cil tfetiho tydne: PIna integrace ALG do Zivotniho stylu. Ritual se stava pfirozenym.

© Denni doba Aktivita Detail

== Rano Kompletni ranni ritual Difuzér v loZnici (zapni
15 min pred vstavanim,
pokud ma casovac). Po
probuzeni masaz dutin
nafedénym ALG.
Inhalace z dlani.

2 Pres den Difuzér + ty€inka 8-10 kapek v difuzéru,
45-60 minut. Inhalaéni
tycinka vZdy po ruce.

@® Venku Preventivni inhalace 2 kapky do dlani PRED

pred odchodem odchodem ven. Ty€inka
v kapse.
3x tydné Aromaticka koupel 7 kapek ALG +
emulgator. 20 minut.
Pylovy detox.
KazZdy vecer Kompletni ve€erni ritual Masaz chodidel. Difuzér

v loZnici. PFipadné 1
kapka ALG na okraj
polstare.

= Co mUZes oCekavat ve 3. tydnu:

Den 15-17: Ritual je pfirozeny. Nemusi$ na né€j myslet — délas ho automaticky. Télo odpovida Iépe a rychleji.



Den 18-19: Néktefi lidé jsou schopni travit venku delsi ¢as bez vyraznych symptomu. Antihistaminika se

stavaji ,zalohou", ne nutnosti.
Den 20-21: 2 Gratulace! Dokonc¢il/a jsi JARNI RESTART.

. Den 21 — Vyhodnoceni

Otevri svij denik a porovnej:

ul Ukazatel Den 1

Volnost dychani (1-10) Zapis svou hodnotu
Pocet kychnuti denné
Svédéni oci (1-10)
Kvalita spanku (1-10)
Energie pres den (1-10)

Pocet antihistaminik za
tyden

Den 21

Zapis svou hodnotu

& Tip: Vyfot'si svij vyplnény denik a sdilej s ndmi! Tvdj pribéh miZe inspirovat dalsi alergiky na cesté k pfirozené

uleve.

#® Co po 21 dnech?

Pokracuj! 21 dni je start — ne konec. Pokracuj v ritudlu po celou pylovou sezénu (bfezen-Cerven). Po 21

dnech doporucujeme:
Udélat 3denni pauzu (aby si télo uchovalo citlivost)
Pak pokracovat v plném programu

Opakovat pauzu kazdé 3-4 tydny

protokol

55 KAPITOLA 8: Bonusovy alergicky SOS



Pro ty chvile, kdy alergie uderi naplno. KdyZ se vraciS z prochdzky a nemdiZes dychat. KdyZ té probudi zdchvat kychdni

ve 3 rano. KdyZ pylova predpovéd ukazuje ,extrémni”.

SOS PROTOKOL — ,,ZACHRANNY DESTNIK"
Doba trvani: 30-45 minut

Intenzita: Vysoka (pouze pro dospélé, ne pro déti)

KROK 1: Okamzita inhalace (0-2 minuty)

2 kapky BEWIT ALG do dlani

Protfi, pfiloZ k nosu

10 pomalych, hlubokych nadecht

Nadech nosem 4 sekundy — zadrzeni 2 sekundy — vydech Usty 6 sekund
@ Cil: OkamZité uvolnéni nosu a zklidnéni paniky z nedostatku vzduchu.

KROK 2: SOS masaz dutin (2-7 minut)

Smichej 2 kapky ALG + 10 kapek nosného oleje

Nanes na:

Kofen nosu (mezi obocim) — jemny tlak 30 sekund

Licni kosti — krouzivé pohyby 30 sekund na kazdé strané

Celo (nad obo¢&im) — hladivé pohyby od stfedu ke spank{im

Za uSima — 3 jemné kruhy na kazdé strané

Pod nosem — lehké potirani

Zhluboka dychej po celou dobu masaze

@ Cil: LokdlIni uvolnéni dutin, stimulace lymfatického odtoku, zmirnéni tlaku.

KROK 3: Intenzivni difuze (7-45 minut)

Do difuzéru 8-10 kapek ALG + voda
Posad se nebo lehni si 1-1,5 metru od difuzéru

PFikryj se lehkou dekou (zvysi pocit bezpeci a uvolnéni)



Zavri odi

Praktikuj koherentni dychani: nddech 5 sekund, vydech 5 sekund (6 dechd za minutu)
Nechej difuzér bézet 30-40 minut

@ Cil: Hloubkové zklidnéni imunitni odpovéd, ¢isténi vzduchu, nervové uvolnéni.

KROK 4: Studeny obklad na oci (volitelny bonus)

Pokud svédi a otékaji oci:

Navlhci dva bavinéné polstarky studenou vodou

Pridej 1 kapku levandulového oleje na kazdy polStarek (NE piimo ALG kvUli mentolu!)
PFiloZ na zavfené oci na 10 minut

@ Cil: OkamZité zmirnéni otoku a svédéni oci.

KROK 5: Zachranny ¢aj (volitelny bonus) &

Zatimco dychas paru z difuzéru, pfiprav si:

Hrnek horkého hefmankového nebo kopfivového caje

Pridej Izicku medu a platek citronu

Popijej pomalu — teplo + para + bylinky = trojita podpora zevnitf

@ Cil: Podpora organismu zevnitr. Kopriva je prirozeny antihistaminik. Hermdnek zklidriuje.

ul SOS Protokol — Prehled



Krok Cas Metoda Intenzita

0-2 min Inhalace z dlani Okamzita
2-7 min SOS masaz dutin Cilena
7-45 min Intenzivni difaze Hloubkova
+ dychani
+10 min Studeny obklad Bonus
na oCi
Priibézné Bylinny ¢aj & Bonus

1. Kdy SOS protokol NESTACI a musis volat Iékafre:
@ Dusnost, ktera se nezlepsuje ani po 10 minutach
@ Otok jazyka, rtd nebo hrdla
@ Koprivka po celém téle
@ Zavraté, mdloba, zrychleny tep
@ Jakékoli priznaky anafylaktické reakce

V téchto pFipadech OKAMZITE volej 155 (zdchrannd sluZba). Esencidlni oleje nejsou ndhradou urgentni

mediciny!

CAST V — ZAVER



“* KAPITOLA 9: Casté otazky (FAQ)

? Jak rychle ALG zabira? Inhalacni uvolnéni nosu pocitis béhem 1-3 minut. Hloubkovy protizanétlivy efekt

se projevuje pfi pravidelném pouzivani po 7-21 dnech.

? Mohu ALG pouzZivat kazdy den? Ano! Pfi spravném pouzivani je ALG vhodny pro kazdodenni pouZiti.

Doporucujeme 3denni pauzu kazdé 3-4 tydny.

? Mohu ALG kombinovat s antihistaminiky? ALG muzZe fungovat jako pfirozena podpora vedle konvencni

|écby. Nikdy nemén davkovani 1ékd bez konzultace s 1ékarfem.

? Je ALG vhodny pro déti? U déti je nutna zvySend opatrnost. Oleje s mentholem (mata) se nedoporucuji u

déti do 3 let. VZdy konzultuj s pediatrem.

? Je ALG vhodny pro téhotné a kojici Zeny? Nékteré esencidlni oleje nejsou v téhotenstvi doporuceny. Pred

pouzitim vzdy konzultuj se svym gynekologem.

? Proc se aroma mirné lisi od minulé lahvi€ky? ProtoZe je ALG 100% pfirodni. Rostliny se lisi podle sezény,

pocasi a mista péstovani. Mirné odchylky jsou diikazem pravosti.



? Kolik vydrZi jedna lahvicka? Lahvitka 5 ml obsahuje pfiblizné 100-120 kapek. Pfi primérném dennim

pouziti (10-15 kapek) vydrzi 7-12 dni. Lahvicka 15 ml vydrzi pfiblizné 3-5 tydnt intenzivniho pouzivani.

? Kde koupit pravy BEWIT ALG? Vyhradné na oficidlnim e-shopu bewit.love nebo u autorizovanych

distributor(.

? Mohu ALG pouZit i mimo pylovou sezénu? Samoziejmé! ALG je skvély i pfi:
Nachlazeni a rymé

Zahlenénych dutinach

Potfebé Cistit vzduch v mistnosti

Relaxaci a podpofre dychani




2 KAPITOLA 10: Zavér — Tvoje jaro zacCina
dnes

Pamatujes si Lenku z prvni kapitoly? Tu Zenu, ktera 15 let polykala tablety a myslela si, Ze alergii musi prosté

Jpretrpét"?
Dnes Lenka chodi na prochazky kvetoucimi parky. Bez strachu. Bez kapesnikd. S Usmévem.

s

Ne proto, Ze by se jeji alergie zazracné vytratila. Ale proto, Ze naSla cestu, jak s ni Zit jinak. Cestu, ktera

nepotlacuje symptomy, ale pracuje s télem. Cestu, ktera voni.

# Tvych 5 krok k jinému jaru:

Krok 1: Objednej si BEWIT ALG na bewit.love

Krok 2: Precti si tento e-book jesté jednou a vyber si své metody

Krok 3: Zacni 21 dennl'JARNI' RESTART (kapitola 7)

Krok 4: Zaznamenavej si pokroky do deniku

Krok 5: Sdilej sv{jj pfibéh — protoze nékdo kolem tebe trpi stejné a nevi, Ze existuje jina cesta
.PFiroda nikdy nespéchd, a presto je vZdy vsechno hotovo." — Lao-c'

BEWIT ALG — 16 olejll. 4 Urovné plsobeni. 1 svobodny nadech.

ProtoZe jaro patfi tobé. :

V e-shopu zde: https://bewit.love/produkt/alg-esencialni-
olej?i=MiroslavTumpach

Sleva az 15% na prvni nakup! Pfed placenim nezapomente
zadat tento kod! CDZ6CP7SR)J7WK


https://bewit.love/produkt/alg-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/alg-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/alg-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/alg-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach

1 ZAVERECNE PRAVNI UPOZORNENI

BEWIT ALG je aromaterapeuticky produkt urceny pro vnéjsi pouZiti. Nejednd se o IéCivy pripravek a nenahrazuje

lékarskou péci, diagnostiku ani lécbu. Informace v tomto e-booku maji vzdéldvaci a informativni charakter. PFi
zdvaznych zdravotnich obtiZich se vZdy obratte na kvalifikovaného lékare. Pribéhy uZivateld jsou ilustracni.

Individudlni vysledky se mohou lisit.

UPOZORNENI A PRAVNIi OMEZENI (PRAVNI DISCLAIMER) Tento dokument
(.,Material”) neni oficialnim dokumentem spolecnosti BEWIT Natural Medicine s.r.o.
(,,BEWIT”). Nevznikl na jeji objednavku ani nepredstavuje vyjadreni jejich
odbornych, obchodnich ¢i marketingovych stanovisek. BEWIT neni autorem,
poskytovatelem, editorem ani kontrolorem tohoto Materialu a neodpovida za jeho
obsah, interpretaci ani uZiti. Material ma vyhradné informativni, studijni a
edukativni charakter. Informace v ném obsazené nesmi byt povazovany za
zdravotni sluzbu, zdravotni doporuceni, Iékarskou radu, diagnostiku, Iécbu,
prevenci, terapeuticky postup ani jiny zasah do zdravi. Nejedna se o zdravotnicky
prostfedek, odborny navod, klinické doporuceni ani o podklad pro rozhodovani o
zdravotnim stavu osoby. Uvedené informace nebyly ovéFeny ani posouzeny
Zadnym statnim, regulaénim & odbornym orgdnem, véetné& SUKL, EFSA, FDA nebo
obdobnych instituci. Material nespliiuje legislativni naleZitosti zdravotnich ani



vyZivovych tvrzeni dle platnych pravnich predpist Evropské unie a neni urcen k
jejich napliovani, obchazeni ani nahrazovani. PouZivani esencialnich olejd,
aromaterapeutickych smési a jinych latek uvedenych v tomto Materialu je zcela na
odpovédnosti ¢tenare. Autor Materialu ani BEWIT nenesou odpovédnost za jakékoli
primé ¢i nepfimé ajmy, Skody, zdravotni komplikace, nespravné poufZiti latek,
nevhodnou interpretaci informaci ani za nasledky rozhodnuti ¢tenare u€¢inéna na
zakladé tohoto Materialu. Material neni uréen k tomu, aby slouzil jako podklad pro
ukonceni, zménu €i nahrazeni lékarské péce, posuzovani zdravotniho stavu,
samolécbu, upravy medikace, terapeutické intervence, jakékoliv zdravotni
rozhodovani, nebo pouZivani produktt zpiisobem odporujicim jejich oficialnimu
urceni €i navodu k pouZiti.



