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% UVOD

Proc si vytvorit domaci lazné?



PFedstavte si ten pocit. Zavrete za sebou dvere koupelny a vnéjSi svét prestane existovat. Tepla voda nasycena

minerdly z Mrtvého more objima vase télo, ve vzduchu se vznasi jemna viné levandule ze sojové svicky, horcik

pronika do unavenych svall a vy citite, jak se napéti celého dne rozpousti jako sUl ve vané.

Nemusite jezdit do lazni. Nemusite rezervovat drahy wellness pobyt. Nemusite ¢ekat na dovolenou. VSe, co

potfebujete, mate na dosah ruky - svou koupelnu a produkty Bewit.

Co vam domaci lazné prinesou?

+ Hlubokou relaxaci - uvolnéni svalového napéti a psychického stresu

¥ Detoxikaci - ocistu téla od toxinl prostfednictvim klze

® PéCi o pokoZku - mineraly a bahno z Mrtvého mofte regeneruji a vyZivuji

. Podporu svali a kloubt - hor¢ik a mineraly zmirfuji diskomfort

+ LepSi spanek - vecerni lazensky ritudl pripravi télo na kvalitni odpocinek
* Posileni vztahu - romantické lazné pro dva vytvori nezapomenutelné chvile

<+ Psychickou pohodu - aromaterapie harmonizuje emoce a povznasi naladu



“ SEZNAMENI S PRODUKTY

VaSe domaci lazeriska vybava Bewit

NeZ se pustime do konkrétnich procedur, pojdme se divérné sezndmit s kazdym produktem - co obsahuje,

jak plsobi a proc¢ je nenahraditelnou soucasti vasich domdcich lazni.



1. EPSOMSKA SUL

& Koupit na BEWIT e-shopu

Co to je: Siran horecnaty (MgSO, - 7H,0) - pfirodni minerdlni sl pojmenovana podle anglického mésta

Epsom, kde byla poprvé objevena v pfirodnim prameni.
U€inky na zdravi a psychiku:

Dopliuje hofcik - klicovy mineral pro spravnou funkci vice nez 300 enzymatickych reakci v téle.
Vstrebava se pres kzi primo do svald.

Uvolnuje svaly a klouby - idedIni po fyzické zatézi, sportu i po celodennim sezeni u pocitace.

Podporuje detoxikaci - sira v Epsomské soli napomaha pfirozenému ocistnému procesu
organismu.

Zmirnuje stres a napéti - horcik je znamy jako ,mineral klidu", podporuje uvolnéni nervové
soustavy.


https://bewit.love/produkt/bewit-epsomska-sul?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/bewit-epsomska-sul?i=MiroslavTumpach

ZlepSuje kvalitu spanku - vecCerni koupel s Epsomskou soli pfipravuje télo na hluboky
odpocinek.

Podporuje peeling - jemné odstrarfiuje odumfelé buriky klze.
Dostupna baleni: 1 kg, 3 kg, 25 kg

PouZiti vdomacich laznich: relaxac¢ni koupele, koupele nohou, peelingy, ocistné kary.
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2. SUL Z MRTVEHO MORE - HRUBA

& Koupit na BEWIT e-shopu

Co to je: Prirodni koupelova stl s hrubymi krystaly, téZena primo z Mrtvého more - jednoho z nejslanéjsich a

mineralné nejbohatSich mist na planeté.

-

Ucinky na zdravi a psychiku:

Bohaty mineralni komplex - obsahuje chlorid vapenaty, chlorid sodny, chlorid draselny a
chlorid horecnaty.


https://bewit.love/produkt/bewit-sul-z-mrtveho-more-hruba?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/bewit-sul-z-mrtveho-more-hruba?i=MiroslavTumpach

Podpora detoxikace - pomaha télu zbavovat se toxinl pres kizi.

Harmonizace problematické pokoZky - podporuje pfi koZnich obtiZich, véetné ekzém( a
psoriazy.

Komfort svall a kloubi - mineraly pronikaji do hlubsich vrstev a pfinaseji tlevu.
Podpora pfri sezénnich obtiZich - posiluje pfirozenou obranyschopnost.

Hluboka relaxace - pomalé rozpousténi hrubych krystall prodluZuje lazerisky zazitek.
Dostupna baleni: 200 g, 500 g, 950 g, 4,5 kg, 25 kg

Pro€ hruba: Hrubé krystaly se rozpoustéji pomaleji, coZ umozriuje postupné uvolfiovani minerall po celou

dobu koupele. Idealni do vany.
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3. SUL Z MRTVEHO MORE - FINE

& Koupit na BEWIT e-shopu



https://bewit.love/produkt/sul-z-mrtveho-more-fine?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/sul-z-mrtveho-more-fine?i=MiroslavTumpach

Co to je: Jemna koupelova sl z jordanského Mrtvého more s vysokou koncentraci mineral( a stopovych

prvkl - zejména horciku, vapniku, drasliku a bromu.
J€inky na zdravi a psychiku:

Rychlé rozpousténi - diky jemnému zrnu se rozpusti okamzité a mineraly za¢nou ihned
pusobit.

Vhodna i pro citlivou pokoZku - jemna textura je Setrna k nejcitlivéjsi pleti.
Podpora emocni rovnovahy - pomaha zmirnovat pocity tiZze a stresu.
Detoxikace a harmonizace - podporuje pfirozené ocistné procesy téla.
Regenerace pokoZky - zanechava kizi svézi, hladkou a vitaini.

Vhodna i jako jemny peeling - |ze pouzit k opatrné exfoliaci.

Dostupna baleni: 200 g, 500 g, 950 g, 4,5 kg, 25 kg

Proc€ FINE: Perfektni volba, pokud chcete rychle pfipravenou koupel nebo mate citlivou pokozku.




4. SUL Z MRTVEHO MORE - PRASKOVA

Koupit na BEWIT e-shopu

Co to je: Nejjemnéjsi forma soli z Mrtvého more - ultrajemny prasek, ktery se rozpousti okamzité a je idealni

pro peeling i koupele.
J€inky na zdravi a psychiku:

Dokonaly peeling - jemny prasek Setrné odstranuje odumrelé kozni bunky a stimuluje
prokrveni.

Hloubkova regenerace - mineraly pronikaji do pokozky a podporuji obnovu bunék.
Detoxikace - podporuje odvadéni toxinl z téla.

Vhodna do sauny - Ize pouZit jako saunovy peeling.

Podpora u problematické pokozky - pomaha pfi harmonizaci koznich obtizi.
Okamzity ucinek - diky praskovému formatu se rozpousti bleskové.

Dostupna baleni: 150 g, 450 g, 900 g, 4,5 kg, 25 kg

Proc€ praskova: Univerzalni - skvéla do koupele, jako peeling, do sauny i pro pfipravu kosmetickych smési.


https://bewit.love/produkt/bewit-sul-z-mrtveho-more-praskova?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/bewit-sul-z-mrtveho-more-praskova?i=MiroslavTumpach

5. SUL Z MRTVEHO MORE - SMiSENA POLOSUCHA

& Koupit na BEWIT e-shopu

Co to je: Unikatni smés rizné velkych zrn soli z Mrtvého more s pfirozenym obsahem vihkosti, ktera

zachovava maximalni koncentraci minerald.
J€inky na zdravi a psychiku:

Maximalni mineralita - diky polosuchému zpracovani si zachovava vyssi obsah minerall a
stopovych prvkl nez pIné susené varianty.

Komplexni plisobeni - kombinace rdznych frakci zrn zajistuje jak okam?zité, tak postupné
uvolfiovani minerald.

vvvvvv

Regenerace svalli a kloubt - vyborna volba pro sportovce i lidi s ndro¢nym fyzickym
povolanim.


https://bewit.love/produkt/bewit-sul-z-mrtveho-more-smisena-polosucha?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/bewit-sul-z-mrtveho-more-smisena-polosucha?i=MiroslavTumpach

Podpora pokoZky - prirozené hydratuje a harmonizuije.

Proc¢ smiSena polosucha: Pro ty, kdo chtéji nejautentictéjsi zaZitek z koupele v Mrtvém mofi - tato sUl je

nejblize svému prfirodnimu stavu.

Dary Mrtvého more

Hloubkova
relaxace
a regenerace s

Obsah
Rorciku -
i Zlepsent
vzhledu
a pruznosti
pokozky

Obnoveni prirozené
,\/ rovnovahy pH
/ pokozky g

Péce o pohybovy
aparat

6. BAHNO Z MRTVEHO MORE - PASTA

& Koupit na BEWIT e-shopu

Co to je: Hotova pasta z bahna Mrtvého more - staci otevfit, promichat a nanést. Obsahuje bohatou smés

minerald, stopovych prvkd a prirodnich organickych slozek.
U€inky na zdravi a psychiku:
Hloubkové cisténi pokoZky - bahno jako magnet pritahuje necistoty a toxiny z péru.

Anti-celulitidni u€inek - pomaha redukovat ,pomerancovou kzi" na stehnech a hyzdich.

Zpevnéni a vyhlazeni pokozZky - po aplikaci je kiZe hebka jako po nejdrazsim peelingu.


https://bewit.love/produkt/bewit-bahno-z-mrtveho-more-pasta?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/bewit-bahno-z-mrtveho-more-pasta?i=MiroslavTumpach

Uleva svaliim a kloubiim - bahno se pouZiva jako zabal na unavené a bolestivé partie.
Pletova maska - Cisti pory, harmonizuje mastnou a problematickou plet.

Psychicka relaxace - samotny ritual nanaseni bahna je hluboce uklidnujici.

Dostupné baleni: 300 g

Proc pasta: OkamZité pripravena k pouziti - Zzadné michani, Zzadna pfiprava.
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7. BAHNO Z MRTVEHO MORE - PRASEK

& Koupit na BEWIT e-shopu

Co to je: SusSené bahno z Mrtvého more v praskové formg, které si sami smichate s vodou nebo hydrolatem

na pozadovanou konzistenci.

U€inky na zdravi a psychiku:


https://bewit.love/produkt/bewit-bahno-z-mrtveho-more-prasek?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/bewit-bahno-z-mrtveho-more-prasek?i=MiroslavTumpach

we

Stejné blahodarné ucinky jako pasta - detoxikace, regenerace, podpora pokozky, komfort
svalll a kloubd.

MozZnost vlastni receptury - muZete michat s hydrolaty, esencidlnimi oleji nebo dalSimi
prisadami.

Vynikajici pro pokozku hlavy - zmirnuje lupy, svédéni a podrazdéni vlasové pokozky.
LepSi skladovatelnost - v suché formé vydrzi déle.
Dostupna baleni: 200 g, 500 g, 1 000 g, 4,5 kg, 25 kg

Proc€ prasek: Kreativni svoboda - michejte si vlastni kosmetické smési presné podle svych potreb.

Regenerace svalu, podpora
vitality vliasovych folikul
a pokozky

Relaxace a regenerace svall

Prevence vypadavani vlast

Regenerace a redukce Al
mastnoty pokozky ; :

. . Dead Sea
Hydratace a vyziva koznich bunék [ Magnesium

oL * Qil
Zmirnéni projevu - T
problematické pokozky B concenTraTIoN oF Il




Efektivni doplnéni
horciku pfimo
do pokozky

100% pfirodni zdroj mineralt

AZ 10x vice minerall nez z jiného mofe

Koncentrace chloridu
hofeénatého az 31%

(i |

'
Komplex mineralt pro vitalitu i E’qud Se.q
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8. HORCIKOVY OLEJ Z MRTVEHO MORE S VYSOKOU KONCENTRACI MgCl,

& Koupit na BEWIT e-shopu

Co to je: Vysoce koncentrovany roztok chloridu horecnatého z Mrtvého more. Pfestoze se nazyva ,olej", jedna

se o vodny roztok, ktery ma olejovitou konzistenci diky vysoké koncentraci horciku.
U€inky na zdravi a psychiku:

Nejefektivnéjsi zplisob doplnéni hoFciku - transdermaini (pres kdzi) vstrebavani horciku je az
5% Ucinnéjsi nez peroralni.

Okamzita uleva svaliim - naneste na namahana mista a béhem minut pocitite uvolnéni.
Podpora kloub - pravidelné pouzivani prispiva ke komfortu pohybového aparatu.

Zmirnéni kieci - horcik je klicovy pro spravnou funkci svald.

Podpora spanku - aplikace na chodidla pfed spanim napomaha hlubsimu odpocinku.


https://bewit.love/produkt/bewit-horcikovy-olej-z-mrtveho-more?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/bewit-horcikovy-olej-z-mrtveho-more?i=MiroslavTumpach

Redukce stresu - horcik se podili na regulaci stresovych hormona.

Podpora pokozZky - hydratuje a vyZivuje.

PouZiti vdomacich laznich: masaze, pridavek do koupele, aplikace na unavena mista, koupel nohou.

9. NIMBOVE TEKUTE MYDLO

& Koupit na BEWIT e-shopu

Co to je: Prirodni tekuté mydlo s vytazkem z nimbového stromu (Azadirachta indica), znamého také jako

neem. Nimbovy strom je v djurvédé povazovan za ,|ékarnu prirody".
U€inky na zdravi a psychiku:

PFirozena ocista - Setrné, ale dUkladné Cisti pokoZzku bez naruseni pfirozeného ochranného

filmu.

Antibakterialni vlastnosti - nimba pfirozené pomaha udrzovat pokozku cistou a zdravou.


https://bewit.love/produkt/bewit-nimbove-tekute-mydlo?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/bewit-nimbove-tekute-mydlo?i=MiroslavTumpach

Podpora problematické pokoZzky - tradicné se pouziva pri akné, ekzémech a dalSich koznich
obtizich.

Hydratace - na rozdil od béZznych mydel nevysusuje pokozku.
PFirodni sloZeni - bez syntetickych pfisad, parabenu a silikond.
Ritualni ocista - v djurvédé je nimba symbolem ocisty a nového zacatku.

PouZiti vdomacich laznich: pfipravny krok pred koupeli - diikladna, ale Setrna ocista celého téla.

laiﬁ'n
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10-15. SOJOVE SVICKY BEWIT

Sojové svitky Bewit jsou vyrobeny z pfirodniho sojového vosku a esenciélnich olejl. Hofi Cisté, bez toxickych

vypary, a uvolnuji do prostoru jemné, pfirozené aroma, které podporuje atmosféru a psychickou pohodu.
@ LEVANDULE - sojova svicka

& Koupit na BEWIT e-shopu

U€inky: Levandule je kralovnou relaxace. Uklidriuje mysl, zmirfiuje Gzkost, podporuje kvalitni spanek a

navozuje pocit bezpeci. Idealni pro vecerni relaxacni lazen a ritual pred spanim.
YLANG-YLANG - sojova svicka

& Koupit na BEWIT e-shopu

Uc€inky: Ylang-ylang je kvétinova, smyslna viing, ktera povznasi naladu, uvolfiuje napéti a probouzi smysly.

PovaZuje se za pfirozené afrodiziakum. Perfektni volba pro romantické 1azné pro dva.
@ BOROVICE - sojova svicka

& Koupit na BEWIT e-shopu

U¢€inky: Sv&zi, lesni viiné borovice prinasi pocit prochazky lesem. Cisti mysl, podporuje hlubsi dychani, posiluje

imunitu a dodava energii. Skvéla pro detoxikacni a ozdravnou lazen.


https://bewit.love/produkt/levandule-sojova-svicka?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/levandule-sojova-svicka?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/ylang-ylang-sojova-svicka?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/ylang-ylang-sojova-svicka?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/borovice-sojova-svicka?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/borovice-sojova-svicka?i=MiroslavTumpach

BODYGUARD - sojova svicka

& Koupit na BEWIT e-shopu

Ucinky: Smés esencialnich olejli zamé&Fena na podporu imunity a pfirozené obranyschopnosti organismu.

Cisti vzduch v mistnosti a chrani. Idealni pro sezénni wellness l1azné v obdobi chfipek a nachlazeni.
@ LOVE - sojova svicka

& Koupit na BEWIT e-shopu

Ucinky: Romanticka, hiejiva viing, ktera otevira srdce, posiluje intimitu a vytvaFi atmosféru lasky a néhy.

Absolutni must-have pro romantické lazné.
& MERRY CHRISTMAS - sojova svicka

& Koupit na BEWIT e-shopu

Ucinky: Kofenéna, hFejiva viiné Vanoc - skofice, hfebitek, pomeranc. Navozuje pocit pohody, nostalgie a tepla

domova. Prekrasna volba pro zimni lazerisky ritual a adventni chvile odpocinku.



https://bewit.love/produkt/bodyguard-sojova-svicka?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/bodyguard-sojova-svicka?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/love-sojova-svicka?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/love-sojova-svicka?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/merry-christmas-sojova-svicka?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/merry-christmas-sojova-svicka?i=MiroslavTumpach

16. DIFUZER BEWIT

& Koupit na BEWIT e-shopu

Co to je: Ultrazvukovy difuzér, ktery rozptyluje jemnou mlhu nasycenu esencialnimi oleji do celé mistnosti.
U€inky na zdravi a psychiku:

Aromaterapie - difuzér je nejucinnéjSim zpUsobem, jak vyuZit silu esencialnich olejd pro

psychickou pohodu.

Zvlh€ovani vzduchu - pfirozené zvysSuje vlhkost, coZ je zvlasté pfijemné v pretopené koupelné.
Cisténi vzduchu - mnohé esenciélni oleje maji pfirozené antiseptické vlastnosti.

Navozeni atmosféry - v kombinaci se svickami vytvofi dokonalou lazeriskou atmosféru.
Flexibilita - mUZete ménit esencialni oleje podle nalady, Ucelu i ro¢niho obdobi.

Doporucené esencialni oleje a smési Bewit do difuzéru:

Levandule - pro relaxaci a spanek Levandule, BIO | BEWIT.LOVE

Breath - pro uvolnéni dychacich cest Smés esencialnich oleji BREATH | BEWIT.LOVE

Gold Beauty - pro luxusni pocit Smés esencianich oleji Gold Beauty | BEWIT.LOVE

Protect - pro posileni imunity Smés esencidlnich oleji PROTECT | BEWIT.LOVE

Love - pro romantiku Love esencialni olej | BEWIT.LOVE

Citronové a pomerancové oleje - pro povzbuzeni a svézest Citrusove esencialni oleje BEWIT -

svézest a energie | BEWIT.LOVE



https://bewit.love/aroma-difuzery/?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/aroma-difuzery/?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/bewit-levandule-bio-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/bewit-levandule-bio-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/breath-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/breath-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/bewit-gold-beauty-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/bewit-gold-beauty-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/protect-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/protect-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/bewit-love-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/bewit-love-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/citrusove/?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/citrusove/?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/citrusove/?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/citrusove/?i=MiroslavTumpach

17. ESENCIALNI OLEJE A SMESI BEWIT

Kategorie esencialnich oleju na BEWIT e-shopu

Co to jsou: 100% Cisté, terapeutické esencialni oleje a jejich smési - srdce celé aromaterapie. Bewit nabizi

Sirokou paletu jednotlivych olejd i specidlné namichanych smési.
Vyuziti vdomacich laznich:

Do difuzéru - navozeni atmosféry a aromaterapeuticky ucinek


https://bewit.love/esencialni-oleje/?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/esencialni-oleje/?i=MiroslavTumpach

Do koupele - pridejte 5-10 kapek do soli nebo mléka, pak vmichejte do vody (NIKDY nelijte Cisty
olej pfimo do vody!)

MasazZe - nafedéné v nosném oleji pro masaz po koupeli
Obohaceni bahna - pridejte k bahenni smési pro zesileny ucinek
Inhalace - kapnéte na teply rucnik a pfiloZte na oblicej
Doporucené oleje pro domaci lazné:

Levandule - relaxace, spanek, uklidnéni Vyhledani vyrazu: levandule | BEWIT.LOVE

Eukalyptus - dychaci cesty, prokrveni, svézest Vyhledani vyrazu: eukalyptus | BEWIT.LOVE

Ylang-ylang - smysInost, romantika, radost Esencialni olej Ylang ylang_| BEWIT.LOVE

Mata peprna - osvéZeni, energie, jasna mysl Esencialni olej MATA PEPRNA | BEWIT.LOVE

Kadidlo - meditace, hloubkova relaxace, duchovni ocista Esencialni olej BEWIT Kadidlo Serrata |_
BEWIT.LOVE

Tea tree - oCista, podpora pokozky Esencialni olej TEA TREE | BEWIT.LOVE

Smés Breath - uvolnéni dychani Smés esencialnich olejd BREATH | BEWIT.LOVE

Smés Protect - podpora imunity Smés esencialnich olejil PROTECT | BEWIT.LOVE

Smés Love - romantika a intimita Love esencialni olej | BEWIT.LOVE



https://bewit.love/produkt/bewit-levandule-bio-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/bewit-levandule-bio-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/eukalyptus-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/eukalyptus-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/ylang-ylang-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/ylang-ylang-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/mata-peprna-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/mata-peprna-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/kadidlo-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/kadidlo-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/kadidlo-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/kadidlo-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/tea-tree-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/tea-tree-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/breath-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/breath-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/protect-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/protect-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/bewit-love-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/bewit-love-esencialni-olej?i=MiroslavTumpach

Pure
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18. HYDROLATY BEWIT

& Kategorie hydrolatd na BEWIT e-shopu

Co to jsou: Kvétinové vody (esencialni vody) - vedlejsi produkt destilace esencialnich olejl. Obsahuji

rozpustné aromatické latky a maji jemnéjsi, ale stale Gcinné pusobeni.

Vyuziti vdomacich laznich:

Tonikum po koupeli - osvezi a hydratuje pokozku

Michani s bahnem - misto vody poufzijte hydrolat pro pfipravu bahenni masky
Oblicejova mlha - nastrikejte na obli¢ej béhem koupele pro osvézeni

Vlasova péce - po umyti vlast jako posledni oplach

Zklidnéni pokoZky - po peelingu nebo holeni

Doporucené hydrolaty:

Hydrolat z neroli - luxusni hydratace, anti-aging Hydrolat z neroli | BEWIT.LOVE

Hydrolat z geranie - harmonizace, podpora pokozky Hydrolat z geranie | BEWIT.LOVE



https://bewit.love/trvale-nizka-cena-hydrolaty/?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/trvale-nizka-cena-hydrolaty/?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/bewit-esencialni-voda-z-neroli?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/bewit-esencialni-voda-z-neroli?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/esencialni-voda-z-geranie?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/esencialni-voda-z-geranie?i=MiroslavTumpach

Hydrolat z maty BIO - osvéZeni, prokrveni Hydrolat z maty peprné BIO | BEWIT.LOVE

Hydrolat z kadidla - hloubkova regenerace BEWIT Hydrolat z kadidla | BEWIT.LOVE

Hydrolat z rZe - kralovska péce, romantika Hydrolat z rize damasské, BIO | BEWIT.LOVE

2 PRIPRAVA KOUPELNY

Jak vytvorit ten spravny prostor

Lazné nejsou jen o produktech - jsou o celkovém zaZitku. NeZ napustite vanu, vénujte 15 minut pfipravé

prostoru.
Checklist pred lazeriskym ritualem:

Uklidte koupelnu - Cisty, uklizeny prostor je zakladem relaxace. Odstrarte nepotrebné

predméty.

Pripravte ru€niky - nachystejte si velky mékky ru¢nik nebo Zupan a mensi ru¢nik na oblice;j.


https://bewit.love/produkt/bewit-esencialni-voda-z-maty-peprne-bio?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/bewit-esencialni-voda-z-maty-peprne-bio?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/hydrolat-z-kadidla?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/hydrolat-z-kadidla?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/bio-esencialni-voda-z-ruze-damasske?i=MiroslavTumpach
https://bewit.love/produkt/bio-esencialni-voda-z-ruze-damasske?i=MiroslavTumpach

Nastavte osvétleni - zhasnéte hlavni svétlo. PouZijte sojové svicky Bewit jako jediny zdroj

svétla. Jemny, teply svit svicky okamZzité proméni atmosféru.

Zapnéte difuzér - naplnte vodou, pfidejte 5-8 kapek zvoleného esencialniho oleje a spustte

alesporfi 10 minut pred koupeli, aby se viné roznesla po celé mistnosti.

Pripravte hudbu - pustte si relaxacni hudbu, zvuky prirody nebo ticho - podle preferenci.

Bluetooth reproduktor v bezpecné vzdalenosti od vody.

Pfipravte napoj - bylinkovy caj, voda s citronem nebo cista voda. Pitny rezim béhem koupele je

dalezity!
Zavrete dvere - sdélte domacim, Ze nasledujicich 30-60 minut patfi jen vam. Toto je vas cas.

Pripravte si produkty - nachystejte vSechny soli, bahna a oleje, které budete pouzivat, na

dosah ruky.

¥ KAPITOLA 1



Detoxika€ni lazen s Epsomskou soli

Idedini pro: detoxikaci, dlevu svaliim po sportu, zmirnéni stresu, lepsi spdnek
Co budete potrebovat:

Epsomska sl Bewit - 300-500 g (2-4 hrsti)

Sojova svicka Borovice nebo Bodyguard

Difuzér s esencialnim olejem eukalyptu nebo maty

Velky rucnik, voda k piti

Postup krok za krokem:

1. Pfiprava prostoru (10 minut p¥ed): Zapalte svicku Borovice - jeji lesni v(iné navodi pocit pobytu v pfirodé

a podpofi hlubsi dychani. Zapnéte difuzér s eukalyptem.

2. Napusténi vany: Napustte vanu teplou vodou (37-39 °C). Voda by neméla byt pfilis horka - idealni je
prijemné tepla.

3. PFidani Epsomské soli: Nasypte 300-500 g Epsomské soli pfimo pod tekouci proud vody, aby se dokonale

rozpustila.

4. Volitelné - esencialni olej: Pridejte 5-8 kapek esencialniho oleje (napf. levandule nebo tea tree) do lZice
nosného oleje nebo do hrsti soli a teprve poté vmichejte do koupele. Nikdy nelijte Cisty esencialni olej

pfimo do vody!

5. Ponoreni a relaxace: Ponorte se do vany a relaxujte 15-20 minut. Dychejte zhluboka. ZavFete oci. Nechte

horcik a siru pronikat do vaseho téla.

6. Zaveér: Po koupeli se osprchujte viaznou vodou. Zabalte se do ru¢niku a doprejte si jesté 10 minut

odpocinku. Pijte vodu.
¥ Jak to funguje:

Epsomska sul se ve vodé rozlozi na horcik a siru. Hofcik je vstfebavan pres kizi - tento transdermaini pfijem je
velmi efektivni. Sira podporuje tvorbu glutathionu, jednoho z nejmocnéjSich antioxidantl v téle. Spole¢né

podporuji detoxikaci jater, uvolnéni svald a zklidnéni nervové soustavy.



P KAPITOLA 2

Regeneracni lazen se soli z Mrtvého more

Idedini pro: regeneraci pokoZky, ulevu kloubdm, harmonizaci problematické kiiZe, hlubokou relaxaci

Privodce vybérem spravné soli:



Typ soli Zrnitost Nejlepsi pro

Hruba Velké krystaly Dlouha koupel ve
vané

FINE Jemné zrno Rychla koupel,

citliva pokozka,
jemny peeling

Praskova Ultra jemny Peeling, sauna,
prasek koupel,
kosmetické
smeési

) 44

SmiSena Mix frakci Nejautentictéjsi

polosucha lazensky zazitek,
maximalni
mineralita

Recept: Kralovska koupel z Mrtvého more
Co budete potfebovat:

Sal z Mrtvého mofie - hruba - 200 g

Sal z Mrtvého moie - FINE-100 g

Sojova svicka Levandule

Difuzér s esencialnim olejem levandule nebo kadidla
Hydrolat z neroli - jako tonizujici mlha po koupeli
Postup:

1. Zapalte svicku Levandule a zapnéte difuzér s kadidlem.

2. Napustte vanu (37-38 °C).

3. Nejprve pridejte stil FINE - ta se rozpusti okamzité a pripravi mineralni zaklad.

Rozpustnost
Pomala -
postupné
uvoliovani

mineralu

Rychla

Okamzita

Postupna -
viceurovnova



4. Poté pridejte hrubou sul - ta se bude rozpoustét postupné a bude uvolfiovat mineraly po celou dobu

koupele.
5. Ponorte se a relaxujte 15-20 minut.

6. Po koupeli se nesprchujte ihned - nechte mineraly jesté 5-10 minut plsobit na k(zi. Pak se jemné

oplachnéte.
7. Nastfikejte na pokozku hydrolat z neroli pro dokonalou hydrataci a regeneraci.
. Tip - Koupel nohou:

Nemate vanu? Nevadi! Pripravte si koupel nohou v lavoru. PouZijte 3-5 IZic soli z Mrtvého mofe a ponorte

nohy na 20 minut. Pfidejte par kapek esencialniho oleje maty pro osvézeni unavenych nohou.

P KAPITOLA 3

Kralovska bahenni procedura

Idedini pro: hloubkové Cisténi pokoZky, anti-celulitidu, pletovou péci, ulevu kloubim



Bahno z Mrtvého mofte je jednim z nejcennéjsich daru pfirody. Obsahuje unikatni smés mineral{, stopovych

prvkd a pfirodnich organickych sloZek, které maji prokazatelné regeneracni Ucinky.
Recept 1: Pletova maska s bahnem (pasta)

Co budete potrebovat:

Bahno z Mrtvého mofre - pasta - 2 |Zice

Hydrolat z geranie nebo neroli

Sojova svicka Ylang-ylang (pro atmosféru)

Postup:

DUkladné ocistéte oblicej nimbovym tekutym mydlem.
Pastu z bahna poradné promichejte.

Naneste tenkou vrstvu na obli¢ej pomoci Stétce nebo prstl. Vynechejte okoli oci a rtu.
Nechte pUsobit 15-20 minut, dokud bahno neza¢ne schnout.
Jemné smyjte vlaznou vodou.

NastFikejte hydrolat jako tonizujici zaveér.

Recept 2: Anti-celulitidni télovy zabal (prasek)

Co budete potrebovat:

Bahno z Mrtvého more - prasek - 8 cajovych Izicek

Tepla voda nebo hydrolat - 6 Cajovych Izicek

Potravinova folie

Tepla prikryvka

Sojova svicka Love nebo Levandule

Difuzér s esencialnim olejem grapefruitu nebo citrénu
Postup:

Zapalte svicku a zapnéte difuzér.

Smichejte prasek s vodou/hydrolatem na hladkou pastu.



Volitelné pridejte 3-4 kapky esencialniho oleje (napf. grapefruit, citron nebo rozmaryn).
Naneste na problémové partie (stehna, hyzdé, bficho).

Zabalte do potravinové félie.

Prikryjte se teplou prikryvkou a relaxujte 30-45 minut.

Smyjte vlaznou vodou.

PokoZku oSetfete hydrolatem.

Recept 3: Regeneracni zabal na klouby

Co budete potfebovat:

Bahno z Mrtvého mofre - pasta - pfimérené mnozstvi
Horcikovy olej z Mrtvého more - na predbéznou pripravu
Bavinény hadfik nebo gaza

Postup:

Na bolestivé klouby nejprve naneste a vmasirujte hoFcikovy ole;j.
Nechte 5 minut vstrebat.

Naneste vrstvu bahenni pasty pfimo na kloub.

Prikryjte bavinénym hadrikem.

Nechte pUlsobit 20-30 minut.

Jemné smyjte.
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Horcikovy olej - Zazrak pro svaly a klouby
IdedIni pro: sportovce, lidi s bolestmi svalti a kloubd, proti kie¢im, podporu spdnku

Horcikovy olej z Mrtvého more s vysokou koncentraci MgCl; je jednim z nejuniverzalnéjSich produktl ve vasi
domaci lazenské vybavé.

Zpusoby pouZiti v domacich laznich:

¢ Masaz pred koupeli: Naneste horcikovy olej na namahané svaly a klouby. Jemné vmasirujte krouzivymi

pohyby. Nechte 10-15 minut pUsobit, poté se ponorte do koupele se soli z Mrtvého more. Dvojity efekt

hofciku - pFes olej i pfes koupel.

¢ Pridavek do koupele: Pridejte 50-100 ml horcikového oleje pfimo do vany s teplou vodou. Kombinujte s

Epsomskou soli pro maximalni hofcikovy ucinek.

¢ Koupel nohou: Do lavoru s teplou vodou pfidejte 2-3 IZice hoFcikového oleje a 3 Izice Epsomskeé soli.

Idealni pro unavené nohy po celodennim stani.



¢ Spankovy ritual: Pfed spanim naneste hofcikovy olej na chodidla a oblecte si bavinéné ponozky. Hofcik se

bude vstfebavat po celou noc a podpofi kvalitni, hluboky spanek.

¢ Masaz po koupeli: Po lazeriské koupeli naneste olej na celé télo nebo na konkrétni partie. PokoZzka je po

koupeli rozehFata a pory oteviené - vstiebavani je maximalni.
I Poznamka:

Pfi prvnim pouziti mUZe horcikovy olej na pokoZce jemné Stipat - to je normalni a svédci to o nedostatku

horciku v téle. Pfi pravidelném pouzivani tento pocit vymizi.

P KAPITOLA 5

Ritual o€isty s nimbovym mydlem
IdedIni pro: pripravu pokoZky na koupel, hloubkové Cisténi, péci o problematickou plet

Nimbové tekuté mydlo Bewit je mnohem vice neZ jen hygienicky prostfedek - je to ritualni ocista, kterou

zahdjite svUj l1azensky zazitek.



Pro€ zaCinat pravé nimbovym mydlem?

V tradi¢nich laznich se vzdy nejprve provadi dakladna o€ista téla, aby pokozka mohla Iépe pfijimat mineraly

a ucinneé latky z naslednych procedur. Nimbové mydlo:

Odstrani necistoty a zbytky kosmetiky - pokoZka je Cista a pfipravena.
Otevre pory - mineraly ze soli a bahna proniknou hloubéji.

Nenarusuje pfirozeny ochranny film - na rozdil od béznych mydel.
Pfirozené antibakterialni u€inky - nimba Cisti pokozku na mikrobialni drovni.

Jak ho pouzivat v domacich laznich:

Krok 1 - Sprchovy ritual: Pfed napusténim vany se osprchujte s nimbovym mydlem. Naneste na celé télo,

jemné masirujte krouzivymi pohyby a oplachnéte. PokoZka je nyni pfipravena maximalné vstfebavat mineraly.

Krok 2 - Oblicejova ocista: Pred aplikaci bahenni masky si dikladné umyjte obli¢ej nimbovym mydlem. Je to

idealni pripravny krok.

Krok 3 - Koupel nohou: Pridejte trochu nimbového mydla do koupele nohou pfed pfidanim soli - zajisti

ddkladnou ocistu.




P KAPITOLA 6

Aromaterapie - Svicky a difuzér jako duse lazni

Idedlini pro: navozeni atmosféry, psychickou pohodu, emocni harmonizaci

Pokud jsou sll a bahno ,télem" vasich domacich lazni, pak svicky, difuzér, esencialni oleje a hydrolaty jsou

jejich dusi. Vané ma pfimy pfistup k limbickému systému mozku - centru emoci a paméti. Proto nas urcita

viné dokaze okamzité uklidnit, povzbudit nebo prenést do vzpominek.

Priivodce vybérem svicky podle nalady a ucelu:

Svicka

Levandule

Ylang-ylang

Borovice

Bodyguard

¥ Love

& Merry
Christmas

Vuné

Kvétinova,
bylinkova,
uklidnujici

Sladka, exoticka,
smyslna

Svézi, lesni, Cista

Bylinkova,
korenita,
ochranna

Hrejiva,
romanticka,
kvétinova

Skofice,
hiebicek,
pomeranc

Nalada / Ucel

Relaxace,
spanek, uvolnéni
stresu

Romantika,
radost, smysinost

Detoxikace,
energie,
prochazka lesem

Imunita,
ochrana, sezéonni
podpora

Laska, intimita,

spojeni

Pohoda, teplo,
svatecni klid

Nejlepsi
kombinace

Epsomska sul +
koupel pred
spanim

Sul z Mrtvého
more +
romanticka lazen

Epsomska sul +

detox koupel

sul z Mrtvého
more + bahno

Romanticka
lazen pro dva

Zimni lazensky
ritual



Jak kombinovat svicky s difuzérem:

Zakladni pravidlo: Svitka vytvari vizudlni atmosféru (teplé svétlo, tanec plamene) a jemnou vini. Difuzér

o 4

pridava intenzivnéjSi aromaterapeuticky Ucinek. Kombinuijte je tak, aby se viiné doplfovaly, nikoli

prekryvaly.

Pfiklady harmonickych kombinaci:

@ Svicka Levandule + difuzér s esencialnim olejem kadidla = hluboka meditac¢ni relaxace
Svicka Ylang-ylang + difuzér s esencidlnim olejem rdZe = romanticky vecer

@ svicka Borovice + difuzér s esencialnim olejem eukalyptu = lesni detox

@ Svicka Bodyguard + difuzér s esencialnim olejem tea tree = imunitni podpora

@ Svicka Love + difuzér se smési Love = maximalni romantika

& Svicka Merry Christmas + difuzér s esencialnim olejem pomerance = vanocni wellness




B KAPITOLA 7

- Romantické lazné pro dva
Toto je ta nejkrdsnéjsi kapitola celého e-booku.

Romantické 1dzné nejsou jen o vodé a vinich - jsou o spojeni, blizkosti a sdileném zaZitku. Jsou to chvile,

kdy odloZite telefony, zapomenete na povinnosti a jste jen dva.
Kompletni scénar romantického vecera:

* Priprava (30 minut pred):

Uklidte a ozdobte koupelnu - Cistota a poradek jsou zaklad.

Zapalte 3-5 svi€ek - kombinujte Love a Ylang-ylang. Rozmistéte je bezpecné po koupelné - na
okraj vany, na polici, na zem (mimo dosah vody!).

Zapnéte difuzér se smési Love nebo s esencialnim olejem ylang-ylang a vanilky.

Pripravte dvé skleni¢ky - nemusi byt alkohol, mUZe to byt kvalitni ovocny dZus, bylinkovy ¢aj
nebo prosté voda s platky okurky a maty.

Pustte jemnou hudbu - jazz, klasika, ambient nebo spolecna oblibena hudba.
Koupel:
Osprchujte se spolecné s nimbovym tekutym mydlem - vzajemné myti je krasny intimni ritual.
Napustte vanu (37-38 °C).
Pridejte 200 g soli z Mrtvého more FINE (rychle se rozpusti) a 100 g Epsomské soli.

Pridejte 3 kapky esencialniho oleje ylang-ylang a 2 kapky rlZe rozmichané v Izici medu nebo
mléka.

Ponorte se spolecné. 20-30 minut sdilené relaxace.
~ Vzajemna péce:

Pripravte smés z bahna z Mrtvého mofte (prasek) smichaného s hydrolatem z riiZe na
jemnou pastu.

Naneste si vzajemné bahenni masku na oblicej.

Zatimco maska pUsobi (15 minut), uZivejte si koupel, konverzaci, ticho...



Jemné si masku navzajem smyjte.

§\ Zavérecna masaz:

Vystupte z vany, zabalte se do mékkych ruc¢nikd.

Naneste si vzajemné hoFcikovy olej na zada, ramena a Siji.

Jemné masirujte. Nemusite byt profesionalové - jde o dotek a blizkost.
Zavér: nastrikejte hydrolat z neroli jako luxusni tecku.

> Tipy pro dokonaly romanticky vecer:

Rozhodte po koupelné okvétni listky rdzi (nemusi byt cerstvé).
Pfipravte malé obclerstveni - ovoce, cokolada, syr.

Vypnéte telefony. Skute¢né. Oba.

Neuspéchejte to. Cely ritudl mdze trvat 60-90 minut a kazdd minuta stoji za to.

v A o
\ P
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#& Lazné podle ro¢niho obdobi

Kazdé ro¢ni obdobi pfinasi jiné potfeby téla i duse. Prizplsobte svlj lazerisky ritual pfirodnim cyklam.
2+ JARO - Probuzeni a detox

Téma: Ocista po zimé, probuzeni energie, detoxikace.

Koupel:

Epsomska sl (300 g) + Sl z Mrtvého more praskova (100 g)

5 kapek esencialniho oleje citrén + 3 kapky rozmaryn (v soli)

Svicka: Borovice (svézest, novy zacatek)

Difuzér: esencialni olej grapefruit

Dopliikova procedura: Peeling celého téla praskovou soli z Mrtvého mofFe smichanou s trochou olivového

oleje.

LETO - OsvéZeni a regenerace
Téma: Osvézeni po slunéni, regenerace pokozky, lehkost.
Koupel:
Sul z Mrtvého more FINE (200 g) - vlaznéjsi voda (35-36 °C)
5 kapek esencialniho oleje mata + 3 kapky levandule (v soli)
Svicka: Levandule (po slune¢ném dni)
Difuzér: esencialni olej mata peprna
Dopliikova procedura: Po osprchovani nastfikejte hydrolat z maty - fantasticky osveézi rozpalenou pokozku.
¥ PODZIM - Posileni a ochrana
Téma: Podpora imunity, pfiprava na chladné mésice, zahrati.
Koupel:

S0l z Mrtvého more smiSena polosucha (250 g) + Epsomska sal (200 g)



5 kapek esencialniho oleje tea tree + 3 kapky eukalyptus (v soli)

Svicka: Bodyguard (ochrana, imunita)

Difuzér: smés Protect

Doplrikova procedura: Zabal kloubd bahnem z Mrtvého more (pasta) - prevence podzimnich obtiZi.
ZIMA - Hrejivé utocisté

Téma: Zahrati, pohoda, svate¢ni atmosféra, péce o suchou pokozku.

Koupel:

Sl z Mrtvého more hruba (200 g) + Epsomska sl (200 g)

3 kapky esencialniho oleje skofice + 3 kapky pomeranc + 2 kapky hrebicek (v soli)

Svicka: Merry Christmas £ (svatecni pohoda)

Difuzér: esencialni olej pomeranc nebo smés vanocni

Dopliikova procedura: Horcikovy olej na celé télo po koupeli - intenzivni hydratace suché zimni pokoZzky.

Poté hydrolat z neroli.
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=] 7 kompletnich lazeriskych receptu

RECEPT €. 1: ,,Antistresova bomba" &

SloZzka MnozZstvi
Epsomska sul 400 g

sul z Mrtvého more FINE 100 g
Hofcikovy olej (do vany) 50 ml

EO Levandule (v soli) 8 kapek
Svicka Levandule
Difuzér EO Kadidlo
Teplota vody 37-38 °C
Doba koupele 20 minut

U€inky: Maximalni uvoln&ni, zmirnéni Gzkosti, pFiprava na kvalitni spanek. Trojita davka hoFciku (Epsomska

stl + sl z Mrtvého more + horcikovy olej) vytvari mohutny relaxacni efekt.

RECEPT €. 2: ,,Sportovni regenerace"



Slozka MnozZstvi

Epsomska sul 500 g

sl z Mrtvého more hruba 200 g

Hofcikovy olej (masaz pred koupeli) Na potfebna mista
EO Mata + Eukalyptus (v soli) 5 + 3 kapky

Svicka Borovice

Difuzér EO Eukalyptus
Teplota vody 38-39 °C

Doba koupele 20 minut

Postup: Pred koupeli vmasirujte horcikovy olej do unavenych svalll. Po 10 minutach se ponorte do koupele.

Po koupeli zabal bolestivych mist bahnem z Mrtvého more.

RECEPT €. 3:,,Detox Royal"



SloZzka
Epsomska sul

Sul z Mrtvého mofFe smisena
polosucha

sul z Mrtvého more praskova (peeling
pred koupeli)

EO Citréon + Grapefruit (v soli)
Svicka

Difuzér

Teplota vody

Doba koupele

Mnozstvi
300 g

200 g

2 IZice + olivovy olej

4 + 4 kapky
Borovice

EO Grapefruit
38 °C

20 minut

Postup: Zacnéte sprchovanim s nimbovym mydlem. Poté peeling celého téla praskovou soli smichanou s

olejem. Oplachnéte a ponorte se do vany. Po koupeli pijte hodné vody s citronem!

RECEPT €. 4: ,,Romanticka noc" '@



Slozka MnozZstvi

sul z Mrtvého more FINE 200 g

Epsomska sul 100 g

EO Ylang-ylang + RlZe (v soli) 4 + 2 kapky

Svicky Love + Ylang-ylang (obé)
Difuzér Smés Love

Bahno (prasek) + hydrolat z riZze Maska na oblicej
Teplota vody 37°C

Doba koupele 25-30 minut

RECEPT €. 5: ,,Imunitni Stit" §

SloZka MnoZstvi
Sal z Mrtvého more hruba 250 g
Epsomska sul 250 g

EO Tea tree + Eukalyptus + Borovice (v = 3 + 3 + 2 kapky
soli)

Svicka Bodyguard
Difuzér Smés Protect
Teplota vody 39°C

Doba koupele 15-20 minut



Uc€inky: Podpora imunitniho systému, ¢ist&ni dychacich cest, antibakterialni ochrana. Ide&lni pFi prvnich

pfiznacich nachlazeni.

RECEPT C. 6: , Krasa z Mrtvého more"

Slozka
sul z Mrtvého more praskova (peeling)

Bahno z Mrtvého more pasta (maska +
zabal)

Bahno z Mrtvého more prasek +
hydrolat z neroli

sl z Mrtvého more FINE (koupel)
Svicka
Difuzér
Zaveér

RECEPT €. 6: ,,Krasa z Mrtvého more" ¥
SloZka
S0l z Mrtvého more praskova (peeling)
Bahno z Mrtvého more pasta (maska + zabal)
Bahno z Mrtvého more prasek + hydrolat z neroli
S0l z Mrtvého more FINE (koupel)
Svicka
Difuzér

Zaveér

MnozZstvi
3 lzice

Dle potrFeby

Pletova maska

200 g
Ylang-ylang
EO Geranie

Hydrolat z neroli na celé télo

MnoZzstvi

3 |Zice + olivovy olej
Dle potfeby
Pletova maska

200 g

Ylang-ylang

EO Geranie

Hydrolat z neroli na celé télo



Ucinky: Komplexni péce o pokozku - peeling odstrafiuje odumfelé buriky, bahno hloubkové €isti a regeneruje,

mineraly z koupele hydratuji. Vysledek: hebka, zafiva plet jako po profesionalni [azeriské procedure.

Postup: 1. Peeling téla pred sprchou. 2. Sprcha s nimbovym mydlem. 3. Koupel se soli. 4. BEhem koupele

pletova maska z bahna. 5. Po koupeli zabal na télo bahenni pastou (20 minut). 6. Oplachnuti a hydrolat.

RECEPT €. 7: ,,Vanocni pohoda" &

Slozka MnoZzstvi

S0l z Mrtvého more hruba 200 g

Epsomska sl 200 g

Horcikovy olej (do vany + masaz) 50 ml + na potfebu

EO Pomeranc + Skofice (v soli) 5 + 3 kapky

Svicka Merry Christmas

Difuzér EO Hrebicek nebo smés vanocni
Teplota vody 38 °C

Doba koupele 20 minut

U€inky: HFejiva zimni relaxace, podpora imunity, nalada svatku. Kofenéné viiné povznaseji dusi, hofcik

zahreje svaly v chladném pocasi.

Postup: Zapalte svicku Merry Christmas pro svatecni atmosféru. Pridejte soli a olej do vany. Po koupeli masaz

horcikovym olejem. Idealni na dlouhé zimni vecery!
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Tipy, triky a bezpecnostni pravidla

. Praktické tipy pro maximalni zaZitek:

Teplota vody: Vidy 37-39 °C. P¥iliS horka voda vysuSuje pokoZzku a zvySuje tep. PFiliS studena
brani relaxaci.

Doba koupele: Nikdy déle nez 20-30 minut. Po této dobé se télo prehriva a mineraly prestanou
byt efektivni.

Pitny reZim: Pijte 0,5-1 litr vody nebo bylinkového caje béhem a po koupeli. Lazné podporuji
detoxikaci, takZe télo potfebuje hydrataci.

Frekvence: 2-3x tydné. Kazdodenni koupele jsou zbyte¢né a mohou pretizit organismus
mineraly.

Peeling trik: Smichejte praskovou sll z Mrtvého more s trochou hofcikového oleje - dokonaly
exfoliant s bonusem hofciku.



Uspora: Hrubou stil pouZivejte do vany, FINE a praskovou na peeling a masky.

Pro déti: PouZivejte polovi¢ni davky, jen FINE nebo praskovou s(l, bez esencialnich olejd. Vzdy
pod dohledem.

Ekologicky tip: Sojové svicky hofi Cisté, bez sazi. Difuzér Setfi oleje diky ultrazvuku.

Skladovani: Soli a bahno v suchu, oleje na tmavém a chladném misté. Svicky na bezpecném
misté mimo dosah déti.

I Bezpecnostni pravidla - Nikdy na to zapomerite!

Elektrické spotFebice: Difuzér na bezpecné vzdalenosti od vany (min. 2 m). Zadné nabijecky,
fénu nebo telefony u vody.

Svicky: Zapalujte jen na stabilnim povrchu, nikdy na okraji vany. Vzdy dohaste po pouziti.

Alergie: Pred prvnim pouZzitim esencialnich olejl nebo nového produktu testujte na vnitini
strané predlokti.

Zdravi: Nekoupejte se pfi otevienych ranach, srdecnich problémech, vysokém tlaku nebo
téhotenstvi bez konzultace s Iékafem.

Horcikovy olej: MUZe Stipat na zacatku - normaini pfi nedostatku Mg. Pokud pretrvava, zfedte

vodou.
Déti a téhotné: Esencidlni oleje v malém mnoZstvi, bez ylang-ylang nebo korfenénych vini.

ProdlouZeni u€inku: Po koupeli se zabalte do deky na 20 minut - mineraly se dokonale
vstiebaji.

Cist&ni: Difuzér Cistéte tydné octem. Vanu po koupeli vycistéte nimbovym mydlem.

ul Pfehledna tabulka kombinaci produktt:



Ucel Hlavni produkt Dopliky Svicka Difuzér

Relaxace Epsomska sul Horcikovy olej, Levandule Kadidlo
levandule

Detox SGl MM smiSena Praskova sul Borovice Grapefruit
(peeling)

Pokojka Bahno Hydrolaty Ylang-ylang Geranie

pasta/prasek

Svaly/klouby Horcikovy olej Epsomska sl Borovice Eukalyptus

Romantika SUl MM FINE EO Ylang-ylang Love Love smés

Imunita SGl MM hruba Nimbové mydlo Bodyguard Protect

ZAVER
VaSe cesta k pravidelnému ritualu

Gratulujeme! Ted mate v ruce kompletniho prlvodce, jak proménit obycejnou koupelnu v soukromé wellness
centrum. Produkty Bewit nejsou jen soli, bahnem nebo svickami - jsou klicem k novému zplsobu Zivota, kde

si kazdy tyden doprejete chvili pro sebe, své télo i dusi.

Zacnéte dnes vecer. Vyberte si jeden recept, nachystejte si produkty a nechte se unést. Pravidelny lazerisky

ritual zmeéni nejen vasi pokozku a svaly, ale i vasi naladu, spanek a vztahy.
Dékujeme Bewit za pFirodni kvalitu. Objednejte si produkty pres odkazy v e-booku.
Pfeji vam nekonecné chvile blaZenosti!

E-book vytvoren s ldskou k prirodé a wellness. Verze 1.0 | © 2026

BONUS: Rychly startér pack pro zacatecniky:
Epsomska sUl (1 kg)

S0l z Mrtvého more FINE (950 g)



Horcikovy olej
Sojova svicka Levandule
Difuzér

S timto mate zaklad na 10+ lazni!
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? FAQ: Nejcastéjsi otazky

Zde jsou odpovédi na otazky, které nas nejcastéji dostavaji od uzivateld domacich lazni s Bewit produkty.



Otéazka

Jak Casto se koupat?

Mohou se lazné pro déti?

Co kdyZz nemam vanu?

Stipe hot&ikovy olej?

Jak cistit vanu po bahnu?

Téhotné Zeny?

Jak ukladat produkty?

Kombinace s jinymi produkty?

Odpoveéd

2-3x tydné po 20 minut. Kazdy den je pfilis - télo
potfebuje ¢as na vstrebani minerald.

Ano, polovi¢ni davky FINE soli, bez esencialnich
oleju. Teplota 36-37 °C, pod dohledem. Idedlni pro
suchou pokozku.

Koupel nohou/ rukou v lavoru (3-5 IZic soli + 50 ml
horcikového oleje). Nebo sprcha s peelingem a
zabaly.

Normalni pfi nedostatku Mg - zfedte vodou nebo
zacnéte malymi davkami. Po tydnu to prejde.

Nimbovym mydlem + ocet. Nechte pUsobit 10 min,
oplachnéte.

Ano, Epsomska sl + FINE sUl, bez silnych olejl
(max 3 kapky levandule). Konzultujte s |ékafem.

Suché, tmavé misto. Soli v uzavienych dézach,
oleje v chladu. Bahno pasta v lednici (do 6 mésic().

Perfektné s Bewit nosnymi oleji (jojoba) pro
masaze nebo hydrolaty pro fedéni bahna.
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Pokrocilé recepty pro experty

Tyto recepty kombinuji vice produktl pro specifické potfeby. PouZivejte po osvojeni zakladU.

RECEPT EXTRA 1:, Anti-celulitidni boost" &)



Slozka Mnozstvi Krok

SUl MM praskova + horcikovy 4 |Zice + 2 IZice Peeling pred sprchou (krouZzivé
olej masaze 5 min)

Bahno pasta + EO grapefruit (10 200 g Zabal na 40 min (félie + deka)
kapek)

SGl MM smiSena + Epsomska 150g+200¢g Koupel po zabalu (15 min)
Svicka Borovice -

Difuzér EO Rozmaryn -

J€inky: Redukce celulitidy, zpevnéni pokozky, prokrveni. 1-2x tydné.

RECEPT EXTRA 2: ,,Dychaci volnost"

Slozka MnoZzstvi Krok

Nimbové mydlo Dle potfeby Sprcha + inhalace pary

SGl MM hrubé + EO eukalyptus 300g Koupel (parni efekt)

(8 kapek)

Bahno prasek + hydrolat mata 3 lZice Maska na hrudnik (20 min)
Svicka Bodyguard -

Difuzér Smeés Breath -

J€inky: Uvolnéni dychacich cest, podpora pfi nachlazeni. Inhalujte hluboce!

RECEPT EXTRA 3: ,,Luxusni pletovy ritual”



Slozka Mnozstvi Krok

Nimbové mydlo - Odista obliceje

Sul MM praskova + hydrolat 1 1zicka Jemny peeling obliceje
rize

Bahno prasek + hydrolat neroli 2 |Zice Maska (15 min)
Horcikovy olej + EO geranie 5 kapek Masaz dekoltu

Svicka Ylang-ylang -

U¢€inky: Anti-aging, hydratace, z&Fiva plet. Idealni vecer.

@ KAPITOLA 13



UdrZba produktl a difuzéru

Difuzér Bewit - Dlouha Zivotnost:

Cisténi: Kazdy tyden - nalijte 1:1 ocet + vodu, nech 30 min, oplachni.
Filtr: Vyménte po 6 mésicich (original Bewit).

Oleje: Pouzivejte 100% cisté, 5-10 kapek na 100 ml vody.
Problémy: Mlha slab&? Cidténi minerald uhli¢itanem sodnym.

Soli a bahno:

Sul: Uchovavejte v suchu, pouzivejte IZici (ne rukou).

Bahno pasta: Michejte plastovou lzici, chladte.

Bahno prasek: Smichejte Cerstveé, skladujte v hermetickém obalu.

Tip: Vytvorte si ,lazenskou skrinku" - plastové boxy s oddily pro snadny pristup.

. ‘ﬁ,
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77 Sezénni kalendar lazni na cely rok

Mésic

leden

unor

brezen

duben

kvéten

cerven

cervenec

srpen

zari

fijen

listopad

prosinec

Tip: Stahnéte si tento kalendar jako PDF (vytisknéte si tabulku) a planujte dopredu.

Téma

Zahrati

Romantika

Detox jaro

Regenerace

Osvézeni

Energie

Chlazeni

Pokojka

Imunita

Podzimni ochrana

Relaxace

Svatek

Hlavni recept

Vanocni pohoda

Romantickd noc

Detox Royal

Krasa z MM

Léto osvézeni

Sportovni regenerace

Anti-celulitidnf{

Luxusni plet

Imunitni Stit

Dychaci volnost

Antistresova bomba

Vanocni pohoda

Svicka

Merry Christmas

Love

Borovice

Ylang-ylang

Levandule

Borovice

Levandule

Ylang-ylang

Bodyguard

Bodyguard

Levandule

Merry Christmas
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« Védecké pozadi: Proc€ to funguje?

s

Horcik transdermalné: Studie (Journal of Integrative Medicine, 2017) potvrzuiji, Zze MgCl,
zvysuje hladinu horciku v krvi o 20-30 % po 20min koupeli.

Mrtvé more mineraly: Obsah Mg, Ca, K - klinické studie (Int ] Dermatol, 2005) ukazuji zlepSeni
psoriazy o 40-60 %.

Bahno: Organické latky + sulfidy podporuji detoxikaci (antioxidanty jako katalaza).

Aromaterapie: Esencialni oleje ovliviuji limbicky systém - sniZeni kortizolu o 25 %

(Phytotherapy Research).
Epsomska sul: Sira + Mg podporuji glutathion (nejlepsi detox antioxidant).

Zdroje: PubMed, Bewit vyzkumy.

Ted jste profesional!



S timto rozSifenim mate e-book na 365 dni relaxace. Objednejte si chybé&jici produkty pres odkazy a zacnéte

svou transformaci.

e 2 3
¥  DEWIT
BEWIL

— Domaci lazné a ritualy s Bewit
pro specifické potize

1 DuleZité upozornéni: Tyto tipy jsou pouze podplirné a zamérené na relaxaci, regeneraci a pfirodni péci.
Nejsou nahradou za Iékarskou péci. Pfed pouzitim konzultujte s [ékarfem, zvlasté pfi vaznych onemocnénich
(srdecni problémy, viedy, hemoroidy). NepouZivejte pfi otevienych ranach nebo akutnim zanétu bez souhlasu

specialisty. VZdy testujte alergie.

Pouzivame produkty Bewit: Epsomska sul, soli z Mrtvého more (hrubd, FINE, praskova, smiSend), bahno
(pasta/prasek), horcikovy olej MgCl,, nimbové mydlo, svicky (Levandule, Ylang-ylang atd.), difuzér, esencialni

oleje (EO)/smésy (napf. Hemo, Love, Protect), hydrolaty.

1. Bolava zada a kolena



J€inky: HoF&ik uvolhuje svaly, mineraly z Mrtvého mofe podporuiji klouby, prokrveni detoxikuije.

Recept: Regeneracni zabal + koupel

Slozka

Horcikovy olej

Bahno pasta/prasek + voda

Epsomska sul + stl MM hruba

Difuzér: EO Eukalyptus

MnozZstvi

20-30 ml

100 g

300g+200g

8 kapek

Postup

Vmasirujte do zad/kolen, nechte
10 min pUsobit.

Naneste na postizena mista,
zabalte folii, 20-30 min pod
dekou.

Do vany (38 °C), koupel 20 min.
Svicka: Borovice.

Pro prokrveni.

¢ [Horcikovy olej](https://bewit.love/produkt/bewit-horcikovy-olej-z-mrtveho-more) | [Bahno]

(https://bewit.love/produkt/bewit-bahno-z-mrtveho-more-pasta)

Frekvence: 2-3x/tyden. Po koupeli masaz olejem.

2. Oteklé nohy

Ucinky: Mineraly sniZuji otoky, hoF¢ik zlepuje cirkulaci (podobné jako u Zilni nedostate¢nosti).

Recept: Koupel nohou

Slozka

SGl MM FINE + Epsomska

Horcikovy olej

Hydrolat mata

Svicka: Levandule | Difuzér: EO
Mata

MnozZstvi

3 lzice + 2 lZice

20 ml

Nastrkat

Postup

Do lavoru s teplou vodou (37
°C), ponorte nohy 20 min.

Po koupeli vmasirujte od
chodidel nahoru.

Osvézeni.

Relaxace.



**Tip:** Koncete studenou sprchou nohou pro Zilni navrat. & [SGl FINE](https://bewit.love/produkt/sul-z-
mrtveho-more-fine)

Frekvence: Denné vecer.

3. Bércové vredy ¢«

Uc€inky: Mineraly podporuji hojeni, hof¢ik cirkulaci (ale opatrné - ne horké 14zné&, zamé&fte na lokalni péci).

Sprchujte studenou vodou.
Recept: Lokalni koupel + peeling
SloZka MnoZstvi Postup
SUl MM praskova 2 |Zice Rozpustte v teplé vodé (max 37

°C), koupel nohy 10-15 min, pak
studena sprcha.

Nimbové mydlo Malé mnozZstvi Ocista okoli (antibakterialné).

Bahno prasek + hydrolat 1 1zicka Jemna maska okolo (ne na ranu),
10 min.

Difuzér: EO Tea tree 5 kapek Cisténi vzduchu.

**Tip:** Zvednuté nohy, jidelnicek s bilkovinami. Nekoupejte se pfi aktivnim viedu! & [Nimbové mydlo]
(https://bewit.love/produkt/bewit-nimbove-tekute-mydIo)

4. Hemoroidy ©)
J€inky: Sedaci koupele s mineraly snizuji zanét, Hemo smés (z Bewit) stahuje.

Recept: Sedaci koupel



SloZka MnoZstvi Postup

SGl MM FINE + Epsomska 100g+100g Do lavoru s teplou vodou (38
°C), posadte se 10-15 min.

Bewit Hemo EO smés 5 kapek v soli Protizanétlivé, stahuje.
Horcikovy olej Malé mnozZstvi Po koupeli jemna masaz okoli.
Svicka: Levandule - Uklidnéni.

& [Bewit Hemo](https://bewit.love/produkt/bewit-hemo) | [SGI] ( SUl do koupele BEWIT - pfirodni relaxace a

harmonie | BEWIT.LOVE)

Frekvence: 2x denné. Kombinujte s vlakninou v jidle.

5. Plodnost u muzi i Zen 7

U€inky: Relaxace snizuje stres (kortizol brzdi plodnost), Ylang/Love harmonizuji hormony.

Recept: Romanticka relaxacni koupel

SloZka MnozZstvi Postup

SGl MM smiSend + Epsomska 200g+200g Do vany, 20 min relaxace.

EO Ylang-ylang + Love smés 5+3 kapky v soli Afrodiziakum, hormonalni
podpora.

Svicka: Love/Ylang-ylang | - Emocni harmonie.

Difuzér: Love

Hydrolat riize Po koupeli Hydratace.

& [Ylang svicka]( Ylang-ylang - sojova svicka | BEWIT.LOVE ) | Pro muze/Zeny: Stejny ritual spolecné.

Tip: Pravidelng, s partnerem. Podporte jidelnickem (zinek, vitaminy).

6. Srdecni problémy @


https://bewit.love/morska-sul-do-koupele/?i=MiroslavTumpach
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J€inky: Jemné relaxaéni 14zné sniZuji stres, hoF¢ik podporuje srdce (ale nizka teplotal).

Recept: Klidna koupel nohou/rukou

Slozka Mnozstvi Postup

Epsomska sul 200 g Vlazna voda (36 °C), koupel 15
min.

EO Levandule 5 kapek Uklidnéni nerva.

Svicka: Levandule | Difuzér: - Podpora klidu.

Protect

**Tip:** Zadné horké 14zné&! Monitorujte tlak. & [Epsomskéa stl]( Epsomska sl | BEWIT.LOVE )

Obecné rady: Pijte hodné, relaxujte s difuzérem, zacnéte Nimbovym mydlem pro ocistu. Pro vSe: 2-3x/tyden,

teplota max 38 °C.

UPOZORNENI A PRAVNIi OMEZENI (PRAVNI DISCLAIMER) Tento dokument
(,,Material”) neni oficialnim dokumentem spole¢nosti BEWIT Natural Medicine s.r.o.
(,,BEWIT"). Nevznikl na jeji objednavku ani nepredstavuje vyjadreni jejich
odbornych, obchodnich ¢i marketingovych stanovisek. BEWIT neni autorem,
poskytovatelem, editorem ani kontrolorem tohoto Materialu a neodpovida za jeho
obsah, interpretaci ani uZiti. Material ma vyhradné informativni, studijni a
edukativni charakter. Informace v ném obsazené nesmi byt povazovany za
zdravotni sluZzbu, zdravotni doporuceni, Iékarskou radu, diagnostiku, Iécbu,
prevenci, terapeuticky postup ani jiny zasah do zdravi. Nejedna se o zdravotnicky
prostfedek, odborny navod, klinické doporuceni ani o podklad pro rozhodovani o
zdravotnim stavu osoby. Uvedené informace nebyly ovéreny ani posouzeny
Zadnym statnim, regulaénim & odbornym orgdnem, véetné& SUKL, EFSA, FDA nebo
obdobnych instituci. Material nesplfuje legislativni naleZitosti zdravotnich ani
vyZivovych tvrzeni dle platnych pravnich predpist Evropské unie a neni urcen k
jejich napliovani, obchazeni ani nahrazovani. PouZivani esencialnich olejd,
aromaterapeutickych smési a jinych latek uvedenych v tomto Materialu je zcela na
odpovédnosti ¢tenare. Autor Materialu ani BEWIT nenesou odpovédnost za jakékoli
primé i nepfimé ujmy, Skody, zdravotni komplikace, nespravné pouziti latek,
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nevhodnou interpretaci informaci ani za nasledky rozhodnuti ¢tenare u¢inéna na
zakladé tohoto Materialu. Material neni uréen k tomu, aby slouzil jako podklad pro
ukonceni, zménu €i nahrazeni lékarské péce, posuzovani zdravotniho stavu,
samolécbu, upravy medikace, terapeutické intervence, jakékoliv zdravotni
rozhodovani, nebo pouZivani produktt zpiisobem odporujicim jejich oficialnimu
urceni €i navodu k pouZiti!



