LJ E-BOOK: Hubnuti s programem

Celostni privodce vnitFni péci, aromaterapii a superpotravinami pro
formovani postavy

Uvod: PFestaiite bojovat, zaénéte spolupracovat

Nalezneme-li v sobé dostatek upFimnosti, musime si pfiznat jednu véc: Zadny produkt na
svété neni ,tekuty plamenomet”, ktery by sam od sebe spalil tuky, zatimco my budeme
pasivné odpocivat. Skutecna a dlouhodoba zména vyZaduje apravu stravy a pfrirozeny
pohyb.
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Tento program je viak navrZen jako nejsilnéjSi mozny urychlovac a neurologicky hacker.
Spojuje hlubokou moudrost Tradi¢ni €¢inské mediciny (TCM) s moderni védou o
aromaterapii, bunécné vyzivé a psychologii ispéchu. PomtiZze vam prekonat ty nejvétsi
prekaZzky: vi¢i hlad, zachvaty chuti na sladké, stagnaci metabolismu, zadrZovani vody a
zejména ztratu motivace.



1. KAPITOLA: Mozek vs. Tuk (Co Fika véda)

NeZ zacnete produkty pouzivat, je dobré védét, Ze jejich ucinek neni zZad

Ve

zarikavani, ale

né
Cista biochemie a neurologie. Védecké studie potvrzuji, Ze spravné viné dokazZou ovlivnit
autonomni nervovy systém a centra sytosti v mozku.

Mata peprna (Centrum sytosti): Vyzkumy ukazaly, Ze pravidelna inhalace maty
stimuluje hypothalamus. U€astnici studii diky tomu pocitovali vyrazné& mensi hlad, coZ
vedlo k pfirozenému sniZeni prijmu az o 2 800 kalorii za tyden.
https://bewit.love/produkt/mata-peprna-esencialni-olej?i=hd9ezn17r8jqj2s4
Grapefruit a citrusy (Lipolyza): Obsahuji vysoké mnoZstvi d-limonenu. Védecké studie
zkoumaijici inhalaci grepového olihen prokazaly, Ze stimuluje sympaticky nervovy
systém, aktivuje hnédou tukovou tkar a podporuje stépeni uloZenych tuki (lipolyzu).
https://bewit.love/citrusove/?i=hd9ezn17r8jqj2s4

Bergamot a Levandule (Stop kortizolu): Pouhych 15 minut inhalace prokazatelné
sniZuje hladinu stresového hormonu kortizolu. Pravé kortizol je zodpovédny za
ukladani tuku v oblasti bficha a za odpoledni ,,nadjezdy” na lednicku.
https://bewit.love/produkt/bergamot-esencialni-olej?i=hd9ezn17r8jqj2s4
https://bewit.love/produkt/bewit-levandule-bio-esencialni-olej?i=hd9ezn17r8jqj2s4



https://bewit.love/produkt/mata-peprna-esencialni-olej?i=hd9ezn17r8jqj2s4
https://bewit.love/citrusove/?i=hd9ezn17r8jqj2s4
https://bewit.love/produkt/bergamot-esencialni-olej?i=hd9ezn17r8jqj2s4
https://bewit.love/produkt/bewit-levandule-bio-esencialni-olej?i=hd9ezn17r8jqj2s4

2. KAPITOLA: Hlavni pili¥ - Moudrost vychodu (BEWIT 078
Stihla linie)

https://bewit.love/produkt/bewit-stihla-linie?i=hd9ezn17r8jqj2s4

Zakladnim pilifem celého programu je produkt BEWIT 078 Stihla linie. Jedna se o tradiéni
¢inské bylinné kuli¢ky (tzv. wany), které se uZivaji vnitFné a cili pfimo na energeticky
kofFen nadvahy. Tradi¢ni €¢inska medicina se na nadvahu nediva skrze kalorie, ale jako na
hromadéni ,,vnitini vihkosti a hlenu” (Tan), coZ je diisledek oslabeného metabolismu.

Jak kuli€ky 078 funguji uvnitr téla?

e Nastartovani Sleziny: V TCM je Slezina motorem naseho traveni. Pokud funguje
spravné&, méni jidlo na &istou energii Cchi. Pokud je oslaben, jidlo se mé&ni na odpadni
latky a tukové zasoby. Tento produkt Slezinu posiluje.

e VysuSovani patologické vihkosti: Pomaha télu prirozené vylu€ovat nahromadény
.hlen” - tedy usazené tukové tkané a zadrZovanou vodu v podkoZzi.

e Rozpohybovani stagnace potravy: Cisti travici trakt od zbytka jidla, které kvuli
pomalému zaZivani kvasi, coZ zplsobuje pocit téZkosti a nafouklé b¥icho.

® Zlaté pravidlo TCM: VZdy tepla voda!

Bylinné kulicky 078 vZdy zapijejte teplou nebo viaznou vodou. Nikdy ne studenou vodou z
lednice. Studena voda v Zaludku doslova ,,uhasi” travici ohen, ktery se tyto byliny snazi


https://bewit.love/produkt/bewit-stihla-linie?i=hd9ezn17r8jqj2s4
https://bewit.love/produkt/bewit-stihla-linie?i=hd9ezn17r8jqj2s4

rozdmychat.

3. KAPITOLA: Mytus o pH a metabolicka skladka (BEWIT
Miracle)

Ve svété wellness se casto tvrdi, Ze musite své télo , preklopit do zasaditého stavu”,
abyste hubli. Védecka realita je takova, Ze pH lidské krve je pevné dané (v rozmezi 7,35 aZz
7,45) a télo si ho pfFisné hlida. Zadnym jidlem ani olejem pH své krve nezménite.

Kde viak véda dava teoriim o ,,prekyseleni” za pravdu, je chronicka mirna metabolicka
acidéza na urovni tkani, zplsobena stresem a polotovary. Ta hubnuti blokuje dvéma
zpusoby:

1. Zpomaluje mitochondrie: Bunécné elektrarny, které pali tuky, funguji v kyselém a
zaneseném prostredi prokazatelné pomaleji.

2. Tuk jako skladka: Télo vyuZiva tukové burnky jako bezpecné trezory pro kysely
metabolicky odpad, ktery jatra a ledviny nestihaji vylu¢ovat. Dokud télu neulevite od
této zatéZe, nepusti ani gram tuku.

Jak pomaha smés esencialnich oleju BEWIT Miracle?

https://bewit.love/produkt/miracle-esencialni-olej?i=hd9ezn17r8jqj2s4



https://bewit.love/produkt/miracle-esencialni-olej?i=hd9ezn17r8jqj2s4
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Smés BEWIT Miracle (Zazrak) je navrZena tak, aby podporovala vnit¥ni rovhovahu
(homeostazu) tim, Ze ulevuje Cisticim organam.

e Citrusova sloZka: Obsahuje vysoké mnoZstvi d-limonenu, ktery stimuluje jaterni
detoxikacni enzymy. Jatra pak rychleji odbouravaji kyselé odpady.

e Vzacné pryskyrice (Kadidlo, Myrhovnik): SniZuji oxida¢ni stres v burikach, harmonizuji
nervovou soustavu a sniZuji hladinu kortizolu.

4. KAPITOLA: Hlava deéla télo - Psychologie uspéchu (BEWIT
Winner)

MuZete mit dokonaly jidelniCek i ty nejlepsi doplriky stravy, ale pokud selZe vase hlava,
motivace a pevna viile, proces se dfive €i pozdéji zastavi. Hubnuti je z 80 % psychicka
zaleZitost. Smés esencialnich oleji BEWIT Winner (Vitéz) je navrZena tak, aby vas podrZela
v momentech, kdy dochazi sila.

Jak Winner pomaha na cesté za novym télem?

https://bewit.love/produkt/winner-esencialni-olej?i=hd9ezn17r8jqj2s4

e Posileni discipliny: Po nékolika tydnech pfirozené opada pocatecni nadSeni. Winner
pomaha prekonavat lenost a mentalni inavu, abyste dodrZeli své ranni sliby (napf¥. jit
si zacvicCit nebo odolat veCernimu zobani).

e Zvladnuti vahové stagnace (Plateau efekt): KdyZ se vaha na tyden zastavi, lidé casto
propadaji frustraci a snaZeni vzdavaji. Winner dodava mentalni vytrvalost a silu
nepodlehnout pocitu selhani.


https://bewit.love/produkt/winner-esencialni-olej?i=hd9ezn17r8jqj2s4
https://bewit.love/produkt/winner-esencialni-olej?i=hd9ezn17r8jqj2s4

e PFepnuti z role obéti: Misto pocitu ubliZeni (,Chuddk jd, jd si nemizZu ddt ten dort")
pomaha Winner prepnout mysl do aktivniho reZimu (,Jd ten dort nechci, protoZze mé
télo si zaslouZi skutecnou vyZivu”). Buduje zdravé sebevédomi.

e Sportovni stimulant: Funguje jako skvély prirodni predtréninkovy booster. Jeho
energizujici viné dokaze vybudit organismus k lepsimu fyzickému vykonu.
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5. KAPITOLA: Glykemicka pojistka a bunécna vyZiva

Aby mély bylinné kulicky 078 a smési z pfedchozich kapitol usnadnénou praci, musime
télu dodat spravné palivo a udrzet stabilni hladinu cukru v krvi.

BEWIT Jablecny ocet, BIO (Nefiltrovany s octovou matkou)

https://bewit.love/produkt/jablecny-ocet-v-bio-kvalite?i=hd9ezn17r8jqj2s4

Pasobi jako dokonala glykemicka pojistka. Kyselina octova v této Zivé, RAW kvalité
zpomaluje vstifebavani sacharida z jidla. Zabrani prudkému vykyvu glukézy v krvi, €¢imZ
eliminuje poobé&dovou unavu a vecerni vici hlad.

BEWIT Prawtein WLOSS (Bunéc¢na superpotravina)

https://bewit.love/produkt/prawtein-wloss?i=hd9ezn17r8jqj2s4


https://bewit.love/produkt/jablecny-ocet-v-bio-kvalite?i=hd9ezn17r8jqj2s4
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Tato Ziva smés na bazi nepraZzeného kakaa, chlorelly, spiruliny a extraktu z garcinie rFeSi
tzv. ,mikrohlad” (stav, kdy bunnkam chybi zakladni mineraly). Prawtein buriky nasyti
Cistou vyZivou, €¢imzZ pfFirozené zhasne touhu po prazdnych kaloriich a sladkostech.

-~

6. KAPITOLA: Doprovodna aromaterapie (OcCista a lymfa)

Zatimco predchozi produkty pracuji primarné zevnit¥ nebo pres psychiku, doplikové
esencialni oleje (CTEO®) se staraji o lokalni mechanické procesy v podkoZi:

e Esencialni olej BEWIT WLOSS (Smyslovy straZce): Smés maty a citrust stimuluje
centrum sytosti v hypothalamu. Inhalace této viiné prokazatelné tlumi chut k jidlu
béhem dne.

e https://bewit.love/produkt/prawtein-wloss?i=hd9ezn17r8jqj2s4

e Esencialni olej BEWIT Coldet (Detoxikace stfev): Pomaha tlustému stFevu v efektivnim
odvadéni uvolnénych odpadnich latek.

e https://bewit.love/produkt/coldet-esencialni-olej?i=hd9ezn17r8jqj2s4

e Esencialni olej BEWIT Lym (Lymfaticky proud): Ur€en pro vecerni masaze. Rozproudi
stagnujici podkoZni tekutiny, ulevuje oteklym noham a vyhlazuje celulitidu.

e https://bewit.love/produkt/bewit-lym-esencialni-olej?i=hd9ezn17r8jqj2s4
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7. KAPITOLA: Prakticky 24hodinovy harmonogram

Zde je vas presny denni jizdni Fad, jak vSechny produkty metodicky zkombinovat pro

rawa s

maximalni Gcinek.
=s Rano: Probuzeni, oCista a start metabolismu

e 07:00 (Hned po probuzeni): Do sklenice vlazné vody dejte 1-2 IZicky BIO Jable€ného
octa. Napoj vypijte (idealné brckem) a asta vyplachnéte vodou.

e 07:10 (Bylinny impuls): UZijte prvni davku kulicek BEWIT 078 Stihla linie a zapijte je
pInou sklenici teplé vody.

e 07:30 (20 minut pred snidani): Dejte si 1 €ajovou IZicku Prawteinu WLOSS (pouZijte
difevénou nebo plastovou IZicku) a nechte ji pomalu rozplynout v ustech.

e Aroma-start: Nakapejte 1 kapku esencialniho oleje BEWIT Miracle do dlani, promnéte
a 3x se zhluboka nadechnéte pro sniZeni ranniho stresu.

Odpoledne: Blokace chuti, disciplina a soustfedéni

e 12:00 (PFed obédem): Pokud vas ¢eka obéd bohatSi na sacharidy, zopakujte octovy
napoj 15 minut pred jidlem.

e 13:30 (Po ob&dé&): UZijte druhou davku kuli¢ek BEWIT 078 Stihla linie (opét zapit teplou
vodou).

e V pribéhu odpoledne: V difuzéru v mistnosti méjte zapnutou smés BEWIT Miracle (3-5
kapek) pro stabilni energii. Pokud vam klesa pracovni moralka a nastupuje lenost,
vymeériite ji v difuzéru za smés BEWIT Winner. PFi akutni chuti na sladké inhalujte
primo z lahvicky olej WLOSS.



e 15:30 (Odpoledni krize): Misto kavy se suSenkou si dejte druhou IZicku Prawteinu
WLOSS.

e 17:30 (Pfred cvi€enim / aktivitou): Inhalujte 1-2 minuty z dlani olej BEWIT Winner. Doda
vam vuli obléct si sportovni obleceni a podpof¥i fyzicky vykon.

& Vecer: Podpora organt, odbourani kyseliny mlé¢né a lymfa

e 18:00 (Pred veceri): UzZijte treti davku kulicek BEWIT 078 Stihla linie s teplou vodou.

e 18:15 (Péce o stifeva): Naredte 2 kapky esencialniho oleje Coldet v troSce nosného
oleje a vmasirujte po sméru hodinovych ruci€ek na oblast bficha.

e 21:00 (Nocni lymfaticky restart a regenerace): Po teplé sprSe smichejte 2 kapky
esencialniho oleje BEWIT Lym (nebo Miracle pro regeneraci svall po cviceni) s
polévkovou lZici nosného ostropestirecového oleje.

https://bewit.love/produkt/olej-z-ostropestrce-marianskeho?i=hd9ezn17r8jqj2s4

Krouzivymi pohyby masirujte stehna, boky a bricho vidy smérem nahoru k srdci.

PROC ZVOLIT SADU BEWIT SLIM BODY

Sada BEWIT Slim Body je nejvyhodnéjsi zpUsob, jak zacit. Obsahuje 4 kli¢ové synergické smési v
lahvickach 15 ml v terapeutické kvalité CTEO®:

Obsah sady Ucinek
WINNER 15 ml Vule, motivace, odolnost
COLDET 15 ml Detoxikace
MIRACLE 15 ml Vyrovnani pH, harmonizace
WLOSS 15 ml Hubnuti, chuté, metabolismus
Pouzdro na 16 lahvicek Praktické uloZeni

Vyhody nakupu sady:

Komplexni FeSeni - vSechny 4 pilife programu v jednom

Vyhodna cena oproti samostatnému nakupu

MozZnost zaplatit ve 3 bezarocnych splatkach (pri objednavce nad 850 Kg)
Uspora €asu - nemusite vybirat kazdy produkt zvI&st

Praktické pouzdro na cesty

https://bewit.love/produkt/slim-body?i=hd9ezn17r8jqj2s4
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8. KAPITOLA: Pfehledna matice programu



Casova faze

Rano (Nalacno)

Rano (Po octu)

Rano (Pred

snidani)

Rano (Aroma)

Odpoledne (Po

obédé€)

Odpoledne (Prace)

Odpoledne (Krize)

PFed cvicenim

Vecer (Pred veceri)

Produkt

BIO Jablecny ocet

BEWIT 078 Stihla
linie

Prawtein WLOSS

EO Miracle

BEWIT 078 Stihla
linie

EO Miracle /
Winner

EO WLOSS

EO Winner

BEWIT 078 Stihla
linie

Forma / Zpasob
pouZziti

1-2 Izicky ve
vlazné vodé

Tradi¢ni wany +
tepla voda

1 1Zicka (nekovova)
do ust

Inhalace z dlani

Tradi€ni wany +
tepla voda

Vzduch / Difuzér

Inhalace z dlani /
lahvicky

Hluboka inhalace z
dlani

Tradiéni wany +
tepla voda

Hlavni
metabolicky a
psychicky pfinos

Probuzeni Zzaludku,
stabilizace
glykémie

Posileni Sleziny,
vysusovani
vihkosti (Tan)

Bunécna vyZiva,
eliminace
mikrohladu

Nastaveni vnitFni
rovnovahy, stop
rannimu stresu

Podpora
transformace
potravy na energii

Odbouravani
unavy, posileni
discipliny

Okamzité
potlaceni chuti na
sladké

Aktivace vnitFni
sily a motivace k
vykonu

Prevence
vecerniho
ukladani tukovych
zasob



Vecer (Pred EO Coldet / Lym / Lokalni masaz téla Nocni detoxikace
spancem) Miracle smérem k srdci jater/stiev a

proudéni lvmfv

9. KAPITOLA: Klicova bezpecnostni pravidla

1. DFevo nebo plast na Prawtein: Do lahvicky s Prawteinem nikdy nevkladejte kovovou
IZicku. Kov muZe kviili oxidaci oslabit Gcinky citlivych Zivych enzyma.

2. Ochrana skloviny: Jableény ocet pijte vZidy naredény a idealné brckem. Bezprostredné
poté si Gsta vyplachnéte Cistou vodou, abyste chranili zubni sklovinu pFed pusobenim
kyseliny.

3. Citrusova fototoxicita: Esencialni oleje WLOSS, Lym a Miracle obsahuiji citrusové
sloZzky. Pokud je aplikujete na pokoZku, nevystavujte tato mista nasledujicich 12
hodin pfimému slune¢nimu zareni ani solariu, abyste predesli podrazdéni ¢i vzniku
pigmentovych skvrn.

Tento uceleny program vnimd télo a mysl jako spojené nddoby. Pokud podpofFite plisobeni
bylinnych wanii 078, superpotravin a esencidlnich olejii vyvdZenou stravou, vase télo vam
odpovi novou vinou energie, pevnou viili a pFirozenym tbytkem hmotnosti.

MozZnost vyuzit slevu az 15 % pro prvni nakup - pri placeni
zadejte kod: [#»rde vy A ¢



UPOZORNENI A PRAVNiI OMEZENI (PRAVNI DISCLAIMER) Tento dokument (,,Material“) neni
oficialnim dokumentem spolecnosti BEWIT Natural Medicine s.r.o. (,,BEWIT”). Nevznikl na
jeji objednavku ani nepredstavuje vyjadreni jejich odbornych, obchodnich €i
marketingovych stanovisek. BEWIT neni autorem, poskytovatelem, editorem ani
kontrolorem tohoto Materialu a neodpovida za jeho obsah, interpretaci ani uZiti. Material
ma vyhradné informativni, studijni a edukativni charakter. Informace v ném obsaZené
nesmi byt povazovany za zdravotni sluzbu, zdravotni doporuceni, |IékarFskou radu,
diagnostiku, Ié€bu, prevenci, terapeuticky postup ani jiny zasah do zdravi. Nejedna se o
zdravotnicky prostredek, odborny navod, klinické doporuceni ani o podklad pro
rozhodovani o zdravotnim stavu osoby. Uvedené informace nebyly ovéreny ani posouzeny
Zadnym statnim, regulaénim & odbornym organem, véetné& SUKL, EFSA, FDA nebo
obdobnych instituci. Material nesplnuje legislativni naleZitosti zdravotnich ani vyZivovych
tvrzeni dle platnych pravnich pfedpist Evropské unie a neni urcen k jejich naplriovani,
obchazeni ani nahrazovani. PouZivani esencialnich olejli, aromaterapeutickych smési a
jinych latek uvedenych v tomto Materialu je zcela na odpovédnosti €tenare. Autor
Materialu ani BEWIT nenesou odpovédnost za jakékoli pfimé €i nepFimé ajmy, Skody,
zdravotni komplikace, nespravné pouZiti latek, nevhodnou interpretaci informaci ani za
nasledky rozhodnuti ¢tenare u€inéna na zakladé tohoto Materialu. Material neni uréen k
tomu, aby slouZil jako podklad pro ukonceni, zménu ¢i nahrazeni lékarské péce,
posuzovani zdravotniho stavu, samolécbu, pravy medikace, terapeutické intervence,
jakékoliv zdravotni rozhodovani, nebo pouZivani produktt zplisobem odporujicim jejich
oficialnimu urceni €i navodu k pouziti!



